SVENSKA RIKSFORBUNDET
FOR UTTRYCKANDEKONST

Verksamhetsplan 2026

Syfte

Verksamhetsplanen dr en viljeinriktning kring ett langsiktigt arbete for SRUK.
Styrelsen samordnar aktiviteter men dr beroende av att medlemmarna engagerar sig
i olika arbetsgrupper och kommer med egna initiativ till verksamheten.

Foreningens vision och huvudmal

Vision: "SRUK verkar, stirker, ndtverkar och synliggor Uttryckande Konst i samhidllet”.
Huvudmadl: "Foreningen verkar for att stdarka utovandet och sprida kunskap om Uttryckande konst inom
savdl den offentliga sektorn som ndéringslivet och samhdillet i 6vrigt”.

Plan for 2026

Under verksambhetsaret avser styrelsen att fortsétta arbetet med att planera och genomfora aktiviteter for
medlemmarna. Erfarenheter fran foregdende ar visar att det finns behov av att stirka medlemskontakt,
synlighet och delaktighet for att 6ka deltagandet i foreningens arrangemang. Styrelsen kommer dérfor att
prioritera insatser som frimjar kommunikation med medlemmar och 6kar engagemanget i féreningens

verksamhet.

Styrelsens roll och arbete

Styrelsen bestar av medlemmar fran olika hall i landet. Styrelsens arbete sker i huvudsak via digitala méten
men ett fysisk mote per ar dr 6nskvird och kan dven ske som hybrid (bade fysiskt och digitalt).
Organisationen av konkreta uttryck for vér verksamhet som workshops och liknande dverlater styrelsen i
forsta hand till medlemmarna. Darfor har vi avsatt pengar i budgeten for att till del underldtta sidana initiativ
och aktiviteter. Styrelsen har ambitionen att vara representerad med en person vid evenemang som initieras
av medlemmar om s& dr mojligt.
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Utveckling av hemsidan och visonsarbete S RU
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Under verksambhetsaret ska styrelsen fortsétta det paborjade arbetet med att utveckla féreningens hemsida.
Bakgrunden ér att nuvarande hemsida behover uppdateras for att uppfylla gillande lagkrav avseende GDPR
och cookiepolicy samt for att stirka den tekniska sékerheten, bland annat genom inférande av

tvafaktorsautentisering.

Arbetet ska i forsta hand fokusera pa nodvindiga atgérder for att sakerstilla att hemsidan uppfyller aktuella

juridiska och tekniska krav.

Parallellt ska styrelsen fortsétta det inledda visionsarbetet kring hemsidans funktion och roll i féreningens
verksamhet. Mélet &r att hemsidan ska utvecklas till en levande kommunikationskanal, en métesplats for
medlemmar och intresserade, samt ett skyltfonster for foreningens verksamhet och den uttryckande konstens

omrade.
Under aret avser styrelsen att

. fortsatta kartldagga behov och krav for en ny eller omarbetad hemsida
. genomfora nodvindiga atgérder kopplade till lagkrav och sikerhet

. ta fram riktlinjer for hemsidans innehéll och funktion

. prova former for 6kat medlemsengagemang via hemsidan

. fundera pa vilka nya medlemsférmaner SRUK skulle kunna erbjuda

. fundera 6ver andra mojligheter till intdkter for foreningen

Arbetet genomfors stegvis utifran foreningens resurser och prioriteringar.

Projekt och samarbeten

SKAPA /EXIT utvecklingsprojekt

Styrelsen avser dven att fortsitta det omfattande arbetet med projektet SKAPA/EXIT, som syftar till att
sprida EXA i Sverige genom utbildning av ledare, lokal tillimpning av metoderna SKAPA och EXIT samt
utveckling av samarbeten med deltagare fran malgruppen. Under verksamhetsaret planeras fortsatt arbete
med extern finansiering, inklusive vidare utveckling av ansokan till Allménna arvsfonden samt konkretisera

samarbetet med lokala och regionala samarbetspartner.

Mentorsgrupper

Idé om att skapa kollegiala nitverksgrupper “mentorsgrupper” under 2026. Mindre grupper i foreningen for
att triffas och dela erfarenheter och stotta och peppa varandra, som kan vara en form av kollegial
handledning. Virdet i det &r att det blir smatt och dirfor genomforbart och att det bygger personliga

kontakter. En arbetsgrupp/utskott kommer att driva fragan.
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Arbetsgrupp /Utskott for beslutsunderlag for utokade medlemskategorier

Intiativ att formulera nya medlemskategorier for att 6ka mojligheterna for SRUK att vixa som forening.
som tex: Stodmedlem, foretagsmedlem, osv, Forslagsvis behovs en egen arbetsgrupp som dr
beslutsforbererande om detta: Linda M, Deike och Judit anmiler sig. Beslutet beh6ver ske pa nista arsmote,
i det hir fallet blir det varen 2027.

Workshop i psykodrama

En grundldaggande workshop i psykodrama ar tinkt for hosten 2026 som SRUK skulle kunna erbjuda
medlemsrabatt for. Styrelsen behover dock ha en dialog med workshopledare Erika Sinander och Arne
Husjord om upplagget och lyssna runt om intresse finns. Marknadsforing behéver ske i god tid och ska
utvidgas till att na d&ven medlemmar i NFKUT och Norska EXA studenter.

Samarbeten med andra foreningar och intressenter

NFKUT

I dialog med NFKUT fattades under 2025 beslut om att de bada foreningarnas medlemsmoten ska kunna
erbjudas i bade Norge och Sverige, samt att samarbetet kring utbildningen i respektive land ska utvecklas
och breddas. Under kommande verksamhetsér avser styrelsen att dteruppta denna vision och ta ny kontakt
med NFKUT.

Kusintriffar

Arbetet med ndtverket “Kusintrdffar”, dir nérbesliktade foreningar sdsom Symbolforeningen,
Psykosyntesforbundet, Svensk Psykodramaforening, Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter, SFSK och
Svenska foreningen for Systemiska Konstellationer har ingétt, har tyvérr avslutats pa grund av begrénsat

intresse och engagemang. Det har inte varit mojligt att finna ndgon som kunnat fortsétta arbetet eller avlasta
Marika Nasiell, som under manga ér har burit ett stort ansvar och lagt ned ett betydande arbete i ndtverket.

Institutet for Uttryckande Konst Stockholm

Kontakten med Margareta Wirja, utbildningsansvarig for EXA-utbildningen vid institutet, har etablerats.
Deike Ladwig, ordférande, kommer att medverka vid ett digitalt kurstillfdlle den 11 maj 2026 for att
informera studenterna om SRUK:s verksamhet och uppmuntra till engagemang i féreningen. Studenterna
kommer att inbjudas att delta i ett kommande digitalt medlemsméte och ges mojlighet att presentera sig och

sin bakgrund.

Forhoppningen ér att detta ska synliggora mdjligheter till utbyte och nitverkande, vilket i sin tur kan bidra

till 6kad gemenskap och 6msesidigt stod.
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Sammanfattningsvis kommer styrelsen att fokusera pa foljande fragor:
* Arrangera och erbjuda 3-4 medlemsmoten
*  Minst tva av dessa dr digitala medlemsmdten
*  En fysisk traff i samband med arsmote
*  Verka for att en av tréffarna &r i formatet av en léngre kurs
* Ansvara for medlemsrekrytering och kommunikation via mail, hemsida och sociala medier

* Arbeta med utvecklingen av hemsidan, frimst att sékerstélla lagkrav och sdkerhetsatgérder och sedan
fortsétter stegvist 1 prioritetsordningen.

+ fortsitta utveckla foreningens marknadsforing pa hemsida och sociala medier.

* uppmuntra medlemmar till omvérldsbevakning sdsom missor och symposier for vidare information pa
sociala medier

* uppmuntra informationsflode och dialog mellan medlemmar via sociala medier samt via hemsidan

» utveckla och stdrka nitverket med systerféreningar i Danmark och Norge samt nirliggande foreningar
i Sverige tex musikterapi, psykosyntes och bibliodrama

*  Verka som en samverkanspartner i genomforandet av ett nationellt projekt som syftar till att utbilda
ledare inom EXIT- och SKAPA metodik.

Styrelsen SRUK

Deike Ladwig, ordférande

Karin Hoppe-Storck, vice-ordférande
Anna Geite, kassor

Judit Simon, sekreterare/styrelseledamot
Margarita Tuenter, styrelseledamot
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