SRU

SVENSKA RIKSFORBUNDET
FOR UTTRYCKANDEKONST

Verksamhetsberattelse 2025

Ar 2025 har priiglats av forindring, etablering och framtidsarbete for SRUK: Svenska
Riksforbundet for Uttryckande Konst. Det har varit ett &r dir foreningen 1 hog grad fokuserat pé att
skapa stabilitet och lagga grunden f6r kommande utveckling.

Styrelse och organisation

Under 2025 tillsattes en ny styrelse. Den bestéar av Deike Ladwig, ordfoérande. Karin Hoppe Storck, Vice
ordforande. Anna Geite, kassor. Judit Simon, ledamot och sekreterare. Margarita Tuenter, ledamot.
Ulrika Kretz, ledamot. Endast en styrelsemedlem har haft ldngre kontinuitet i foreningens arbete.
Hennes erfarenhet har varit av stor betydelse och har bidragit till att stotta 6vriga ledamoter i att komma
in 1 sina roller.

Overtagandet fran den tidigare styrelsen tog lingre tid dn forvintat. Det har inneburit ett omfattande
arbete med att sétta sig in i rutiner, arbetsformer och pagiende fragor. Under &ret har styrelsen
successivt landat i sitt uppdrag och paborjat arbetet med att skapa goda och hallbara rutiner for
foreningens verksamhet. Styrelsen har ocksé lagt mycket tid och engagemang pa projektet SKAPA/
EXIT, se mer om det nedan.

Ulrika Kretz har, av personliga skél, valt att avsluta sitt uppdrag som styrelseledamot vid arsskiftet.
Styrelsen bestdr nu av fem ledaméter, vilket utgér minimiantal enligt stadgarna. Styrelsen bedomer att
arbetet trots detta har kunnat fortlopa pa ett tillfredsstillande sitt.

Margarita Tuenter behover likasa, av personliga skél, avsluta sitt engagemang som styrelseledamot nu
pa kommande drsmote april 2026. Vi ér i stort behov av medlemmar som vill engagera sig i styrelsen.

Medlemskommunikation och engagemang

Under aret har styrelsen arbetat med att utveckla formatet for medlemsbrevet. Ett nytt upplagg har
utformats med ambitionen att skapa tydligare och mer samlad kommunikation.

Medlemsutskick genomfordes i september och november. [ dessa brev samlades information om
pagéende och kommande aktiviteter. Medlemmarna bjods dven in till 6kat engagemang, bland annat
genom deltagande i valberedning och i kusintréffar.

Trots dessa initiativ har responsen hittills varit begransad. Styrelsen ser ett fortsatt stort behov av dkat
medlemsengagemang for att kunna utveckla och bredda féreningens verksamhet.
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Aktiviteter

Flera aktiviteter har planerats under aret. Nagra av dessa behdvde dock stéllas in pa grund av for fa
anmalningar. Detta har tydliggjort vikten av fortsatt arbete med medlemskontakt, synlighet och
delaktighet.

Projekt SKAPA/EXIT

Ett storre projekt har tagit en betydande del av styrelsens kraft och fokus under aret: projektet SKAPA/
EXIT.

Projektet har ambitiosa mal och syftar till att sprida EXA 1 Sverige genom att:
. Utbilda ledare med EXA-bakgrund i de tva specifika EXA-arbetssitten SKAPA och EXIT
e Mojliggora lokal tillimpning av metoderna redan under utbildningstiden
. Skapa utforskande samarbeten med deltagare fran mélgruppen
Projektet kraver en storre extern finansiering. Under aret har ett intensivt arbete pagatt med att forbereda

en ansOkan till Allménna arvsfonden.

Workshop pa darsmaotet april 2025

Pa drsmotet genomfordes under formiddagen en inspirerande EXA-workshop med alla SRUK-
medlemmar som var pa plats. Tillsammans utforskade vi vad EXA som livshallning kan innebira
for var och en. Vad kan det vara? Workshopen leddes av Jessica Eldenstjidrna och Anika Sundh
Mejling.

Workshop i psykodrama

Under 2025 bjod foreningen in medlemmar till en grundlaggande psykodramaworkshop med Erika
Sinander och Arne Husjord. Medlemmar erbjods rabatt som SRUK-medlemmar.

Pa grund av for fa anmélningar behvde workshopen skjutas fram och planeras nu att genomforas under

hosten 2026.

Samverkan och omvirldsbevakning

Foreningen har under aret informerat medlemmar om aktiviteter och workshop-erbjudanden fran
nérliggande och nirstdende foreningar, sdsom:

. Forum for Sociometri
. Sarbarhetsdepartementet

. Rummet
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Under hosten 2025 arrangerades en konferens om A/r/tografi av forskargruppen INTRA S RU

har dven bjudits in till en workshop i psykodrama och SKAPA med temat o T TRYCKANDEKONST
“den pedagogiska (be)ldgenheten” som genomfordes med manga deltagare i februari 2026.

Hemsida och visionsarbete

Ett forsta undersokande arbete har inletts kring utvecklingen av en ny hemsida fér SRUK. Den
nuvarande hemsida har brist pd att foljer lagkrav gdllande GDPR och cookie policy samt att sdkerheten
ska hojas med 2 faktor autentisering. Styrelsen har lagt fokus pé det som absolut maste atgérdas.
Utover det har arbetet med hemsidan dven inneburit borjan pé ett bredare visionsarbete.

Syftet med hemsidan dr att skapa:
. En levande kommunikationskanal
e En dynamisk métesplats
o  Ett skyltfonster for foreningens verksamhet
. En plattform som vicker nyfikenhet och bjuder in till engagemang
Ambitionen ir att hemsidan ska fungera som ett generdst titthal in i den uttryckande konstens virld och

formedla pulsen, kreativiteten och viarmen i féreningens arbete. Malet &r att den ska upplevas som en
forlangning av foreningen: inbjudande, levande och fylld av mojligheter att dela kunskap.

Sammanfattning

Verksamhetsaret 2025 har i hog grad varit ett etablerings- och utvecklingsar. Den nya styrelsen har lagt
stor vikt vid att skapa stabilitet, fordjupa pagdende projekt och paborja strategiskt framtidsarbete.

Trots utmaningar i form av begrinsat deltagande och behov av 6kat medlemsengagemang ser styrelsen
positivt pa det arbete som genomforts och de mdjligheter som ligger framfor foreningen.

Arbetet med projekt SKAPA/EXIT, visionsutveckling och kommunikation kommer att fortsétta utgdra
centrala delar av foreningens fokus under kommande ar. Dértill prioriteras arbetet med att varda och
utveckla samarbeten, bade med NIKUT — den norska foreningen for uttryckande konst — och med
narliggande och nérstdende foreningar.

Styrelsen SRUK

Deike Ladwig, ordférande

Karin Hoppe-Storck, vice-ordforande
Anna Geite, kassor

Judit Simon, sekreterare/styrelseledamot
Margarita Tuenter, styrelseledamot
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