Protokoll Arsmote SRUK 18.04.26.

Deltagare: Borje Forsgard, Eva Lindman Marko, Linda Michelin, Linda Jonsson, Anita Béage,
Anna Geite, Theresia Clifford, Karin Hoppe Storck, Deike Ladwig, Per Apelmo,
Judit Simon med dottern Malva Simon som gést
Formiddagsworkshop kl 11-13
1. Liten uppvarmnings6vning
2. Runda med presentationer
3. Linda presenterar arbetet som har gjorts hittills med hemsidan
4. Diskussion om fragor ”"Hur ga vidare?”
a. Vilka ska vara medlemmar i foreningen, kan det vidgas for att halla liv i den?
— Vi kommer inte langt men vi &r 1 alla fall rétt sa Overens om att det skulle
vara vardefullt att fa flera medlemmar genom att vidga vilka som kan vara
med.
b. Hur kan EXA metoden spridas for terapeuter, i naringslivet och for individer?
c. Samarbete med forskning och akademi?
5. Workshop: Ett rum for vixande med Deikes ledning. Kort meditation och sedan ritar

var och en av oss en bild om ett symboliskt rum for EXA. Sedan delar vi vara bilder,
tankar och visioner.

Arsméte kl 14-16
Deltagare: som ovan + Per och Karin (sammanlagt 11 medlemmar och en gést)

1. Presentationsrunda. Faststéillande av rostlangd bade fysisk och digital nérvaro. Swish
numret var inkorrekt pa utskicket, behover korrigeras.

2. Beslut om moétet utlysts pa rtt sitt: Ja
3. Godkénnande av dagordning: Ja

4. Val av motesfunktiondrer: Ordférande for métet: Deike Ladwig, Sekreterare: Judit
Simon, Justerare + Rostriaknare: Eva Lindman Marko



10.

Godkénnande av verksamhetsberittelse: Ja, med éndringen att “extra medlemsméte
ska genomforas i januari 2026 —

Beslut om avtackningskort till avgaende styrelsemedlemmar: Margarita och Ulrika,
genomgang av verksamhetsaret, som ér kalenderaret och inte fran arsméte till
arsmote, sa den hir gangen géller det hela 2025. Vid arsmétet i april 2025 var skedde
en dndring om att SKAPA processledare behover inte ha EXA utbildning om de har en
annan passande utbildningsbakgrund/arbetsomréade.

Godkénnande av revisionsberéttelsen: Ja —

Anna presenterar. Nagot oroande att vi anvander mer av kapitalet &n vad vi far for
inkomster och ddrmed har negativ balans. Det finns behov av att hitta mera intékter.
Mycket av medlemsavgifterna har vi dnnu inte fatt in, och det &r inte tillrackligt
mycket. Vi glomde avgiftshojningen i sista utskicket och vi behdver be om
korrigering av dem som har ddrmed fatt betala for lite. Det dr arsmotet som dr hogsta
beslutsfattande organen och eftersom det bestimdes en hdjning pa drsmétet, ar det
detta som giller.

Medlemsavgiften for medlemmar: 350kr, for pensionérer och studeranden 200kr.

Problemet &r att ca 45% av medlemmarna &r pensiondrer. Diskussion om hur ska
paminnelser och krivandet av kompletterande summa ska ske.

Revisorerna har godkint rikenskaperna och rekommenderar ansvarsfrihet for
foreningen. Linda M &r en av revisorerna som sitter med pa motet och meddelar detta.
Beslut om styrelsen ska beviljas ansvarsfrihet: Ja (alla dessa dokument ska laggas upp
pa hemsidan)

Valberedningens forslag godkanns: Ja (Kolla pa dokumentet for valberedningens
forslag)

Gunder och Linda M ér 2 revisorer, de sitter inte i styrelsen. De ska alltid samarbeta
enligt stadgan. I stadgarna stér att en person ar revisor Gunder (véljs pa 2 ar vid udda
ar) och en annan person &r erséttare - Linda stéller upp nu (véljs pa 2 ar vid jimna ar)

Val av valberedning: Per anméler sig for 1 ar till. Godkénns: Ja —

Per onskar att fler 4n han ska under éret aktivt leta efter personer for olika poster, och
att intensifiera kontakten med medlemmarna. Egentligen behdvs 3 personer till
valberedningen. Anita erbjuder att leverera listor till Per, pA dem som har gétt
utbildningen men kan inte ta pa sig rollen som valberedning just nu.



11. Beslut om medlemsavgifter: Arsmétet beslutar att medlemsavgiften for ar 2027
behalls det samma som nu, pa Borjes forslag. — Paminnelser ska skickas ut till dem
som inte har betalat. Summan ska réttas och korrigeras. De som har betalat for lite
behdver bes om att betala extra. Vem gor vad? Anna gor det tillsammans med Deike.

12. Beslut om verksamhetsplanen: Ja, med tva tillagg. Forslag till tillagg: Theresia 6nskar
att skapa (mentorsgrupper) kollegiala natverksgrupper under 2026. Mindre grupper i
foreningen for att triffas och dela erfarenheter och stotta och peppa varandra, som kan
vara en form av kollegial handledning. Vérdet i det &r att det blir smétt och dérfor
genomforbart och att det bygger personliga kontakter. Det finns ett behov av att
formulera nya medlemskategorier som tex: Stodmedlem, foretagsmedlem, osv,
Forslagsvis behdvs en egen arbetsgrupp som ar beslutsforbererande om detta: Linda
M, Deike och Judit anméler sig Beslutet behover ske pa arsmotet, i det hér fallet blir
det 2027 vér. Deike gér igenom Verksamhetsplanen.

13. Beslut om att budgeten godkéanns: Ja
14. Rapporter: Inga
15. Motioner: Inga

16. Ovriga fragor: Per informerar om att med hjélp av Skyddsvérnet skulle EXIT/SKAPA
projektet skulle kunna skrivas upp pa socialstyrelsens lista for upphandling.

17. Motets avslutning.

Sekreterare: Judit Simon

29. april 2026



