
Protokoll Årsmöte 11.01.26. kl 13.00-15.25 

Deltagarna; Deike, Börje, Per, Margarita, Karin Hoppe Storck, Åsa Fe Kockum, Linda M, 
Pers Karin, Linda Jonsson, Anna Geite, Annika, Åsa, Judit, +1 

Protokollförare: Judit Simon 
Justerare: Margarita 
Rösträknare: Linda Jonsson 

- Mötets öppnande. Presentationsrunda, Mötets utlysning godkänns  

- Anna Geite presenterar det ekonomiska läget. Hon har tagit över från Börje. 65000kr 
finns på kontot, 68 betalande medlemmar. På begäran av Anna fattas beslutet att 
SRUK kassören Anna Geite får ansöka om ett föreningskort från banken. Beslut tas: 
JA. 

- Marika informerar om kusinträffar. Denna gång är det framskjutet till 25 april. Det är 
ovanligt med så litet intresse som det har varit i höstas. Behov av en ny representant 
från SRUK utlyses, för Marika inte kan vara med nu i april. Ingen som anmäler sig, 
frågan senareläggs. 

- Valberedningen är fortfarande obemannad. Det behövs två personer. Vi återkommer 
även till denna punkt senare. 

- Karin presenterar Skapa/Exit projektet. Nästa steg är att utveckla mera formaliserade 
kontakter i samhället lokalt, regionalt och nationellt. Anna, Linda och Karin beskriver 
vilka kontakter de redan har i dagsläget. Målgruppen behöver preciseras, det kanske 
ska vara mer utöver unga vuxna. Per svarar på Lindas fråga och beskriver vad Skapa 
projektet innebär. Annika har många frågor – organisatoriska frågor, ägarskapsfrågor 
om olika arbetsformer EXIT, SKAPA, EXA. Hur kommer utbildningen genomföras 
och av vilka?  

- Ytterligare synpunkter: 
Anna: Deltagarantal max behöver bli mindre än 25-50 st.  
Pers Karin: I Eskilstuna har man lyckats med det stora antalet men det berodde på att de har 
hållit på i flera år.  
Åsa Fe Kockum – Exit utbildningen är en väldigt lång process och inte så lätt att få 
certifiering, ca ett halvt år. 
Anna Geite – Skulle önska att koppla någon form av forskning till projektet, kanske från 
primärvårdsområdet. 



Per – möten kommer att utvärderas med ORS en internationellt etablerad utvärderingsmetod 
för att följa upp mående/välbefinnande som kan sedan sammanställas. 

- Runda där alla får uttrycka hur de ställer sig till projektet och rösta: 
Deike: Ja, oerhört viktigt projekt 
Per: Ja, viktigt för att etablera EXA i samhället 
Annika: Ja, men viktigt med försiktighet och vaksamhet 
Linda: Ja, vill gärna utveckla sin verksamhet 
Marika: Ja, bra att utveckla EXA i samhället och att saker får sin tid, vet av egen 
erfarenhet att det funkar.  
Pers Karin: Ja 
Börje: Ja, har försökt flera gånger att hitta ett spår för EXA, hoppas att det blir givande 
nu 
Karin: Ja, att få möjlighet att utveckla ett kontaktnät och att få det konkretiserat är 
mycket bra, kanske behöver sakta ner dock.  
Linda M: Ja, Vet inte vad det innebär exakt för henne. Men att sprida EXA är ju 
föreningens huvuduppdrag.  
Margarita: Ja 
Åsa: Ja 
Anna: Ja, Som kassör är dock lite orolig vad det innebär för henne. Behövs tydlighet i 
projektets organisering.  
Judit: Ja, Jätteprojekt dock och det är bra att bygga upp det steg för steg.  

- Årsmötet har sagt ja till förslaget med 13 som har röstat, med enhälligt Ja. 

- Valberedningen och kusinträffar: Frågan flyttas till årsmötet som kommer snart.  

- Mötet avslutas.


