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SVENSKA RIKSFORBUNDET
FOR UTTRYCKANDEKONST

Verksamhetsplan 2025

Syfte

Verksamhetsplanen ar en viljeinriktning kring ett langsiktigt arbete for SRUK.
Styrelsen samordnar aktiviteter men &ar beroende av att medlemmarna engagerar sig
i olika arbetsgrupper och kommer med egna initiativ till verksamheten.

Foreningens vision och huvudmal

Vision: "SRUK verkar, starker, natverkar och synliggor Uttryckande konst i
samhallet”.

Huvudmal: "Fdéreningen verkar for att starka utdvandet och sprida kunskap om
Uttryckandekonst inom saval den offentliga sektorn som naringslivet och samhallet i
ovrigt”.

Plan for 2025

Digitala medlemsmoten

De digitala medlemsmotena planeras att hallas via zoom vid mist tva tillfallen per
termin dar en arbetsgrupp kommer tillsattas for att ansvara for att planera, arrangera
och dokumentera inspelning for att (da det ar mojligt) géra den tillganglig for
medlemmarna.

Samarbeten med andra foreningar och intressenter
NFKUT

| samtal med NFKUT har vi tagit féljande beslut: Att de bada féreningarnas
medlemsmoéten erbjuds i bade Norge och Sverige. Att ett bredare samarbete kring
utbildningen i respektive land behdver férdjupas.

Kusintrdffar
Ett natverk har bildats tillsammans med en rad narbeslaktade féreningar

Symbolféreningen

Psykosyntesforbundet

Svensk Psykodramaférening

Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter

SFSK, Svenska foreningen Systemiska Konstellationer



Styrgruppen, dar varje forening har tva representanter, arrangerar 2 ggr /ar
kusintraffar. Varije tillfalle utgar fran ett case, en klient med hanterbar fragestallning,
och tre terapeuter fran vara olika foreningar. Terapeuterna kommer efter varandra att
demonstrera sina varierande satt att narma sig klientens problem.

Medlemssidan — pa hemsidan

Har vill styrelsen fortsatt inspirera medlemmarna att presentera sin respektive
verksamhet och att dela med sig av dikter, musik och olika former av tillampning.
Styrelsen fortsatter med sin ambition att pa hemsidan, via omvarldsbevakning,
presentera nyheter som beroér vart falt.

Styrelsens roll och arbete

Styrelsen bestar av medlemmar fran olika hall i landet-Detta betyder att det ar svart
att samlas i det fysiska rummet. Darfér sker styrelsens arbete i huvudsak digitalt.

Dels 6ppnar det for en storre bredd avseende styrelserepresentation dar olika delar
av landet foretrads. Organisationen av konkreta uttryck for var verksamhet som
workshops och liknande overlater styrelsen i forsta hand pa medlemmarna. Darfor
har vi avsatt pengar i budgeten for att till del underlatta sddana initiativ och aktiviteter.
Styrelsen har ambitionen att vara representerad med en person vid evenemang som
initieras av medlemmar.

Styrelsen kommer att fokusera pa foljande fragor

e Arrangera och erbjuda 4 medlemsmoten
o Minst tva av dessa ar digitala medlemsméten
o En fysisk traff i samband med arsmoéte
o Verka for att en av traffarna ar i formatet av en langre kurs
e Ansvara for medlemsrekrytering och kommunikation via mail, hemsida och
sociala medier
o fortsatta utveckla foreningens marknadsforing pa hemsida och sociala
medier.
o uppmuntra medlemmar till omvarldsbevakning sasom massor,
symposier for vidare information pa sociala medier
o uppmuntra informationsflode och dialog mellan medlemmar via sociala
medier samt via hemsidan
o utveckla och starka natverket med systerforeningar i Danmark och
Norge samt néarliggande féreningar i Sverige tex musikterapi,
psykosyntes och bibliodrama
o Verka som en samverkanspartner i genomférandet av ett nationellt
projekt som syftar till att utbilda ledare inom EXIT- och SKAPA metodik.



