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Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024
Styrelsearbete

Foreningen hade under verksamhetsaret 58 betalande medlemmar varav 13
nytillkomna utifran rekryteringen i utbildningsgrupperna.

Styrelsen hade under verksamhetsaret 2024 nio protokollférda méten: 21/1, 13/2,
24/3, 21/4, 12/5, 12/6, 19/8, 26/9, 27/10 (avstdmning - ej protokollfért), 4/12. Arsmote
holls 20 mars 2024. Deltagande skedde digitalt via zoom. Tio personer deltog.

Styrelsen konstituerades som foljer: Linda Jonsson ordférande, Per Apelmo vice
ordférande, Anki Ottander Frenkel, tilltrddande kassoér, Borje Forsgard vice kassor,
samt Karin Hoppe Storck, Catrin Rodosi med delat ansvar for sekretrerarskapet.

Under aret som gatt stod det tidigt klart att det kommer att ske férandringar i
styrelsens sammansattning i samband med arsmdtet 2025. Denna fraga som ror
valberedningen och nédvandigheten att hitta nya medlemmar i styrelsen har darfér
legat pa bordet under aret. Detta betyder ocksa att rollférdelningen mellan nuvarande
styrelsemedlemmar gallande ansvarsomraden diskuterats.

Styrelsen har under verksamhetsaret arbetet med féljande fragor:
Medlemsutskick

Linda Jonsson, ordférande har ansvarat for arets fyra medlemsutskick.
Hemsidan

Hemsidan lever. Dar finns idag flera exempel pa dikter och musik som ar anvandbara
i det processinriktade arbete som EXA pa olika satt bjuder in till. Alla medlemsmdten
laggs ut dar. Det finns en uppsjo av tips och aktuella handelser som berér vart falt.
Bdrje Forsgard har ansvarat for hemsidans utformning och for dess administration.
Jorun Nielsen har uppdraget att granska hemsidan regelbundet for att sdkerstalla att
den halls aktuell.

Nar det galler SRUK:s narvaro pa Facebook och Instagram haller Karin Hoppe
Storck i detta.

Information om Gabriella Rudstams avhandling (ht -23) finns pa hemsidan under
rubriken forskning: "Trauma -focused Group Music and Imagery with Women
Suffering from PTSD or CPTSD: A Randomized Controlled Study.”



Medlemsmoten

En arbetsgrupp bestaende av Catrin Rodosi, Linda Jonsson och Bérje Forsgard samt
Per Apelmo har arbetat med fragan. Medlemsmoten halls i samarbete med NIKUT.

Samtliga medlemsmoten finns utlagda pa SRUK:s hemsida.

29/4 Pa NFKUT:s initiativ holls ett medlemsmoéte med Sally Atkins, USA. Ett
tiotal personer deltog.

11/9 Sigrid Stjernsvard, Lunds Universitet, presenterade sin artikel som
handlar om det egna bildskapandets betydelse for utveckling av det egna
ledarskapet. Artikeln finns pa hemsidan. 15 personer deltog.

19/10 Ett planerat medlemsmoéte stalldes in pa grund av fa anmalningar. Detta
aterkommer i stallet 2025

20/11 Gunnar Reinsborg presenterade EXIT
Fest

17/3 firades Melinda med anledning av att hon under hésten 23 mottog konungens
fortjanstmedalj. Nu fick vi pa "svenska sidan” mojligheten att visa Melinda var
uppskattning. Detta skedde vid en middag i Stockholm, Ersta diakoni, pa initiativ av
styrelsen. Ett 30-tal personer deltog.

Under middagen passade vi samtidigt pa att gratulera Gabriella Rudstam med
anledning av hennes avhandlingsarbete.

"Kusintraffar”.

Styrelsen har aktiverat arbetet med "Kusintraffar” som ar en form dar SRUK moter
foretradare for Psykosyntesforbundet och Symbolféreningen. Karin Hoppe Storck har
ansvarat for dessa kontakter. Syftet med dessa traffar ar att, utifran ett konkret fall,
se hur vi pa olika satt arbetar, vilka likheter och skillnader som finns. Darmed kan vi
stotta varandra i utveckling. Den 20/4 samt 30/11 holls kusintraffar.

NFKUT

Dialogen med var syskonforening i Norge; NFKUT fortsatter. Avsikten ar att stodja
varandra samt att hitta former for samarbeten. Vi diskuterar former for samarbeten av
skilda slag. Konkret beslots att vi skall bjuda in varandra till vara respektive
medlemsmoten.

Forskargruppen INTRA
Styrelsen har fatt regelbundna rapporter fran forskargruppen INTRA:s arbete — ett

arbete som utgar fran P Freires pedagogiska filosofi, Ny-materialistisk filosofi och
EXA som filosofi och som verktyg i méte med olika former av verksamheter.



Orebro

Linda Jonsson rapporterar fran utvecklingsarbetet i Orebro dar man i samarbete med
Svenska Kyrkan fatt medel att starta "Skaparkvallar”.

EXIT
Per Apelmo undersdker mdjligheten att pa till en EXIT-utbildning i Sverige.
Framtidsfragor — moten med institutet / Margareta Warja

Bade i Sverige och Norge har utbildning i EXA nu etablerats utifran en pedagogisk
ansats. For den som dnskar arbeta psykoterapeutiskt erbjuds i Norge en
fordjupningsutbildning som féljer pa den pedagogiska grundutbildningen. | Norge
pagar dartill ett framgangsrikt arbete med att etablera EXIT, nationellt och
internationellt. Detta sker genom ett specifikt utbildningskoncept.

| Sverige erbjuds inte langre en grundutbildning. Utbildningsinstitutet i Stockholm,
Margareta Warja erbjuder genom sitt foretag EXA i Stockholm AB numer en tvaarig
utbildning pa pedagogisk grund. Utbildningen riktar sig till yrkesverksamma inom
vard, utbildning och socialt arbete. Genom utbildningen far deltagarna méjligheten
att anvanda EXA som ett redskap i sin yrkesutovning.

Framtiden for EXA i Sverige ar for narvarande osaker da Margareta Warja vill trada
tillbaka som samordnare och ytterst ansvarig for utbildningens genomférande.
Margareta kommer dock fortsatt vara aktiv med utbildningsinsatser.

Styrelsen fér SRUK ser allt 6kad alder pa medlemmarna dar dver 50% natt
pensionsaldern. Detta betyder att rekryteringen av yngre medlemmar ar fortsatt
viktig. Detta innebar att former for regelbunden kontakt med deltagare i den nya
utbildningen som Margareta Warja erbjuder behover etableras.

Styrelsen star i en fortldpande dialog med Margareta Warja gallande
framtidsfragorna. Linda Jonsson och Per Apelmo deltog under hdsten i en
utbildningstraff via zoom och presenterade da féreningen.

Administration

Precis som forra aret har arbetet med att forbattra hemsidan pagatt kontinuerligt och
har under aret som gatt intensifierats. Styrelsen fattade beslut om att fortsatt
prioritera detta arbete. Jorun har tagit pa sig att kontinuerligt bevaka sidan sa att den
alltid kanns aktuell. Borje skoter hemsidan tillsammans med Linda och Karin.

For att stimulera medlemmarna till att skapa aktiviteter, sammankomester eller annat
som verkar for SRUKs vision och malsattning avsatte styrelsen 10.000 kr under ar
2024 som medlemmar kunde ansodka att ta del av. Nagon sadan ansokan har inte
inkommit. Under aret som gatt anvandes pengarna for att finansiera festen for
Melinda. Styrelsen har diskuterat olika former for att kunna engagera medlemmarna.
Bland annat har eko-pedagogernas basgrupper framstatt som en modell.



Styrelsen har arbetat genom digitala moten i en form som innebar begransningar
men ocksa mojligheter. Det digitala arbetet innebar ocksa att styrelsemedlemmar kan
bo pa vitt atskilda platser men anda fungera tillsammans. Styrelsen har ocksa
beslutat att halla 6ppna styrelsemoéten dar intresserade medlemmar inbjuds att delta.
Arsmoétet i féreningen erbjuds bade fysiskt och digitalt.

For det digitala arbetet har Styrelsen sedan pandemin upprattat ett Zoom-konto.
Medlemsrekrytering under aret har fortsatt skett via Nyhetsbrev, Facebook och
genom paminnelser. Dartill i direktkontakt med personer som gar den nya utbildning

som EXA i Stockholm AB/Margareta Warja erbjuder. Karin Hoppe Storck och Borje
Forsgard ansvarar for detta.

Tack

Styrelsen for Svenska Riksforbundet for Uttryckandekonst tackar for det ar som gatt
och dnskar den nya styrelsen lycka till med det fortsatta arbetet.

Varnamo 2025-02-01

Per Apelmo

vice ordforande



