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Inbjudan till Skaparkvall

Tema: Tillsammans ar man mindre ensam...

Behover du ett nytt sammanhang? Vill du fa vara med pa dina
egna villkor? Komma ut hemifran? Fa ett andrum fran nagot som
kdanns jobbigt? Da ar du vdalkommen till Skaparkvall!

Eller kanske vill du bara goéra nagot nytt, ndgot annorlunda? Fa
skapa tillsammans med andra? Kom du ocksa! Kom i
forebyggande syfte! Alla ar valkomna till ”Skaparkvall”!

Under ”Skaparkvall” l1aggs prestationen at sidan, det finns inget
ratt eller fel, utan var och en ar valkommen att uttrycka sig sjalv
pa sitt unika satt. Utifran dina forutsattningar ar du med och
utforskar farger och former. Inga forkunskaper kravs.

Hur det gar till?

Vi borjar kvallen med att lyssna pa ett stycke musik och varmer
upp tillsammans. Sedan far skapandet och malandet floda fritt
och kravlost. Da finns det dven majlighet att fika och samtala i
rummet bredvid. Darefter blir det mojligt att mota varandras
bilder i mindre grupper och fa mojlighet att beratta nagot om sin
bild. Vi avslutar kvallen tillsammans i hela gruppen.
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Nar och var?

Tisdagar 19 september - 5 december 2023 kl. 17-20
i S:t Mikaels kyrka, Orebro.

Anmalan och fragor:

Diakon LenaMaria Brunhoff
lenamaria.brunhoff@svenskakyrkan.se eller 019-15 46 08

Du kan delta en gang eller alla gdngerna och borja nar vill.
Max 12 deltagare/ gang.

Kursledare:

Linda Jonsson, Diplomerad uttryckande konstterapeut
LenaMaria Brunhoff, Socionom och diakon i Nikolai forsamling

Bra att veta:
e Hor av dig om du behover hjalp med transport

e Det konstnarliga arbetet sker genom metoden Expressive
arts (EXA)/ Uttryckande konst.
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