SVERIGES AUKTORISERADE @
GESTALTTERAPEUTER (&

SRUK Psykosyntes

Lika — Olika — Unika
Lordag den 23 september 2023 kl. 10-17

Vialkommen till en workshop dar du far majlighet att traffa likasinnade och reflektera till-
sammans utifran vara specialkompetenser om vad som forenar resp. skiljer oss och vad vi
kan lara av varandra.

Vi utgar fran ett case, en klient med hanterbar fragestillning, och tre terapeuter fran vara
olika féoreningar kommer efter varandra att demonstrera sina varierande satt att narma sig
klientens problem. De tre forbund vars tekniker presenterar sig narmare denna gang ar
Psykosyntesforbundet, Svenska Psykodramaforeningen och Symbolféreningen — terapi och
pedagogik.

De deltagande foreningarna har bildat ett natverk som kallas ”Kusintraffen”,
ett namn som pekar pa det slaktskap vi har. Inbjudan gar enbart ut till medlemmar i vara
olika “kusin”-féreningar.

Varje forening har tilldelats ett begransat antal deltagare. Forst till kvarn ...

Tid: Lordagen 23 september 2023 kl.10.00-17.00

Plats: Solidaritetshuset, Tegelviksgatan 40, 116 41 Stockholm
(bla buss 2 till Barndangen)

Kostnad: 300 kr

Anmalan: Med mejladress och foreningstillhérighet till
eva.karlsson @psykosyntesforbundet.se
0708-144326
Efter anmalan far du en bekraftelse om du fatt en plats samt
information om betalning. Da far du ocksa mer information och
praktiska detaljer.

OBS! Gor din anmalan snarast, dock senast den 11 september
Din anmalan ar viktig for att vi ska kunna genomféra Workshopen!

Bakom inbjudan star féljande ”kusin”-féreningar:


mailto:eva.karlsson@psykosyntesforbundet.se

Psykosyntesforbundet www.psykosyntesforbundet.se

SAG - Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter www.gestaltterapeuterna.se
Svensk Psykodramafdrening www.psykodrama.nu

Symbolféreningen — terapi och pedagogik www.symbolforening.se

Svenska Riksforbundet for Uttryckandekonst, SRUK, www.sruk.se

Kort presentation av varje "Kusin”-forenings olika metoder, se nasta sida:

Psykosyntesforbundet

Psykosyntes ar en “psykologi med sjal” och samtidigt en livsfilosofi. Ett systemiskt synsatt som stravar
efter harmoni mellan kropp, sjal, intellekt och kénslor. Fokus ligger pa det friska hos ménniskan och
svarigheter ses inte som begransningar, utan maojligheter. Karlek, vilja, acceptans och eget ansvar till-
sammans med ldngtan efter att na sin potential och egen unika helhet utgor centrala delar i psykosyn-
tesen. Som grund ligger sju grundpelare med metoder som bestar av Avidentifikation, JAG, Vilja, Ide-
almodellen, Syntesen, Mitt Hogre Omedvetna och SJIALV. Dessa anvinds for att utforska delpersonlig-
heter, beteendemonster, styrande energier, inre konflikter, motsattningar, langtan och intuition i syfte
att ”bli den du &r”!

SAG-Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter

| gestaltterapi utgar vi ifran helheten, kropp och sjal. Det existentiella ar det som skapar nuet. Varje
nu ar ett nytt nu med mojligheter att géra nya val. Moétet, kontakten, situationen har och nu, medve-
tenhet och ansvar ar de centrala hornstenarna. Kroppsmedvetenheten har en viktig plats eftersom
det dr genom kroppen vi far kontakt med vara kanslor. Sinnesfornimmelser, kdnslor och intellekt ges
samma varde.

Svensk Psykodramaférening

Psykodrama ar spontan teater med terapeutiskt syfte och har i teori och praktik utvecklats sedan
1920-talet, forst i Osterrike och sedan i USA av psykiatern JL Moreno och hans efterféljare. Med hjilp
av en grupp spelas angeldgna teman ur ens liv upp. Man anvénder sin kreativitet, nédvandig for for-
andring och sin spontanitet for att géra nya val. Ny insikt utvecklas genom genuina méten med annan
person eller annan del av sig sjilv. Man analyserar vilka roller som exponeras i métena. Ar de ade-
kvata eller behover de utvecklas eller forandras? Aktionen vacker upp kanslor och implicita minnen.
Verklighet eller fantasi, nutid eller resor i tiden spelas upp pa scenen hér och nu.

Symbolforeningen — terapi och pedagogik

Symbolféreningens medlemmar vill framja den urgamla kunskapen om symbolens, ritualens och ge-
staltningens uttrycksformer som starkande redskap i larande och ldkande processer. Mdnniskan har
redan som barn tillgang till symbolspraket och vi bar inom oss bilder och meningsskapande forestall-
ningar, som for varje enskild individ kan skapa en helhet for utveckling och vaxande. | symbolutbild-
ningen lar vi oss hur olika kreativa uttrycksformer, sasom bilder, myter, sagor, inre visualisering, drém-
mar, ritualer, rorelse, rollspel, musik, osv kan anvandas for att fa kontakt med vart inre medvetande
och finna former for lakande.

. En sadan uppstéllning ger genom representanter tillgang till medveten och omedveten kunskap om
de relationer, samband och kopplingar som ingar i de system som utforskas. Syftet ar att askadliggora
hinder for "karlekens floden” och fa nya perspektiv for att skapa balans i systemet, t.ex. inkludera de
som blivit exkluderade, sldppa ansvar som inte ar mitt, finna min ratta plats i systemet.

Svenska Riksférbundet for Uttryckandekonst, SRUK
Uttryckandekonstterapi (UKT) &r en integrerad multimodal konstnarlig terapiform som kombinerar
verbala och icke-verbala uttryck (bild, musik, dans, drama, poesi, psykodrama). | 6vergangarna mellan
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konstarterna fordjupas den terapeutiska processen. Liksom annan bearbetande psykoterapi visar UKT
pa klientens smarta, styrka och svaghet, men ger oxa gladje, vitalitet och 6kad sjalvkdannedom via
skapandet, dar medvetna och omedvetna skikt samverkar. UKT, med fokus pa det friska och klientens
resurser grundad av konstndren Shaun McNiff 1973 pa Lesley College i USA och introducerad i Sverige
av Phillip Speiser pa 80-talet, betonar konstens, den konstnarliga processens och ritens ldkande for-
maga for individ, grupp, samhalle.



