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Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2022

Styrelsearbete
Foreningen hade under verksamhetsaret 55 betalande medlemmar.

Styrelsen hade under verksamhetsaret tio protokollférda moten. Dartill ett
protokollfort mote med NFKUT var systerforening i Norge.

Medlemsrekrytering under aret har fortsatt skett via Nyhetsbrev, Facebook och
genom paminnelser. Dartill i direktkontakt med personer som gar den nya utbildning
som EXA i Stockholm AB/Margareta Warja erbjuder.

Arsmétet hélls 2 april 2022. Deltagande skedde pa plats men framfor allt digitalt. Vid
arsmotet ansvarade Annika Goran Rodell for en uppskattad workshop. Tack Annika.

Styrelsen konstituerades som foljer: Linda Jonsson ordférande, Per Apelmo vice
ordforande, Borje Forsgard kassor, samt Theresia Jatta Korlin, Karin Hoppe Storck
och Jorunn Nielsen med delat ansvar for sekretrerarskapet.

Theresia avgick ur styrelsen av personliga skal i augusti.

Medlemsmoaten

Foéljande medlemsmoten har genomforts. * 26 januari — Eva Solhall och Farentuna
Halsotradgard. * 2 april - Annika Goran Rodell berattar om sitt méte med "Theory U —
Leading from the future as it emerges (Schramer, 2007) i samband med arsmotet. * 5
maj — Anne Saari berattar om sin bok "Vad vill du mig liv?” Medlemsmatet 12 oktober
med temat "Motstand, ovilja och radslor” stélldes in pa grund av fa deltagare.

Hemsidan

Hemsidan lever. Dar finns idag flera exempel pa dikter och musik som ar anvandbara
i det processinriktade arbete som EXA pa olika satt bjuder in till.

Jubileum
Jubileum. Samarbetet mellan EXA i Sverige och Norge firade 30 ar. Detta

manifesterades genom en samling pa Biskops Arn6 den 10-12 augusti. Inbjudna var
personer som varit larare, handledare eller varit med i yrkesféreningarnas styrelser.



SRUK representerades av Linda Jonsson och Per Apelmo. Framtiden skulle
diskuteras.

Kontakter med systerforeningen NFKUT Norge

Kontakter med systerforeningen i Norge — NFKUT: Inledande kontakter togs under
april. Bland annat for att sondera mojligheterna till ett samarbete gallande EXIT.
Dessa kontakter fordjupades i samtal mellan parterna nar vi traffades pa Biskops
Arnd i samband med Jubileet. | detta sammanhang diskuteras ocksa ett samarbete
mellan de bada yrkesforeningarna och forskargruppen INTRA. INTRA har foreslagit
att parterna tillsammans soker forskningsanslag. INTRA arbetar med utgadngspunkt
fran tre olika inriktningar: EXA, P Freires pedagogiska filosofi och ansats samt Ny-
materialism. Den 23 november holls ett forsta mota via zoom mellan de bada
foreningarna. Under varen 2023 planeras fortsatta moten.

RACS

RACS - European Association for Counselling &r en frdga som aterkommer med
jamna mellanrum. SRUK ar medlem. Under hésten besléts att Linda skulle ga in i en
dialog med RACS Sverige Annika Sibring for att utrona hur framtida kontakter kan ta
gestalt. RACS erbjuder en legitimering for sina medlemmar. Beslut togs i januari
2023 att SRUK kliver av samarbetet med RACS, bland annat for att medlemmarnas
intresse varit ringa.

Framtidsfragor

Framtidsfragor. Framtiden for EXA i Sverige och Norge &ar fér narvarande osaker.
Framfor allt galler detta i Sverige dar det idag inte langre erbjuds en grundutbildning.
Norge star starkare aven om utbildningen dar tvingats soka nya former och
sammanhang da Hogskolan i Drammen fatt en ny ledning och darmed antagit en mer
renodlad medicinsk inriktning. Konst och uttrycksterapin avvecklas som formell del av
denna institution under hosten -22 och varen -23. Utbildningen lever dock vidare.

Bade i Sverige och Norge soks nya former for en utbildning som inte framfor allt &r
psykoterapeutiskt férankrad. | stéllet betonas en pedagogisk ansats. For den som
onskar arbeta psykoterapeutiskt erbjuds i Norge en férdjupningsutbildning som féljer
pa grundutbildningen.

Kontakter med utbildningsinstitutet i Stockholm, Margareta Warja. Margareta
erbjuder genom sitt féretag EXA i Stockholm AB numer en tvaarig uthildning pa
pedagogisk grund. Uthildningen riktar sig till yrkesverksamma inom vard, utbildning
och socialt arbete och erbjuder deltagarna mojligheten att anvanda EXA som ett
redskap i sin yrkesutdvning.

Styrelsen for SRUK ser allt 6kad alder pad medlemmarna dar 6ver 50% natt
pensionsaldern. Detta betyder att rekryteringen av yngre medlemmar &r viktig. Detta
innebar att kontakt med deltagare i den nya utbildningen som Warja erbjuder
behover etableras. Denna kontakt har hittills resulterat i tva nya medlemmar.



Administration

Precis som forra aret har arbetet med att forbattra hemsidan pagatt kontinuerligt och
har under aret som gatt intensifierats. Styrelsen fattade beslut om att fortsatt
prioritera detta arbete. Jorun har tagit pa sig att kontinuerligt bevaka sidan sa att den
alltid k&nns aktuell. Borje skoter tekniken.

For att stimulera medlemmarna till att skapa aktiviteter, sammankomster eller annat
som verkar for SRUKSs vision och malsattning avsatte styrelsen 10.000 kr under ar
2022 som medlemmar kunde ansoka att ta del av. Nagon sadan ansokan har inte
inkommit.

Pandemin gjorde att styrelsen arbetat digitalt i en form som innebar begransningar
men ocksa mojligheter. Styrelsen har darfor fattat beslut om att arsmotet i féreningen
skall erbjudas bade fysiskt och digitalt. Det digitala arbetet innebar ocksa att
styrelsemedlemmar kan bo pa vitt atskilda platser men anda fungera tillsammans.

Styrelsen har ocksa beslutat att halla 6ppna styrelsemoten dar intresserade
medlemmar inbjuds att delta.

Tack

Styrelsen for Svenska Riksforbundet for Uttryckandekonst tackar for det ar som gatt
och dnskar den nya styrelsen lycka till med det fortsatta arbetet.

Varnamo 2023-02-14

Per Apelmo

vice ordférande



