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Laka och vaxa genom konsten -
Med kroppen och intuitionen
som vagvisare

I STOCKHOLM

» k
Besok www.expressivearts.se for anmalan




FINN DIN
INRE KRAFT

| din kropp finns en inre kompass fér hur du bést kan leva ditt
liv, och den kompassen &r din intuition och férmaga att
lyssna, skapa och reflektera. Vi lever i en tid praglad av 6kad
vardagsstress och tidspress. Fér dig som upplevt stress eller
livskris kan konstnarliga sprak vara en varsam vag till lakande.
Konstnarligt skapade kan ocksé vara ett satt att bjuda in mer

gladje, kraft och vitalitet i livet.

| Expressive Arts anvander vi olika konstnarliga uttryck: musik,
bild, dans och rérelse, drama, film och foto, poesi och
berattelser. Metodiken har ett stéd i forskning och i

omfattande praktisk kunskap.

Vi som arbetar med den har metoden menar att varje
manniska har en inneboende kraft och férmaga att aktivt
skapa och forma sitt liv och att det arbetet grundas i
kroppen. Vi relaterar till varlden omkring oss genom véra
sinnen, férnimmelser, kanslor och talade sprak. Nar vi skapar
anvander vi dessa inneboende férmagor fér att forma och
synliggéra oss sjalv i varlden. Skapandet kan ocksé vara en
meningsbdrande vag fér att préva nytt och skapa énskad
forandring. | arbetet vander vi oss ofta till naturen som kalla

fér inspiration och &terhémtning.

Vill du préva? Valkommen till en workshop och introduktion:
Laka och vaxa genom konsten - Med kroppen och intuitionen
som végvisare. Den vander sig fill dig som vill méta dig sjélv i
konsten tillsammans med andra i en mindre grupp. Vi traffas
under tre dagar. Du bjuds in i ett dppet kreativt rum utan
prestation med plats fér lek, skratt och allvar. Vi arbetar med
olika konstnérliga sprék och uttryck och det behévs inga

sarskilda férkunskaper.

Jag som ansvarar f6r denna terapeutiska workshop heter
Margareta Warja och har arbetat med konstnérliga terapier
som psykoterapeut och larare i dver 30 &r. Jag ar legitimerad
psykoterapeut, gruppterapeut samt larare och handledare i
musik-och uttryckande konstterapi. Jag har utvecklat och
forskat p&d metoder i konstnarliga terapier i rehabilitering

inom cancervarden.




LEDARE

Margareta Warija fil.
leg. psykoterapeut,
musikterapeut och
utbildningsledare i

Expressive Arts.

Anita Bage Dipl.
Uttryckande konstterapeut
med grundlaggande

kompetens i psykoterapi
(steg 1). Psykodramaledare

och Filmproducent.

PLATS

Halsans Hus, Fjallgatan 23 (reservation fér

andring pga av pandemin). Platserna &r begransade.

TIDER

10 - 12 juni 2022
Fredag: kl 10-18
Lérdag: kI 10-18
Séndag: kl 10-15

KOSTNAD

3600 kr. Moms utgar e;j.

Fika och material ingér.

Vallsnuren!




