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Sammanfattning

Med utgangspunkt i min egen yrkeserfarenhet undersoker jag i essan platsens betydelse for
utévande av praktisk klokhet. Den belyser ocksa forutsattningar och kvaliteter kring min,
terapeutens, narvaro i mellanmanskliga méten, liksom perspektiv i forhallande till méten om
livsfragor. Ett sarskilt anslag ar natur och tradgard som plats. Med stod i beréattelser som
gestaltningar och i dialog med filosofer lyfts flera varierande perspektiv och analyser kring
platsens betydelse for utdvande av praktisk klokhet. Undersokningens roda trad tar stod i tre
teman, plats, kropp, méte. De leder undersokningen framat i dialog med Martin Heidegger,
Maurice Merleau-Ponty och Martin Buber, foretradesvis tillsammans med geografiprofessor
Edward Relph samt forskare och skribenter inom félten for praktisk kunskap och
naturunderstodda interventioner. Essan blottlagger ett komplext sammansatt utrymme for
forstaelse. Grunden lyfts fram som relationen mellan oss manniskor och var miljo. I den far
plats, betydelse for utdvande av praktisk klokhet. Samspel och rorelse som pendling mellan

olika forhallningssatt och tillstand trader fram som gemensam namnare.

Nyckelord: praktisk kunskap, praktisk klokhet, plats, samspel, existens, varseblivning,
relation, intersubjektivitet, reflektion, halsotradgard, naturunderstodda interventioner,

existentiell halsa

Abstract
Titel: The significance of place for practical knowledge

Through my own professional experience, the essay explores how place may have
significance for exercising practical knowledge. It also sheds light on the conditions and
qualities surrounding my, as therapist, presence in interpersonal meetings, as well as
perspectives in relation to meetings around life issues. Of special notice is place as nature and
garden. With support in stories as representations and in dialogue with philosophers, several
different perspectives and analyses are shown about the place's importance for the pursuit of
practical knowledge. The drive of the research is supported by three themes, place, body,
meeting. They lead the survey forward in dialogue with Martin Heidegger, Maurice Merleau-
Ponty and Martin Buber preferably together with geography professor, Edward Relph and
researchers and writers within the fields of practical knowledge and naturebased
interventions. The essay uncovers a complex area of understanding. It puts emphasis on the

relationship between us as humans and our environment. In this relationship, place is of



importance to practical knowledge. Interplay and movement between different approaches
emerges as a common denominator.

Keywords: practical knowledge, place, interplay, existence, perception, relationship,
intersubjectivity, reflection, health garden, naturebased interventions, existential health
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Prolog

Manniskan kan endast uppna sin fulla tillvaro,
om hennes totala samband med sin situation blir till existens,

dvs om alla slags forhéllanden i livet blir vasentliga.*

1 Martin Buber, Manniskans Vasen, Ludvika, Dualis, 2005, s. 114.
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Platser och Moten
Stockholms slutenvard for Barn och Ungdomspsykiatri, Sachska barnsjukhuset

Det gar inte att séga nar det borjade, nyfikenheten pa det dar med vad det &r att vara
manniska. Hur det funkar eller inte funkar nér vi &r tillsammans och den stédndigt nérvarande

fragan om meningen med det hela. . .

Den har gangen har fragorna lett mig hit, till gamla Sachska barnsjukhuset, Stockholms
slutenvard for Barn och Ungdomspsykiatri. Ornamenten i portalen 6ver ingangen till hus B
valver sig 6ver mig nar jag gar in, soker med blicken och upptécker Birgitta, som sitter och
vantar pa mig i ett av den langa korridorens sma insprang.

- Hej, har du jaktat? Det finns drycker i vantrummet, ta nagot om du vill ha.
Hennes rost later trétt och jag upptéacker att mina 6gon hanger kvar vid hennes ansikte, minns
inte att hon brukar se sa sliten ut.

- Vi sitter har inne i rummet till véanster. Jag gar fore s kommer du sen, nar du har tagit vad

du vill ha. Rosten tonar bort nér hon vénder sig om och forsvinner in genom en 6ppen dorr.

Minnen av tidigare moten flimrar forbi. Har jobbade jag, med barn, ungdomar och familjer.
Hit var det smartsamt att flytta vid omorganiseringar, omstallning av arbetsuppgifter och nya
arbetskamrater. Har utvecklades ocksa min kraft och forstaelse for hur min egen vag till att
arbeta med ménniskor skulle kunna gestalta sig och fortsatta att véxa.

Kaffeapparaten brummar. P& vaggen bakom sitter ett plakat om hund i varden med en
avslutande fras dar vi som laser ombeds att respektera ekipagets arbete och fraga innan vi gar
fram, om vi vill hélsa pa hunden. Lite forvirrad greppar jag kaffemugg, vattenglas, medhavd

lunch och ryggséck och trasslar mig ivag efter Birgitta.

Vita véggar, ett skrivbord, dator, sladdar i kringlor utmed golvet, olika hdjd i taket. Under den
lagre delen, ett extra bord med ett par stolar och en bordslampa. Héga vélvda fonster. Utanfor
skiner solen. Stralarna nar inte in, lockar mig ut.

- Jag forsoker forsta nagot om det som handlar om hur platsen vi dr pa nar vi arbetar
paverkar oss som yrkespraktiker och var mojlighet att anvanda hela vart yrkeskunnande och

var erfarenhetsbaserade kunskap, inleder jag nér vi har satt oss tillratta.

Efter lite trevande utspelar sig ett samtal mellan oss, tva tidigare kollegor, som lagger framfor
mig en bild av stor klokhet och praktisk yrkesskicklighet. Birgitta, specialistsjukskoterska
med familjeterapiutbildning finns idag i ett sammanhang dar familjeterapin néstan &r utdod.



Nu, nar vi ses, ar hon kladd i skéterskebussarong, beskriver en hierarkisk organisation med
toppstyrning, kontroll, manga oerfarna kollegor och fa psykiatriker med uthildning for barn
och unga. Arbetssattet har gatt fran system och natverksinriktning till allt storre
individperspektiv och avdelningsvard for barn och ungdom, till skillnad fran lagenhetsvard
for hela familjer. Trots detta tycks Birgitta ha utvecklat ett satt att formedla och bidra med sin
kunskap. Hon kan fungera som samordnare och beréttar om situationer dar hon tillrattalagger
miljoer for att fa till stand samtal for att de unga ska kanna sig sa bekvama som det ens &r
mojligt. Ett tv-rum kan tjana som avskilt rum med férdragna gardiner mot korridoren, luft
mellan stolarna, en soffa att halvligga i och mojlighet att vila blicken ut genom

balkongddrren.

Birgitta talar garna om de unga och hur de paverkas av olika scenarion. Hur de tystnar nar de
med vardlag och foralder kliver dver troskeln till ett samtalsrum med stolar i ring. Hur den
unga i stallet under en promenad, verkar kunna 6ppna upp och tala om hur kénslor k&nns. Det
ar ju ocksa en del av det viktiga for mig. Hur ar de platser som gor att vi som yrkespraktiker
kan verka i var skicklighet sa att vara klienter kan na de stamningar som gor att de kan, vagar,

undersoka fragor om livsmening och vad det ar att vara manniska?

Jag for vart samtal ater och aterigen till hur vi som praktiker paverkas av platsen, rummet,
som forutsattning for att kunna verka i sin yrkesskicklighet och Birgitta tar upp en ny trad fran
ett moéte i tv-rummet. En ung patient med sin foréalder presenteras for, som Birgitta upplevde
fran den ungas sida, en dvervaldigande mangd vuxna och personal. Efter en kort presentation
lamnar hon och foéraldern séllskapet, sétter sig i ett par bekvama stolar i korridoren utanfor.

- Det var ingen som lyssnade. Vi storde ingen. Vi smapratade, helt utanfor sekretessamnen
saklart. Foraldern kunde bli nyfiken pa mig. Jag fick mycket information i ett enkelt,
vardagligt samtal och fick lara kanna hen pa ett avspant satt.

- Korridoren blev ”min”.

Vart samtal slingrar sig framat och Birgitta beskriver hur hon litt hamnar i “hjérnan” i
rummet med stolar. Hon tanker och forsoker lista ut basta séttet att mandvrera situationen till
den ungas hjalp. I avdelningens kolonitradgard, tillbakalutad i hammocken slappnar hon i
stéllet av, kontakt skapas och samtalet flyter latt. Samtidigt har hon mer kontroll i rummet
med stolarna. Det ar dverblickbart och inget farligt finns till hands. Om ett samtal fors i
kreativa rum hamnar tankarna latt pa vad som kan finnas dar att gora sig illa pa... men, nir de

ar dar for att mala, ar fokus bilden och det farliga ligger i bakgrunden.



Birgitta blir mangordig nar hon beskriver naturen kring det gamla sjukhuset. | sluttningen ned
mot vattnet finns ett av Stockholms &ldsta kolonitradgardsomraden och i solljuset glittrar
Arstavikens vatten.

- Man kanner av vadret, missar inte sa mycket av arstidsvaxlingar, aven om man jobbar
mycket, séger hon.

- Har ar nara naturen, man hor faglar, kanner dofterna, ser fargerna, varblommorna, man har
fri sikt och luft! Sérskilt pa hemvégen kénns det som att jag ... hon gor en gest med h&nderna,

liksom viftar utmed kinderna och ler.

Farentuna Halsotradgard

Pa lite hall ser jag dom, en lite langre gestalt och en kortare. Rosa tréja hoppande bredvid den
langre. Ytterligare en bit bort en sattare figur, langsammare tempo i kroppen, tveksam? De tva
narmast ror sig till och fran varandra, haller varandras hander, vander sig mot grinden, tycks
upptacka mig. Den langre satter sig pa kna, deras ansikten mots. Sedan reser den sig upp, gar
mot mig, vander sig om och vinkar. Solljus i haret, de Gppnaste 6gon jag sett hos honom, ett
snett leende under luggen som han slanger at sidan.

- Hej, valkommen, jag ser att du har haft sallskap. Min rost, leende ocksa den.

- Ja, jag 6vningskorde, min syster foljde med. Hon var nyfiken pa vart jag aker varje onsdag.
Dom hamtar mig sedan, efter, nér vi &r klara.
Han ser sig omkring, lite avvaktande. | mig flyger tankar, ska jag bjuda in dem, systern och
pappan?

- Vill du bjuda in dem?

- Negj, det &r bra sahar.
Sma gladjekvitter i brostkorgen, later luft stromma in, faster fotter i marken, moter hans blick.

- Ok, da gar vi en runda.
Gruset, svagt knastrande, gar over i mjukt gréas under vara fotter. Fornimmelse av lutning i
den lilla backen upp mot 6évre dammen. Backens porlande i mina 6ron. Hans andetag strax
bakom mig.

- Ser du den storsta fisken? Min fraga bryter tystnaden som lagt sig som en mjuk stamning

mellan oss.



Fiskarnas rorelser fangar mina dgon. Deras farger glittrar i det sneda solljuset. Stigen tar emot
vara steg och vi drar oss vidare ner till odlingarna och de knoppande frukttraden.

- Passa pa att kdanna hur du gar, uppmanar jag forsiktigt.

- Ta nagra andetag och slapp ned axlarna. Min nacke lite at sidorna, andas, suckar, lyfter
axlarna upp mot 6ronen och s ned igen, géspar.
Han ruskar lite pa sig, pustar och sneglar pa mig.

- Bra, bekréftar jag, lagmalt, tydligt.
Forbi véxthuset bjuder en av bénkarna oss sittplats fér en stund. Samtalet tar sig sakta fram.
Det far ta sin tid. Tradgardens dofter nar mina nasborrar, banken under mig lite kall, varms av
min egen kropp. Sjunker ned och sitter, andas och lyssnar. Vi lyssnar, faglar, en av katterna
kommer och mjausar, vill bli klappad. Ett langsamt samtal trader fram. Jag fragar, han svarar,
vi sitter. Det gamla plommontradet, tudelat, stéttat och snart i full blom, stracker sina grenar
dver oss, ger mig stéd. Hans ord i langre sekvenser, berattar om liv, déd, hopp och langtan.
Hans blick vilande vid ett grasstra i handerna, da och da upp, ut mot angen, utanfor
tomtgransen. Jag foljer, gronskande vargras, andlést gront, nastan smartsamt. Karin Boyes
dikt kommer for mig, “visst gor det ont nir knoppar brister”.2 Spara reflektionen till sedan.
Kanske ar det viktigt, men inte just nu. Nu &r tid for lyssnande och delande. En vindil sjunger

i grenverket, smeker, svalkar, min kind och i ryggen varmer kvallens sista solstralar.

Skog och promenadstig

Fotterna trivs i k&ngorna. Soker stod i det lite ojdmna underlaget, mossa, gron och tjock,
blabarsris och sma-sly av bjork och asp. Stigen vi gar pa later ana sig som ledning for var tur.
Snart ar vi uppe pa berget. Brostkorgen hévs, lungorna vidgas och larmusklerna spanns. De
andras latta pustningar och suckar hors bakom mig, néjda? Vinden gar genom tradkronorna
och framfor oss den lilla platan och berget, tackt av vitmossa. Forundran stiger i mig, tank att

det kan vara sahdr, i skog sa nara bebyggt omrade.

2 Karin Boye, “Ja visst gor det ont”, ur diktsamlingen For tradens skull, 1935.

9



Med fotterna rotade i mossa och berg &r vi samlade en stund i rorelse for 6kad
kroppsmedvetenhet, grounding.® Rorelser som ocksa gar genom min egen kropp. Korta
uppmaningar, visar. De kanner varandra. Jag kanner dem inte. Oppnar for dem och min blick
sveper lugnt fran person till person. Rorelserna tar olika gestalt. Upptacker att jag pendlar

mellan kanna och tanka. Vill inte pressa dem in i obekvamhet, lata det vara prestationslost.

Sneglar pa klockan, de har bokat en timmes Hélsopromenad som del i sin konferens och jag
vill vara noga med tiden. Andas, kontaktar min inre karta for att ’se” hur vi nu kommer att ga
for att leda gruppen vidare in i att kunna 6ppna for lugn och sedan, med majlighet att halla

kvar harmoni, aterkoppla till arbetsgruppen och konferensen. Vi gar.

Olika tempo, varierat underlag. Tystnad, faglar, vindens varierade ljud genom barr och I6v.
Nagon fnissar till. Mina 6gon fangas av tallris, gratt i samlingar. Javisst — hér ska vi ta av.
Sagars verk, utspritt dver marken. Stickigt, obekvamt, dystert. Leder forbi och ute pa den

tillrattalagda promenadstigen 6kar vi tempot, stracker ut stegen.

Stigen svanger, just dar har graset tagit sig in i gruset. En hallpunkt, paminner om att ater vika
av in i skogen. Ge mojlighet till utsikt och eftertanke. En ang, hdga tradstammar, doft av
multnande I6v, luft, tillsammans i enskildhet. Tydlig pendling inom mig, kdanner in stimning
och reflekterar. Nu — ar det lage att stalla fragan.

- Nér ger du dig sjalv tid att stanna upp, njuta av stunden och kanna dig n6jd med dig sjalv?
Min rost formar uppmaning till reflektion och att ocksa dela, tva och tva. Sedan - ater tystnad.

Vi tar oss vidare, i skogen, pa promenadstigen, mellan stora stenar, mossor, tradkronor, i vara
kroppar. Later oss kanna bark, vata, knastertorrt tallris och stenarnas harda yta. Uppfor en
sista gang. Vitmossan breder ut sig. Bortom traden promenadstigen ned mot kursgarden,

vattnet, solglittret och bryggan dar vi avslutar.

Nagra sittande pa tillrattalagda bankar. Nagon star, vaggar mjukt fran sida till sida. Nagon
med blicken langt bort dver vattnet. Vagskvalp, sus genom vass, luftens rorelse moter mitt

ansikte. Ett djupt andetag. Nagra foljer, andas, tittar pa varandra, pa mig.

3 Grounding &r rorelsemeditation och/eller dans med ursprung i tankar om balans mellan kropp-tanke-sinne och
det som kan kallas andlighet (utan specifik religion). Ett mycket férenklat satt att forklara ar att méanniskor i
rorelse och andning lar k&nna sin kropp, sin muskulatur, skelettfunktion, sina spanningar och starka funktioner.
Dérmed kan man "hitta tillbaka till” kroppen, mer balanserat mind/body levande och ¢kat vialmaende. Det
bygger pa en syn att kroppen “bér” véar historia, bade det som vi 4r medvetna om och det som dnnu dr omedvetet.
Alexander Lowen, psykoanalytiker i tidigare Jungiansk tradition, ar en av férgrundsfigurerna. I sin enklaste form
gor jag det tillsammans med méanniskor utan férkunskap med enkla rérelser, andning och latt stretching. |
personliga utvecklingskurser finns en progression i rorelserna och dar ingar reflektion efter kroppsliga pass.
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- Hur var det har? Den hér stunden som vi har delat i naturen, i rorelse, kropp och reflektion?
Fragar jag och uppmanar att forst kort reflektera enskilt, sedan dela tva och tva som de sitter
eller star. Hur var det personligt, for gruppen och for dem som yrkespersoner?

Som i eftertanksamhet kommer deras samtal igang. Nér jag efter en stund 6ppnar for att séga
nagot till mig och hela gruppen lyfts olika teman in som samtidigt, for mig, skapar en helhet
och blir bekréftande.

Att det var en ny och viktig upplevelse att vara tillsammans och anda tysta.

Att komma ut och rora sig ger méjlighet till rérelse ocksa i det inre.

En kéansla av lugn skapades.

Att vilja vara kvar pa bryggan.

Att kdnna harmoni och vilja stanna i den kanslan.

Att vara ute och andas frisk luft gor att man ma bra.

Att naturen kan laka.

Det vasentliga i att vara aktiv tillsammans utan att tavla eller prestera.

Jag gléds. De tackar. Jag tackar. Vi skiljs.

Ater i enskildhet tanker jag pé det nastan magiska i vissa skeenden nar jag & med manniskor
och samtidigt, hur jag forbereder mig. Kursgarden och jag har en 6verenskommelse om att,
nar onskemal finns, engagera mig som Naturhalsakonsult for deras konferensgrupper.
Omgivningarna ar inte helt kanda for mig, som Halsotradgarden eller skogen runt den. Det
kandes nodvandigt att lara kanna dem s jag for-promenerade en runda som jag trodde skulle
passa, med alternativ for avstickare eller mojlighet att forkorta. Jag noterade hur jag sjalv
reagerade pa miljon och vad som drog mig till sig och vilka stéllen jag inte ville stanna pa
eller ville undvika. Jag tillrattalade groundingmoment och reflektion bade utifran platsen och
att den skulle kunna stodja och stamma med processen for gruppdeltagarna sa att det skulle bli
mest gynnsamt. Detta &r en del av min profession. Likvél vacker det min nyfikenhet. Att jag
sa sjalvklart tonar in platsen. Den far bestamma var vi gor olika moment for en grupp och pa
vilket satt vi kan gora det. Aven om jag vet att det skulle kunna goras pd ndgot annat satt, pa

en annan plats.

11



Bakgrund och sammanhang

De korta berattelserna ovan &r sprungna ur min priviligierade majlighet att till stora delar sjalv
forma min arbetsvardag, ur min nyfikenhet pa manniskor och livet som, nar jag 6ppnar for

det, igen och igen erbjuder mig nya val och mgjligheter.

Jag driver verksamheten For Halsa — Farentuna Halsotradgard, en socialt vardebaserad,
idéburen verksamhet for friskhallande, forebyggande och lakande med fokus pa psykosocial
och existentiell halsa. For mig har vagen till Halsotradgarden inneburit att fora samman olika
kunskaper, kompetens, erfarenheter och intressen och ocksa olika delar av mitt liv till en

storre helhet som idag bildar den vardag jag lever i.

Det &r nastan 40 ar sedan jag forsta gangen steg in i varden. Da som sjukvardsbitrade i
poolen pa Sodersjukhuset i Stockholm. Varje morgon satt vi pa rad utmed en végg i kulverten
och vantade pa att dorren pa andra sidan korridoren skulle 6ppnas och vi fa besked om vilken
avdelning vi skulle tjanstgora pa den dagen. Jag blev kvar och har sedan dess samlat pa mig
flera utbildningar, specialistsjukskoterska inom psykiatri, familjeterapeut,
uttryckandekonstterapeut och ocksa utbildning inom halsotradgardar.

Parallellt med arbete med manniskor har jag dansat, blivit sommerska, arbetat med
konstsomnad, konsthantverk och bildskapande. Dessa bada spar flatades samman genom
uttryckandekonsten. Under 10 ar inom barnpsykiatri, BUP slutenvard i Stockholm, arbetade
jag med intensiv familjeterapi och kreativa uttrycksformer tillsammans med barn, unga och
familjer. Det var ocksa dar som jag sa smaningom blev kollega med Birgitta, som skildrar sitt

arbete i en av mina berattelser.

Ett tredje spar ar, inte minst viktigt ar att jag &r manniska. Jag ar del av en familj, ar
mamma, mormor och dotter till en nu dldrande far. Mitt liv som méanniska, min
livserfarenhet, har betydelse ocksa for mitt forhallningssatt i mitt yrke och mitt sétt att utva

min framvéxande praktiska klokhet.

Under min tid pa BUP beféstes den terapeutiska “stil”, det forhallningssatt som kommit att
bli en del av mig sjalv. Att arbeta nara, tillsammans med klienterna, sa jamlikt som majligt.
Att samtidigt med att halla fokus pa den andre ocksa vara i mig sjalv som manniska, i métet.
Harlene Andersen, psykolog och systemisk familjeterapeut, talar om paradigmskifte
betraffande hur vi som hjalpare forhéller oss till var och den hjalptagandes kunskap.* Hennes

4 Harlene Andersen, Samtal, sprak och majligheter, Stockholm, Bokforlaget Mareld, 2006, s. 22-24.
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argumentation kring att samskapa en process for lyssnande, samtal och lékning har varit
véagledande for mig i mitt arbete. Att parallellt med min professionella kunskap och erfarenhet
pa det sattet stalla mig sjalv till forfogande for den andres véxt. Att strava efter ett salutogent °
perspektiv och att arbeta utifran vara olika expertiser och fora samman dem i ett gemensamt

utforskande av de problem som familjerna kom till kliniken med.

Jag var med nér vi i psykiatrin, ’tog av oss rockarna” och jag var ocksa med nér vi, till min
sorg, blev uppmanade att ater satta pa oss dem efter flera omorganiseringar och inférande av
ekonomistyrda resultatsystem. Det var en utlésande faktor till att jag avslutade min tjanst
inom offentlig sektor. Nagot som skulle visa sig bana vag for nya val i mitt liv och
yrkesutveckling, trots den smérta det innebar.

Nar jag tog avsked hade jag redan forvarvat fastigheten dar Farentuna Halsotradgard finns
idag. Sakta vaxte Halsotradgarden fram, i borjan utan att jag knappt var medveten om det.
Efter ett projektavslut, dér jag arbetat med och fér unga med bas i uttryckandekonst, var tiden
mogen for att 6ppna grindarna till tradgarden. Att ta emot for friskvard och terapi i den plats
for lakning och samtal om livsfragor som Halsotradgarden da formats till. En trygg och
samtidigt dynamisk plats dar jag ger mig mojlighet till arbetssatt som jag tror pa, i en miljo
som &r bra for mig sjalv och manga andra. Vill du fordjupa dig i detta sa finns mojlighet att ta
del av min magisteruppsats.® Mitt engagemang for unga har foljt mig och flera av dem jag
moter i mitt arbete dr ocksa unga vuxna med vacklande psykosocial halsa. Det 6kar min
motivation och mitt intresse for att fortsatta utveckla forhallningssatt och nya idéer for att

mota unga i olika livsperioder, i min egen verksamhet och i ett storre samhéllssammanhang.
Om unga och unga vuxnas valmaende

Det tycks som att de unga som grupp har hamnat i ett utsatt lage i samhallet och att ett 6kande
antal unga har svart att hitta riktning for sitt liv och kanna hopp for framtiden. Situationen for
de tva besokare, som i gestaltningen bildar en, i esséns inledning var just sadan. Att tappa

livsmodet, sluta skolan, isolera sig och kénna allt lagre sjélvkansla.

Psykisk ohalsa ar ett av de storsta folkhélsoproblemen i Sverige och da sérskilt hos unga
och unga vuxna. Flera kartlaggningar, rapporter och vetenskapliga artiklar bekraftar detta.

Folkhalsomyndigheten belyser att andelen unga som uppger psykosomatiska besvar har

5 Salutogen ar ett begrepp for att se det som ar friskt och utveckla mer av det som fungerar.
6 Eva Solhall, Att arbeta och leva i Halsotradgarden, magisteruppsats, Sodertorns Hogskola, 2017.
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fordubblats sedan mitten av 1980-talet.” Centrum for Epidemiologi och samhallsmedicin
rapporterar om unga som kanner oro, angest, har somnproblem och svart att kanna

livsmening.®

| oktober 2016 arrangerade Svenska Lakaresallskapet ett panelsamtalsseminarium dar det
framkom att i Sverige véljer varje ar, 1500 manniskor att avsluta sitt liv. Av dessa ar ca tva
tredjedelar unga manniskor. Féreningen MIND framhdoll under panelsamtalet att en
delforklaring till ungas psykiska ohalsa ar att samtal om livsfragor inte finns som en naturlig
del i deras liv. MIND menar att vi gemensamt behdver hitta former for att 6ppna upp samtal

om livsfragor pa flera nivaer i samhallet.

Cecilia Melder, religionspsykolog och forskare, diskuterar i sin avhandling, Vilsenhetens
epidemiologi, forhallandet att Sverige, som ett av vérldens mest valmaende lander samtidigt
har en befolkning med 6kande existentiell ohalsa, sarskilt hos unga.*® Hon visar bland annat
att WHO framhaller den existentiella dimensionens betydelse for valmaende. | sin studie
genomfor Melder intervjuer utifran bakgrundsvariabler som framkommit genom WHO:s
regelbundna folkhalsoundersokningar.* Har belyses ett antal viktiga livsaspekter med
betydelse for existentiell halsa och livskvalitet. Exempel pa sadana ar kénsla av sammanhang,
tillit som livskraft, formaga att forundras och hysa férhoppning. De unga i beréattelsen fran
essans inledning, skildrade sitt liv i likhet med de fragor som lyfts fram i Melders studie.
Ké&nslor av vilsenhet, ett liv utan framtid eller ké&nsla av varde och att ha en plats i ett nara

eller stérre sammanhang. En kéansla av att sakna livsmening.

Ungas psykosociala och existentiella ohélsa tycks vara ett problem, inte bara i Sverige. En
ny norsk undersokning vid Folkhelseinstituttet visar att en av fyra studenter i aldern 18-35 ar
upplever allvarliga psykiska héalsoproblem. 2010 var siffran en av sex studenter och 2014 en

av fem studenter.'?

7 Rapport nr 18023-2, 20180426, https://folkhalsomyndighetern.se

8 http://ces.sll.se, rapport: folkhalsoundersokning 2015.

9 Seminarium i Stockholm, 20161013, Ungas psykiska hélsa, arrangerat av Svenska Lakareséllskapet. Bland
annat deltog Ullakarin Nyberg, lakare och suicidforskare och Carl von Essen fran ideella organisationen Mind
som arbetar for psykisk hélsa och stodjer ménniskor i kris.

10 Cecilia Melder, Vilsenhetens epidemiologi - en studie i existentiell folkhalsa, doktorsavhandling, Uppsala
Universitet, 2011, s. 15.

1 Melder, s. 123.

12 undersokning SHoT 2018 (Studentenes Helse- og Trivselsundersgkelse), www.studenhelse.no, genomford pa
uppdrag fran Studentsamskipnadene Sammen, Sit og SiO, de tre studentsamskipnadene for Oslo, Trondheim,
Bergen, Gjavik och Alesund. https://www.uio.no, Presenterad i Oslo, 20180905.
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Forutom psykosocial hélsa finns problematik kring meningsfull sysselsattning for unga.
Utan gymnasieutbildning har unga svart att ta sig in pa arbetsmarknaden. Samtidigt hoppar
allt fler av gymnasiet, alternativt har svart att redan i grundskolan klara av skolprestationerna.
FOr dessa unga manniskor &r risken for utanforskap stora. Nordens Valfardscenter lyfter
problemet med att den psykiska ohalsan 6kar i Norden. De som énnu finns utanfor psykiatri
har svart att fa hjalp och NVC poangterar i sina studier vikten av férebyggande atgarder och

matesplatser for samtal om livet.!3

Trots utredningar och kartlaggningar forefaller vi som samhélle inte lyckas Overfora resultat
av dessa till nyskapande atgarder. Ett falt som ar underutnyttjat i Sverige, ar naturunderstddda
interventioner. Forskningserfarenheter finns fran flera lander, dven inhemska, som styrker
natur och djurs positiva inverkan pa kroppens egen ldkande férmaga och mojlighet till att
oppna for fragor om livsmening.2* I Sverige saknas stodjande strukturer for att erbjuda olika
former av naturunderstodda férebyggande och rehabiliterande insatser. | exempelvis Norge
stodjer departementet formen Inn P& Tunet, som med positiva resultat, kan erbjuda unga
”drop outs” vistelse pa gard som en del i tillbakagang till skolan. Professor Bente Berget

arbetar med och har tidigare erfarenhet av forskning kring detta.’®

Mitt eget arbete for att lagga till ndgot av det som utredningarna belyser innefattar forutom
mitt sociala foretagande ocksa ett samhéllsutvecklingsarbete, NaturhdlsaCenter och Ung
Kreativ Arena. Dar arbetar vi for att utveckla samverkansformer och att erbjuda unga vuxna
mojligheter till naturkontakt, kreativitet och méten om livsfragor. Sammantaget har allt detta
ocksa Okat mitt fokus pa behovet av att parallellt med praktiskt arbete fora vetenskapliga
studier. En av drivkrafterna till att jag borjade studera vid Centrum for praktisk kunskap pa
Sodertérns Hogskola &r just att vara del i att lyfta fram och undersdka den praktiska kunskap

som manga erfarna yrkespraktiker besitter.

13 Nordens Valfardscenter, Health Behavior in School-aged children (HBC-folkhalsostudie),
https://nordicwelfare.org

14 Till exempel Eva Sahlin, To Stress the Importance of Nature, doktorsavhandling, SLU, Alnarp, 2014,
disputation, Skara 20141205.

15 B. Berget, ©. Ekeberg & B, O. Braastad, ”Animal-assisted therapy with farm animals for persons with
psychiatric disorders: effects on self-efficacy, coping ability and quality of life, a randomized controlled
trial”, Clinical practice and epidemiology in mental health, 4(1), 9, 2008.

B. Berget, @. Ekeberg, 1. Pedersen & B. O. Braastad, ”Animal-assisted therapy with farm animals for persons
with psychiatric disorders: Effects on anxiety and depression, a randomized controlled tria”, Occupational
Therapy in Mental Health, 27(1), 50-64, 2011.
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Syfte och forskningsfragor

Genom mitt yrkesliv har jag arbetat i olika platser och rum for lakning hos manniskor som jag
arbetar med och for. Jag sager i och menar just sa. Jag menar att jag inte endast ar pa en plats
som ett stycke mark, en yta, att vistas pa. Jag menar att jag finns dar som en del av ett
sammanhang, som en del i den natur som till exempel Halsotradgarden &r. Jag har upplevt att
platser paverkar mig, mina kollegor och klienter pa olika satt. Vissa platser tycks vacka min
och var kreativitet och underlatta for méten och samtal. En kansla av narvaro trader fram.
Andra platser i sin tur tycks ha motsatt effekt. Texten som har foljer forsoker reda i och 6ka
forstaelsen om plats, intoning, kroppslighet, méte med manniskor och mojlighet att méta

livsfragor.

En hel del finns redan skrivet om plats och foérhallandet mellan oss ménniskor och de platser
vi lever i, besoker och pa olika satt laddar med mening. Syftet med mitt skrivande ar att lagga
till reflektioner kring det som jag inte har hittat mycket skrivet om - platsens betydelse for
mojligheten att utva sin praktiska kunskap. Med hjalp av perspektiv fran min och min
tidigare kollegas yrkeserfarenhet vill jag utforska betingelser som tycks hdnga samman med
plats, kroppslig varseblivning och sjalva métet med andra. Jag vill ocksa forstd mer om den
speciella narvaro som jag har upplevt i olika miljéer, liksom forutsattningar for att motas

kring livsfragor.
Med hjalp av nagra konkreta exempel fran min egen yrkespraktik och min tidigare kollega
Birgittas berattade erfarenhet, undersoker jag i essan foljande fragor:
= Vilken forstaelse trader fram kring platsens betydelse for utdvande av praktisk
klokhet?
Med ovanstaende huvudfraga som grund och till dels i ljuset av gruppen unga som

beskrivits i inledningen, staller jag ocksa foljande fragor:

= Vad kommer fram i utforskningen kring forutsattningar for och kvaliteter av nérvaro

hos oss som terapeuter i méte med plats och klient?

= Vad synliggor undersokningen for perspektiv i forhallande till moten om livsfragor?
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Trots mitt specifika yrkesperspektiv, hoppas och tror jag att mina fragor om platsens
inverkan pa mojligheter att utdva och utveckla sitt yrke i klokhet och kompetens kan kénnas

relevant for fler inom andra mellanméanskliga yrkesomraden.

Med undersokningen av esséans fragor vill jag ocksa lagga till dessa perspektiv till omradet

kring och studier om naturhdlsa och naturunderstddda interventioner.

Metod

Mitt underlag handlar om mig och till viss del om min kollega. I min undersékning finns jag
narvarande bade som erfaren yrkesperson och som forskare. Jag vill parallellt med och ibland
dessutom bortom intellektuella resonemang ocksa na sjélva erfarenheterna. Min 6nskan att
forsta min upplevelse bade kroppsligt, meningsbarande och varandet pa ett existentiellt plan
ledde mig fram till en filosofisk fordjupning av mina reflektioner. For att fa fler infallsvinklar

och en annan persons perspektiv samtalade jag med min tidigare kollega, Birgitta.
Att formulera sig kring handlande

Att skriva om praktisk kunskap, séger fil. dr. Jonna Hjertstrom Lappalainen, forskare vid
Centrum for praktisk kunskap, kan vara en utmaning. Dels uppstar problemet att formulera sig
kring handlande som manga tycker att de vet mycket om men, som de & andra sidan inte
reflekterar sa mycket kring. Dessutom betyder skrivandet att sidga sig bedriva metareflektion i
relation till detta handlande, som man dessutom kanske sjalv utévar. Sammantaget ocksa i ett
falt dar praktikern ar den som framstar som expert och inte endast den med teoretisk kunskap.
Det gor, menar Hjertstrom Lappalainen, att relationen mellan teori och praktik far ett sarskilt
utrymme som staller krav pa ett 6ppet forhallningssétt, kritisk analys och att samtidigt slappa
in olika perspektiv p& vad kunskap kan vara.'®

Min uppsats gar i linje med Hjertstrom Lappalainens beskrivning. Skrivandet har sin grund i
min egen profession. Undersdkningen fordjupas med hjélp av beréttelser som gestalter for det
undersokta. Den skrivs fram inom det falt som hon talar om som “ménskliga praktiker och
kinslobaserat kunnande”.}’ Ett falt som inte alltid lter sig beskrivas i ord. Likval ar det
vasentligt, menar ocksa jag, att d&ven dessa praktiker synliggdrs och granskas for att

understddja samhéllsutveckling. Vetenskapsteoretisk ansats, metod och presentation behdver

18 Jonna Hjertstrém Lappalainen, Klassiska texter om praktisk kunskap, Sédertérns Hogskola, Huddinge, s.7-12.
17 Hjertstrom Lappalainen, s. 10.
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véljas sa att omradet som utforskas lyfts fram. Har erbjuds oss en maéjlighet genom esséans
form. Maria Hammarén, docent i yrkeskunnande och teknologi, menar att beréttelsen har en
sarskild potential for att utforska de erfarenhetsbaserade kunskaperna. Att spraket, som
skrivande, kan paverka hur vi uppfattar oss som individer och vara sammanhang. Det skrivna
kan dessutom hdoja var uppmarksamhet och bereda utrymme for kritisk reflektion, séager
Hammarén.'® Hari finns mojligheterna med det essaistiska skrivandet som ger oss chansen att
gora just detta. Att det genom sjalva skrivprocessen faller ut fragor som dppnar for reflektion,
analys och nya falt av forstaelse utan att lasa. Olika synvinklar kan motas och dialogen lyfts

fram utan att gora ansprak pa att en enda sanning ar mojlig att presentera.
Vetenskapstradition

| essdistisk anda &r min stravan att i skrivandet just lata olika synvinklar métas.
Undersokningen gors i hermeneutisk och fenomenologisk tradition. Med sin bok, Vetenskap,
kunskap och praxis, skriver Magdalene Thomassen fram en forstaelse kring dessa begrepp dar
min egen undersdkning finner en ram. Hon skriver om hermeneutiken som “en tolkande och
forstaende infallsvinkel pa manniskan som historisk och spraklig varelse och pa samhallet
som en meningsbirande verklighet.” 2° Tolkning och forstaelse hanger cirkulart samman.
Tolkningen kan tjana forstaelsen, sager Thomassen. Eller, nar hon liksom jag sjélv i min
undersokning, lyfter in Martin Heideggers tankar om forstaelse som en grundstruktur for det
maénskliga varandet och att tolkningen medvetandegdr insikter for det vi redan inom 0ss
forstatt.2% Det ar ocksé har som esséformen syns stark med det skrivna spraket som majlighet
och dar nya fragor standigt far fodas, analyseras och skapa nya perspektiv.

Att undersdka mansklig erfarenhet utdver att géra matbara studier, beskriver Thomassen,
innefattar just att intressera sig for manniskors upplevelser i sin levda varld. Att inta ett
fenomenologiskt perspektiv.?! Essans filosofiska samtalspartner, fenomenologiskt inriktade
filosofen Maurice Merleu-Ponty, lagger vikt pa varseblivning som grund for vetenskap. 22
Liksom Martin Heidegger som poédngterar att vi behdver hélla fast vid fenomenen som “det-

sig-i-sig-sjalv-visande, det uppenbara.”?

18 Maria Hammaren, Skriva — en metod for reflektion, Stockholm, Santerus forlag, 2005, s. 14.

19 Magdalene Thomassen, Vetenskap, kunskap och praxis, Malmo, Gleerup, 2017, s. 185.

20 Thomassen, s. 185.

21 Thomassen, s. 193.

22 Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, trans. Donald A. Landes. London, Routledge, 2012.
23 Heidegger, Varat och tiden, del 1 och del 2, Goteborg, Daidalos, 2004, del 1, s. 51.
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Esséns undersokning beskriver erfarenheter och skeenden sasom de trader fram, soker
forstaelse och det meningsbarande. Fredrik Svenaeus, professor vid Centrum for praktisk
kunskap, sétter ljuset pa ett sadant skeende nar han sager att det enda mojliga utgangslage for
noggrann analys och reflektion ar den direkta egna upplevelsen av mig sjalv i och av vérlden
omkring mig. | denna varld finns moétet och samtalet, nér vi arbetar i mellanmanskliga yrken.
Att ga till och understka de skeenden som upptrader infor mig, att bedriva fenomenologi, ar
menar Svenaeus, att ldgga en grund for vetenskapen att utga ifrn. 24

Kunskap och klokhet

Det kénslobaserade kunnande som Hjertstrém Lappalainen talar om, menar jag ar ett annat
uttryck for den klokhet som kan utvecklas hos mig som erfaren yrkespraktiker. Essans
utforskning berér platsens betydelse for utdvande av just den sortens kunskap. Uppsatsen
skrivs ocksa inom faltet for den praktiska kunskapens teori. Det finns ett stort material kring
vad praktisk kunskap ar. Har forankrar jag det i en av ursprungsfilosoferna for faltet, filosofen
Aristoteles i det antika Grekland. For uttolkningen av hans teorier tar jag hjalp av

filosofiforskare Christian Nilsson.

Aristoteles kategoriserar manniskans sjal, fornuft och kunskap i olika delar med
representationer i det levda livet. Kunskap hanger ihop med dygd och etik som ett stod for att
fatta goda, balanserade beslut i livets olika spanningsfalt. Den form av kunskap som ligger
nérmast praktisk kunskap i den mening jag skriver om &r det Aristoteles kallar fronesis, den
praktiska klokheten. Den ar individuell, formas genom erfarenheter och kréver évervdaganden
for att mynna ut i val underbyggda, kloka beslut for hur en situation ska l6sas. Samtidigt som
den ger utrymme ocksa for teoretisk kunskap inkorporeras den som ett personligt satt att
forhalla sig i livet. Den ar i standig utveckling och handlingen blir ett mal i sig, beskriver
Christian Nilsson.?® De rent tekniska handlandet som jag utfor i tradgérd och byggnation kan
hérréra ur den andra typen av praktisk kunskap som Aristoteles bendmner techne, kunnighet.
Den har sjélva produkten som slutmal och kan i sin mest urskilda form utféras av vem som
helst som l&rt sig handlaget. Den teoretiska kunskapen kallar Aristoteles for episteme. En
sarskild form av insikt, nous, lagt till den teoretiska kunskapen kan i kombination ge

manniskan mojlighet att na den hogsta formen av teoretiskt tankande, vishet, sofia. Om vi ska

24 Fredrik Svenaeus, ”Vad ar praktisk kunskap?”, i Vad ar praktisk kunskap? Sédertérns Hogskola, Huddinge,
2014, s. 21-23.

25 Christian Nilsson, ”Fronesis och den ménskliga tillvaron”, i Vad ar praktisk kunskap? Sodertorns Hogskola,
Huddinge, 2014, s. 47.
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kunna uppna detta skriver Nilsson, behdver vi véagar for att balansera livets stérningar och var
lust till ytterligheter. Har far vi hjalp av den hogsta formen av praktisk kunskap, den praktiska
klokheten, fronesis.?®

Det begrepp som jag menar stammer dverens med det omrade som jag utforskar ar praktisk
klokhet. I esséns reflektioner har jag darfor valt att anvénda detta begrepp samtidigt som jag
ar medveten om att de forfattare, filosofer och teoretiker som jag hanvisar till ocksa anvander

begreppet praktisk kunskap.

Utifran essans fragestallningar later jag dialog kring praktisk klokhet félja textens teman. Pa
det sattet skrivs ocksa sammantaget en vidgad bild fram. Forfattare med adekvat erfarenhet
for undersokningen kommer till tals: Fredrik Svenaeus, som poéngterar att praktisk klokhet
rymmer “fler och andra dimensioner”?’ &n de traditionellt vetenskapliga och inte kan testas,
matas eller varderas pa samma satt. Catrine Torbjgrnsen Halas, socionom, dr i praktisk
kunskap, Universitetet i Nordland, ar verksam i forskning tillsammans med unga i risk for
utanforskap. Hon belyser praktisk klokhet som kunskap som kommer till uttryck i sjalva
utévandet av mellanménskliga yrken. I handlingen, dér yrkesutdvaren anvander sin mer
abstrakta kunskap i konkreta situationer.?® Jonna Bornemark, fil dr, Centrum for praktisk
kunskap, lagger vikt vid att ocksa soka den kunskap som kan komma nar vi gar utdver
vetandets granser och mots i 6ppna samtal och reflektion. 2 Slutligen, Harlene Anderson,
psykolog och systemisk familjeterapeut, som utan att explicit anvanda begreppet praktisk
klokhet, beskriver yrkespraktikers forhallningssatt att lata lyssnande och ink&nnande fa

utrymme.*
Teori och filosofisk dialog

Tre teman har utkristalliserats som viktiga perspektiv for forstaelse av platsen betydelse, plats,
kropp och méte. Dessa teman far ge struktur och stod for en rod trad. Tema kropp och mote

visade sig under skivandets gang vara sa tatt sammanvéavda att de diskuteras parallellt.

Mitt val av filosofiska dialogpartners styrs av de upplevelser och erfarenheter som ligger till

grund for utforskningsfragorna och de tre teman som stigit fram. Min kénsla av att vara i en

% Nilsson, s. 43.

27 Svenaeus, s. 14.

28 Catrine Torbjgrnsen Halds, doktorsavhandling, Ungdom i svev. A oppdage muligheter med utsatte unge,
Universitetet i Nordland, 2012, webb-pdf-version, pkt 26-28, punkthanvisning pga avsaknad av sedvanliga sidnr.
29 Jonna Bornemark, “Icke-vetandets méjligheter”, i Vad ar praktisk kunskap? Sddertérns Hogskola, Huddinge,
2014, s. 37-38.

30 Anderson, s. 29-30.
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plats och vad platsen kan fa for betydelse for praktisk klokhets utévning. Att jag &r i en plats
och verkar tillsammans med andra. Med sin utveckling av manniskans vara i varlden och
hennes standiga relation till den &r filosofen Martin Heidegger en dialogpartner for tema plats.
Jag tar stod ur hans verk, Varat och tiden, liksom ”Bygga, bo, tdnka”, ur Teknikens vasen och
andra uppsatser.®! Till hjalp for tolkningen av Heidegger finns Hans Ruin, professor vid
Sodertorns Hogskola, med sin Kommentar till Heideggers VARAT OCH TIDEN.32 Tema
kropp diskuteras genom Maurice Merleau Ponty. I sin huvudbok Phenomenoly of Perception,
lagger han fram sin syn pa var kroppsliga varseblivning som utgangspunkt for var levda
verklighet. Betraffande mote samtalar jag ocksa med Martin Buber, filosof och professor i
religionsvetenskap. Med sina verk, Jag och Du 2 samt Manniskans vasen, lagger han till sin
fordjupning av manniskan som varelse och det 6ppna, jamlika moétet med andra och varlden.
Perspektiv av plats, geografiskt fenomenologiskt, askadliggors vid sidan av dessa filosofer,
genom Edward Relph, professor i geografi. | sin text, Place and Placelessness,** samspréakar
han med Heidegger och lagger till fler mojligheter for reflektion som vidgar undersékningen.
Utforskningen far ytterligare perspektiv genom David Abram, ekolog, socialantropolog och

doktor i filosofi och hans bok, Sinnenas ekologi.®®

Essén innefattar ett sarskilt fokus kring natur och tradgard som plats for yrkespraktik och
for klienters friskhallande och behandling. Darfor finns strak i texten av teorier om
naturunderstodda interventioner, lakande miljéer och halsotradgardar, fran bland andra
professor Patrik Grahn, SLU och dr Eva Sahlin, SLU. Som bakgrund beskriver jag mitt eget
sammanhang, liksom perspektiv kring unga och unga vuxna i samhallet idag.

Essans gestaltningar

En del i esséns dialog ar dess gestaltningar. Berattelserna gor tjanst som samtalspartner,
reflektionsyta och fordjupat perspektiv. | beréttelserna & namn utbytta och personer
anonymiserade. Berattelsen om den unga i Hélsotradgarden ar av sekretesskal sammansatt av
tva méten. | stycken i Gvrig text benamner jag de jag moter besokare, deltagare eller klienter.
Min tidigare kollega har last texten och godkant att jag far anvanda den. Jag tanker att var

31 Martin Heidegger, "Bygga, bo, tinka”, ur Teknikens vasen och andra uppsatser, dvers Richard Matz,
Stockholm, Rabén & Sjbgren, 1974.

32 Hans Ruin, kommentar till Heideggers VARAT OCH TIDEN, Sédertorns Hogskola, Huddinge, 2005.
33 Martin Buber, Jag och Du, Ludvika, Dualis, 2006.

34 Edward Relph, Place and Placelessness, London, Pion Limite, 1976.

35 David Abram, Sinnenas Ekologi, Malmd, Litteraturhuset, 2013.
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relation ar sa jamlik och skiljer sig fran exempelvis en klientintervju att den enkla

Overenskommelse som vi gjort &r tillfyllest.

Min nyfikenhet pa platsens betydelse och fragan om narvaro formar valet av vilka moten jag
vill skildra. Motet med kollegan representerar min 6nskan att vidga mina egna perspektiv.
Betraffande gestaltningarna av min egen yrkesvardag vill jag ha med sa stor bredd som
mojligt och samtidigt det som kan skildra det typiska. Berattelsen fran Halsotradgarden finns
med for att den pa flera satt gestaltar ett typiskt mote i tradgarden. Dels ar forhallningssattet
och de moment som beskrivs vanligt forekommande nér jag arbetar. Dels handlar det om unga
vuxna som ar en fokusgrupp i min yrkesvardag. Genom att berattelsen skildrar ett mote just i
Halsotradgarden ar den ocksa vasentlig utifran att det &r en miljo som &r vélkand for mig,
nagot som diskuteras vidare i essian. Skogspromenadsgestaltningen ar a andra sidan vald for
att den beskriver ett mote som skiljer sig fran de i tradgarden. Den utspelar sig i en miljo som
varken jag eller gruppen ar vél bekant med. Det ar inte heller en tillrattalagd miljo pa samma
satt som Halsotradgarden. Det ar ocksa ett friskvardande mote till skillnad fran ett terapeutiskt
och en grupp, inte ett enskilt méte. Mitt grundforhaliningssatt ar detsamma. Berattelsen om
motet i ateljén, som kommer senare i texten, lagger till nagot ytterligare om kroppslighet,
mote kanske bortom rummet och platsen och spegla avvéagningar kring att ga nara klienter i

motet.
Forskarrollen

| min mangariga praktiska skolning har jag “avprofessionaliserat” mitt sprak for att mota
manniskor dar de &r. | essan klas nu mitt handlande i en akademisk sprakdrakt och en struktur
som utmanar mig. Samtidigt finner jag forfattare som beskriver satt att arbeta dar bada mina
roller, praktikern och forskaren, kan fa sin plats, fa erkdnnande och bli kritiskt belysta.

Vetenskapsteoretikern Donna Haraway talar om att vi alltid &r i ett sammanhang och i en
position. Hon beskriver ocksa det aktiva forkroppsligade seendet. Haraway séger, som jag
forstar det, att for att forsta maste man tolka och for att tolka maste man vara kropp i en
specifik situation och ha erfarenheter bakom sig som ménniska, vara levande. Min historia
paverkar, inte endast min tolkning utan ocksa det sétt som jag tar mig an min undersokning
och vilka frigor jag stiller till mitt material. For att kunna se “bra”, siger Haraway, maste

man ge erkansla® &t att sjalva det att se, &r forkroppsligat och diarmed véxer ocksa det ansvar

36 Erkansla i meningen att lyfta fram i ljuset med acceptans och mdjlighet till tacksamhet, uppskattning och vég
for utveckling.
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jag har som forskare, den som fragar och tolkar svar. Hon belyser att for att se sa ser en alltid
fran en viss position. *” | utforskandet av min essas fragor ror jag mig i min egen yrkespraktik
och i en plats som jag sjalv har tillrattalagt, vilket jag tdnker lagger ytterligare en aspekt till att
stalla fragor och “’se” klart. Jag har dessutom forforstielse som handlar om det likande i natur
och tradgard som plats. Ur Haraways resonemang véxer ansvaret hos mig som forskare att
byta position och reflektera, for att vidga seende och méjliga forstaelse ocksa for andra
synsatt och hur min position paverkar mitt eget seende.

Sociologiprofessor Leon Anderson och antropologiprofessor Bonnie Glass-Coffin, talar om
autoetnografi och att det material som jag samlar, empiriskt eller som i min essé, via egen
praktik och litteratur, a&ven sager ndgot om mig.*® Jag tanker att det ocksa stracker sig framfor,
under och efter ”insamlandet” av material. Vilka situationer jag valjer att belysa, har med mig
att gora. Liksom att jag under sa lang tid av mitt liv har valt att arbeta med manniskor i
livsperioder av psykosocialt och existentiellt lidande. Det jag skriver om som galler de unga
sager ocksa nagot om det jag sjalv har upplevt, som en spegling, i ndgon man en biografi, om
min egen utanforskapskansla som ung. Som forskare har jag ansvar for att strava efter att
forsta att jag aldrig kan vara helt objektiv. Det kan vara nagot gott men det kan ocksa riskera
att skymma seendet och técka dver ny kunskap. Att halla fragan aktuell genom reflektion och
handledning &r en vag, som ocksa ar en del i min egen yrkesutveckling. Jag tanker att mitt

perspektiv som forskare ocksa forandras med egna erfarenheter och min véaxt som manniska.

Jag vill hér ocksa kort lyfta svarigheter som finns med att tala for andra. Filosofiprofessor
Linda Alcoff séger, att trots vélvilja sa kan att tala for en utsatt grupp ge forstarkning av
exkludering.® Jag vet att jag ibland har en tendens att bli ivrig och tala om och for, sarskilt
unga vuxna, vars erfarenheter jag menar att jag har kunskap om. Jag hoppas att jag i den har
texten inte lagger varderingar som forstarker utanforskap for dem som jag, i det att jag
skriver, ocksa pa ett satt, talar for.

| skrivandet onskar jag lata mina invanda satt att forsta forskjutas, vidgas och forandras och
soka ny kunskap om platsens betydelse for mitt yrkesutévande. Fredrik Svenaeus 6ppnar

37 Donna Haraway, , Apor, cyborger och kvinnor: Att ateruppfinna naturen, Eslév, Brutus Ostlings bokforlag
Sympotium, 2008, s 234-236.

38 | eon Anderson, Bonnie Glass-Coffin, ”I Learn By Going: Autoethnographic Modes of Inquiry”, i Handbook
of Autoethnography, Stacy Holman Jones, Tony E. Adams och Carolyn Ellis (red.), New York, Rotledge, s 73.
% Linda Alcoff, ”The problem of Speaking for Others”, Cultural Critique, 20, 1991-1992, s 7.
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vigen for detta 1 det han sdger, ”Det egna méste mota det frimmande for att utvecklas och 1

slutandan bli mer hemmastatt. Det ér ur detta utbyte som bildningen (kunskapen) blir till.”

Plats
Varlden och manniskan

Platsen for vara méten ar tradgard och skog. Tillsammans med den unga i Halsotradgarden
och gruppen under halsopromenaden, méter jag och vi gemensamt naturen. Min djupa mening
ar att naturen ar var, manniskors, naturliga miljo. Att vi ar en del av den, kanske narmare
bestamt att vi ar natur. David Abram skriver om oss manniskor som, sedan var arts uppkomst,
en del i det som d&r mer &n ménskligt, en del av det som &r storre an oss sjalva, som varande
natur.

Bara i regelbunden kontakt med den verkliga jorden och himlen

kan vi lara oss hur vi ska orientera oss och navigera i de manga
dimensioner som nu gor ansprak pa var uppmarksamhet.*

Abram skildrar vara behov av kontakt med var ursprungsmiljé och de dilemman som
uppstar nar vi, som han beskriver det, kommer for langt ifran var ursprungliga miljo i den
tekniska varld vi sjalva har skapat. En sadan kontakt ar, tolkar jag, ett Gvergripande sétt att
forsta de kanslor av lugn och valmaende som gruppdeltagarna beskriver i berattelse om
skogspromenaden. Hur kan det ocksa beratta ndgot om essans fragor? Heidegger, menar att
det inte gar att tdnka sig oss manniskor, tingen och vérlden, separerade. Jag ar i skogen, inte
forst jag sjalv och sedan platsen jag ar pa, som ett fritt varande pa en plats utan anknytning till
den. Vi kan inte, inte vara i vérlden. Den visar sig for oss samtidigt som vi alltid finns i den
och visar oss for den. Heidegger benamner det “i-varlden-varo”.#? | det ljuset 4r jag berérd av
omgivningen endast genom att jag ar dar, i skogen eller tradgarden, bade som manniska och
yrkespraktiker, Vrlden finns d&r for oss i samma 6gonblick vi kommer in i den, menar
Heidegger och vi tar in den med Gppna sinnen. Den formas genom var relation till den, tingen
och andra. Pa samma gang formar den oss. Under vandringen tillsammans med gruppen fran

konferensgarden upplever jag skogen. Med inspiration fran Heidegger tanker jag att jag

40 Svenaeus, s. 20.
4 Abram, s. 10.
42 Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 83-84.
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frildgger mina sinnen och mitt vara, i kontakt med vérlden. Jag hittar balansen i kroppen och i

k&nslan av att vara genom samspelet mellan mig och platsen.

Jag forbereder mig, undersoker vagar for gruppen att vandra och prov-promenerar dem,
uppmarksamt i bade sinne och kognition. Maurice Merleau-Ponty vidgar min férstaelse for
det sammanvavda i upplevelse av att vara i varlden, plats och kroppslighet. Han menar att vi
riktar oss till vérlden och tingen drar oss till sig i ett flode av relation.*® Det ger annu ett sétt
att beskriva vad som sker nar jag pa skogspromenaden uppfattar omgivningen, balanserar min
kropp i uppférslutet och med férundran tar in upplevelsen av skogen, platsen. Merleau-Ponty
menar att vi erfar varlden med oss sjalva i vara sinnen, forkroppsligat, tillsammans med andra
och tingen. Han beskriver att varlden oupphorligen &r fylld av sinnesintryck som bygger
mening for oss och som vi inte kan undga. Det ar aktivt, inte ett passivt mottagande och jag

kanner igen min kroppsliga tolkning av platsen, skogen och stigen vi gar pa.

Fragan om utdvande av praktisk klokhet far mota resonemanget om vérlden som finns dar
for oss. Fredrik Svenaeus talar om ett “uppdvat sitt att vara-i-virlden pa.”** Han berattar om
Heideggers forhallningssatt som innebér att vi manniskor redan fran borjan &r i och del i den
varld och de meningsmonster som vi fods in i. Heidegger, sdger Svenaeus, betonar att dessa
ocksa omfattar hela naturen. Har finns ocksa jamforelse med David Abram och hans satt att
ldgga vikt vid manniskans del i det som &r mer an manskligt. Att vara-i-varlden innebar att jag
kan mota min varld, forsta den, réra mig -och leva i den som en naturlig del av det som ar jag
och min vardag. Om jag forstar Svenaeus ratt ar ett satt att forsta praktisk klokhet att som
yrkespraktiker ha hittat ett personligt satt att satta samman och forvalta min erfarenhet och
teoretiska kunskap. Att med ett omdomesgillt handlade méta gruppen i skogen, med bas i min

grundade i-vérlden-varo.

Om att vara i varlden innebér att leva i den och méta omgivningen pa ett naturligt satt och
praktisk klokhet ar ett uppovat sétt att vara i varlden pa sa hanger ocksa utévandet samman
med den miljo det sker i? Heidegger later forsta att i-véarlden-varon ar forbunden med hela
min omgivning, inklusive naturen. I sa fall har platsens beskaffenhet betydelse for mitt sétt att
utvecklas och na praktiska klokhet. Miljons utformning torde da kunna fa bade positiv och
utvecklande betydelse, liksom hammande av min majlighet att utéva klokhet. Jag tanker pa
min upplevelse av att faktiskt inte kunna stanna pa BUP kliniken for att det blev omajligt for

4 Merleau-Ponty, s. 60-63.
44 Svenaeus, s. 28.
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mig att utfora mitt arbete pa ett satt som jag kunde sté for. A andra sidan &r Birgitta kvar och
beskriver att hon lyckas skapa utrymme for att lata sin klokhet och méansklighet fa uttryck och
komma de unga tillgodo pa ett professionellt satt. Hon uttrycker att hon paverkas av
omgivningen. Hon hamnar mer i reflektion &n i narvaro i samtalsrummet. Det skulle kunna
styrka att miljon paverkar utévandet. Samtidigt tycks det som att hon, likval som rummet
paverkar henne, kan paverka rummet och gora korridoren till ”sin” eller tillrittaldgga tv-

rummet for ett moéte med en ung klient.

Att vara i naturen ar numera ett satt for mig att utdva mitt yrke. Nya vagar for forstaelse av
platsens betydelse 6ppnas med den sammanvavda kroppsliga, i-varlden-varo som Heidegger
och Merleau-Ponty lagger vikt vid. | berattelsen fran motet med den unga i Halsotradgarden
tonar jag in, stigen tar emot mina steg och banken under mig famnar min tyngd. | mig stiger
kénsla av att hora till, vara en del av och samtidigt kénna att platsen ar en del av mig. Ett
skeende som ar en del av det som gor att jag séger att vara i en plats som anknyter till
Heideggers i-vérlden-varo. | métet med den unga pa banken vid vaxthuset vibrerar narvaro i
mig, i-varlden-varo som nar-varo? Ar sjilva det att kdnna narvaro del av min praktiska
klokhet? Det som hejdar mitt tal, manar till lyssnande. Att jag kan och vill 6ppna mig fér min
varld och klienten. Jonna Bornemark talar om att 1ata livet fa plats”* och att formagan att
kanna in och vaga en stund av ovetande tillsammans kan vara ett sétt att finnas i sin praktiska
klokhet. Dér pa banken andas jag in och véntar. Jag vet inte vad som ska komma eller hur
slutet pa var stund ska bli. Jag later mig hallas av platsen jag ocksa, tar stod for att vaga lata

ett stycke tid ga, i narvaro och uppmarksamhet till min klient.
Att forma en plats

| motet i Halsotradgarden trader platsen fram i betydelse som nagot mer &n ett utrymme att
vara pa. Jag vet att jag tar tillvara det som omgivningen bjuder, nér jag formar tradgardens
rum. Har finns rum for bade vila och aktivitet. Rum som inspirerar och vacker sinnen och rum
for stillhet, reflektion eller umgéange, odling och skord. En tradgard att dra sig tillbaka i,
liksom att utga ifran i motet med omvérlden. Jag tanker ofta att har finns paralleller till
klostertradgardar. Det ar ocksa nagot som forskare inom naturunderstodda interventioner talar

om som rotter till dagens lakande tradgérdar.*® Var visterlandska historia med medeltida

4 Bornemark, s. 38.

46 Patrik Grahn, ”Om tradgérdsterapi och terapeutiska tridgéardar”, Svensk Miljopsykologi, Johansson M & Kuller
M(red), Studentlitterautr, 2005, s. 245-246 och Clare Cooper Marcus och Marni Barnes, Healing Gardens,
Toronto, John Wiley & Sons, 1999, s. 10-14.
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kloster som plats for kontakt med det som ar storre och i sin funktion som sjukhus. Har fanns,
i likhet med moderna halsotradgardar, tradgardar med mojlighet till odling, medicinalvaxter

och rum for rekreation och kontemplation.

Mitt satt att utforma Farentuna Halsotradgards olika rum syns ocksa som en gestaltning av
det Edward Relph, talar om. Han diskuterar plats utifran ett fenomenologiskt perspektiv av
upplevelse, mer &n ett geografiskt synsatt. Jag lever i tradgarden. Langsamt formas olika
platser i samspel med tridgardens “svar”, ett skapande utifran kansla och intention. Relph
satter ljuset pa det satt vi manniskor bygger mening tillsammans med platser. Han sager:

By taking place as a multifaceted phenomenon of experience and
examining the various properties of place, such as location, landscape,
and personal involvment, some assassment can be made of the degree

to which these are essential to our experience and sense of place. In
this way the sources of meaning, or essence of place can be revealed.*’

| sin analys over den relation som ménniskor som bebor, lever eller besdker platser har
tillsammans med den, har Relph format begrepp som plats och platsléshet. Platsbegreppet
innefattar kontakt dér vi upplever mening och kansla av tillhérighet. Platsloshet &r i stéllet det
motsatta, som i sin yttersta tolkning innefattar kénsla av alienation och likgiltighet.*® Relph
menar att vi alltid ar paverkade av den plats vi ar pa. Att vi laddar den med mening och att
den alltid ocksa formas och paverkas av oss. Jag hor det som en beskrivning av hur

Halsotradgarden har vuxit fram.

Upplevelsen nar vi sitter pa banken i tradgarden skapar kéansla av att platsen tar emot mig
och oss. Att platsen innefattar méjlighet till mote ocksa med den i sig sjélv. Relph beskriver
platsers identitet och hur vi som individer och samhallen knyter an till dessa.*® Nar jag och
den unga gar var runda i tradgarden tonar jag in och later platsen ta emot oss med sin vilja”.
Tradgardens stigar bereder plats for vara fotter och breder ut sina gronytor for oss att stanna
till i. Liksom jag knyter an till miljon i det att jag och tradgarden i samspel deltar i
utformningen. Relph kretsar kring hur vi kan forma platser i samklang med naturen som
6ppnar for relation, mening och liv. Hur vi likasa kan forma platser som stanger oss for

samspel, riktar var uppmarksamhet till innehallsl6shet, stress och likformighet.

47 Relph, s. 29.
8 Relph, s. 141-143.
4 Relph, t. ex. s. 45-47.
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Trots att arbetet med skapandet av Halsotradgarden ocksa har en teoretisk grund végleds det
av upplevelsen av sjélva platsen. Som jag laser Relph poéngterar han vara manskliga behov
av naturliga platser med varierad omgivning. Platser som vi kan ha kontakt med, som kan fa
betydelse for oss. Till skillnad fran de platser som &r drivna av ekonomiska och tekniska
hansyn.®® Jag strévar till att i tradgarden skapa mojlighet for ett alternativ till de alltmer
likriktade miljoer som skapas runt om i samhéllet. Min 6nskan &r att skapa en miljé med
mojligheter att sla an inom oss manniskor till kansla av trygghet och tillhorighet, av nagot
heligt och i det yttersta nagot "vélsignat”. | likhet med det som Relph lyfter fram som
vasentligt for en plats som kan gora det mojligt for meningsskapande samvaro. Samtidigt
beskriver han ocksa det nastintill omojliga i att en helt autentisk plats faktiskt kan skapas.®
Adutenticiteten syns i det att platsen naturligt far formas éver tid. Att den ger sin egen klang till
skapandet och att manniskorna hérsammar och laddar den sa att det i samspel utvecklas en
plats, méjlig att finna mening i. Anda - i den stund manniskan lagger till sin 6nskan och
formar en plats uttryck har den tagit ett, om &n ringa, avsteg fran det helt igenom egna
autentiska. Det satter ljus pa reflektion ocksa dver det autentiska med Halsotradgarden.

Farentuna Halsotradgérd, 2014.

| Farentuna Halsotradgard ar gangarna anlagda déar det ar naturligt att ga. Dammen é&r gravd
for hand utefter strukturer i tradgardens egen geografi. | arbetet laddas tradgarden av mig och
jag paverkas av den. Har finns drag av det Edward Relph talar om som autentiskt skapad

plats®? men, trots allt detta 4r den skapad av mig, manniskan. Den har inte vuxit fram endast

%0 Relph, tex. s. 145.
5L Relph, s. 67-77.
52 Relph, s. 67.
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naturligt. Jag har teoretiska tankar och gor medvetna val i utformningen, som paverkar
tradgarden. Jag stravar till balans mellan vildhet och trygghet, nagot som naturen inte alltid
sjalv bjuder. Pa det sattet &r den inte en helt autentisk plats.

Motet med gruppen i essans berattelse, utspelar sig i stéllet for i Halsotradgarden, i skogen
och promenadstigarna kring kursgarden. Vad trader fram om ocksa den miljon far mota
resonemanget om autentisk plats? Skogen &r endast till viss del tillrattalagd fér oss méanniskor.
Andra delar ar helt naturliga. Att kursgarden ligger just dar, springer ur att den ar utvecklad
fran en gammal herrgard. En herrgard som ar del av ett jordbrukslandskap och innan dess ett
historiskt landskap med manghundraariga anor av manskliga boplatser och ceremoniella
platser. Vad beréattar det om essans fraga om platsens betydelse for utévande av praktisk
klokhet? Relph menar att fran vilken utgangspunkt vi formar platser ocksa far effekter pa var
kontakt med dem. | samverkan, paverkar ocksa detta hur vi tonar in och finner mening. Nar
platser pa det har sattet far formas, visserligen ocksa av mansklig hand men 6ver tid och i
samspel med naturen, kan de bli vad Relph bendmner autentiskt skapade platser. Han sager att
autentiskt skapade platser ’tends to give rise to places that reflect the total physical, social,
aesthetic, spiritual, and other needs of a culture, and in which all those elements are well
adapted to each other”.>® Skogen vid kursgarden &r over tid varsamt anpassad tillsammans
med manniskor. Har ges grund for forstaelse att dér i skogen kan jag och vi na kontakt, skapa
kansla av sammanhang och darmed ocksa mojlighet for min praktiska klokhet att ta sig
uttryck. Ses Halsotradgarden som autentiskt skapad blir resonemanget ocksa ett satt att forsta

den narvaro som utvecklades i mig nar jag och den unga satt pa banken.

Om skogen skulle vara en strukturerad, inkilad tradsamling mellan bostadsomraden och
vagar i stallet for att som nu, ha fatt vaxa och formas i samspel med manniskors behov? Relph
talar om platsloshet och platser som ar skapade endast for att vara tekniskt anpassade och
praktiska, till skillnad fran att leva tillsammans med.>* Dessa platser sager han, leder hellre till
innehallsloshet an meningsfullhet, forflackning och ensidighet hellre an variation och
mangfald. En forstaelse ar da att om skogen ar en inkilad dunge sa blir det svarare for oss att
hitta fram till kanslan av 6ppenhet till naturen. | foljd av det ocksa att jag mindre naturligt
finner narvaron i mig som yrkespraktiker. Jag tanker ocksa pa Birgittas berattelse att hon var
“mer i hjdrnan” nir de hade méte 1 samtalsrummen, till skillnad frén ute pa promenad eller i

kolonitradgarden. Jag vill hér ocksa lyfta in det som Relph lagger fram som ett dilemma. Vart

%3 Relph, s. 67.
%4 Relph, s. 88.
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ansvar for valet att forsoka leda utvecklingen at ett halsosamt hall. Det att vi i vart moderna
samhille skapar miljéer som ligger allt langre fran de autentiska.>® Genom massproduktion,
formfasthet och i ekonomins tjanst I6per de risk att ge allt storre kénsla av alienation,

likriktning och meningsloshet, i stallet for kansla av trygghet och mangfald.

Det tycks som att i autentiskt skapade platser kan vi manniskor lttare kdnna tillhérighet, till
skillnad fran platsloshet och stress. | tradgarden har jag férankring och en del av min identitet
sammanvavs med platsen, som jag ocksé beskriver i min magisteruppsats.>® Med essans fraga
kring platsens betydelse for utévande av praktisk klokhet far Harlene Anderson komma till
tals. Hon séger att en del av yrkesskicklighet ar att vaga vara person i sin yrkespraktik. Att
lata det ocksa bli till nytta for den andra genom den kloka omdémesférmagan.®” Tillsammans
med Relph’s tankar kan en forstaelse vara att nar jag ar hemmastadd pa en plats sa kan min
praktiska klokhet ocksa tryggt fa trada fram och utvecklas. Dock, den unga &r inte i samma
hemmastaddhet. Han behover hjalp for att komma nérmare den kanslan. Min roll som ledare
for vart mote kan da ocksa ses som den guide som nar jag tolkar Relph, kan behévas nar
manniskor som kommer utifrén ska méta en plats i sa stor oppenhet som mojligt.> Jag
bestammer var vi ska ga och hur vi ska ta oss an promenaden. Jag uppmanar till att lagga
mérke till naturen, dofter, synintryck och rérelse. Han provar att slappa taget om spénda
muskler och lata lugn sprida sig i kroppen. Sa smaningom slar vi oss ned pa banken intill

vaxthuset. VVart samtal utvecklas. Det kom att handla om livet.

Reflektionen tar mig ater till processen for Halsotradgardens utformning. Samtidigt som jag
later tradgarden skapas efter hand och kanner in hur de olika rummen vill bli formade” s4 tar
jag ocksa till mig kunskap som andra har. Jag tillrattalagger efter hur studier visar att manga
mar bra. Det som jag ocksa stravar efter att var och en ska kunna gora i Farentuna
Halsotradgard. For mig kan det vara ett uttryck for det Fredrik Svenaeus skildrar som “en
personligt erdvrad kunnighet som tagit plats hos individen”®® i kombination med att stréva till
att lara av andra. Att ta del av det forskningsféalt som man som yrkesutévare finns i och som

han ocksa poéngterar, dr att krdva av den som menar sig ha tillagnat sig praktisk klokhet.

Nar jag finns i mote med klienten, vad far det for betydelse for min praktiska klokhet att det

sker i den miljon som jag sjalv med min hela varelse, tanker kring och formar? Blir den mer

% Relph, s. 146-147.
56 Solhall, s. 26.

57 Anderson, s. 29-30.
%8 Relph, s. 54.

59 Svenaeus, s. 13.
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tillganglig for mig i moétet genom mitt eget meningsbyggande? Relph kretsar kring att platser
kan formas av 0ss, omedvetet och medvetet. Liksom i samspel med dem eller endast for yttre
nytta. Han séger att den mening vi lagger i vart skapande av platsen paverkar hur den
gestaltas. Da skulle mina intentioner i utformningen av tradgarden bilda en grund for
mojligheten till narvaro och mote i existentiella fragor. Patrik Grahn, SLU Alnarp, a sin sida,
diskuterar utformning och innehall utifran parker och Halsotradgardar och menar att miljoer
dar s& manga upplevelsedimensioner som majligt finns representerade gynnar var halsa.
Nar dessa synsatt provande satts samman foljer att i och med att bade jag och den unga vistas
i tradgarden finns potentialen for oss bada att fa till oss det halsoframjande i en miljo
utformad enligt Grahns teorier. Processen har fatt utvecklas 6ver tid, i mangfald och i samspel
med platsen, vilket skulle kunna innebéra att platsen ar autentiskt skapad med mdjlighet att
bygga mening. Till detta laggs min egen upplevelse av varande i tradgarden, min i-varlden-
varo. | samspel med omgivningen kan kontakten med min praktiska klokhet férdjupas och
darmed understdds mitt yrkesutévande. Jag tanker ocksa att en miljo som gor det mojligt for
oss bada att finna mening aven bidrar till stod for den ungas hérsamhet att félja mina

uppmaningar. Har vavs essans tema kring plats, kropp och méte samman.
Plats, filosofi och biologi

Vid sidan av Halsotradgarden ar en miljo for mig att kanna mening i ocksa mer vild natur,
som i skogen for vandringen med gruppen fran kursgarden. Jag bekantar mig med
strackningen for vandringen innan gruppen ar med for att kdnna in och planera hur vi ska ta
o0ss an var stund i skogen. Ett satt att, som i tradgarden, tona in till platsen. Ett vidgat
perspektiv handlar om att jag tanker att vi manniskor ar bade meningssokande, -byggande och
biologiska varelser. Med detta perspektiv far platsmassiga och filosofiska tankar ga i dialog
med psyko-evolutionar teoribildning om samband mellan oss ménniskor och naturen. Teorin
berattar att vi har ett nedarvt sétt att interagera och reagera i var miljo. Via affektdrivna
processer har vi for artens dverlevnad anpassats till att omedvetet reagera med obehag och
stress eller lugn och &terhdmtning i skilda miljoer.5! En reflektion i sammanhanget ar hur

autentiska miljoer, om de &r forvildade, paverkar oss. Min tanke ar att de i stallet for att vacka

60 Grahn, s 251. Ett perspektiv inom NUI. Relevant i sammanhanget for hur platser blir méjliga att knyta an till
ar Patrik Grahns modell for naturmiljoers upplevelsedimensioner. Han har funnit tta karaktarer som tycks
halsofrdmjande for oss méanniskor. Karaktérerna 1) Rofylldhet, 2) Rymd, 3) Artrikedom, 4) Vildhet tycks tilltala
de flesta ménniskor. 5) Allménning, 6) Kultur och 7) Viste, attraherar dem som &r lite mindre kénsliga. Den
attonde karaktaren 8) Samvaro, star for aktivitet och samspel mellan manniskor. Artrikedom och Vildhet
associeras ofta med mer naturlika miljéer och kultur och samvaro till mer socialt formade.

61 Sahlin, s. 24.
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trygghet och kontakt da kan skapa radsla som gor att vi vill halla oss borta fran dem. For var
skogsvandring planerar jag medvetet strackningen for att undvika snariga platser som kan
vacka obehag och gangstrak som kanns osakra att ga pa. Med synsatt fran psyko-evolutionar
teori ar inre omedvetna processer ledande for att val for vandringen i stéllet blir lagom
kuperad terrang, gléntor i skydd av hoga trad med 6versikt, ljus och luft, avslut vid vattnet for
kansla av trygghet och lugn. Att jag forst i ett senare skede tydligt reflekterar medvetet och
planerar praktiskt.

Gruppdeltagarna reflekterar kring sin upplevelse. De talar om att naturen laker, kénslor av
lugn och harmoni och att utevistelse och rérelse ger rorelse ocksa i det inre. Aven det kan
laggas parallellt med den psyko-evolutionéra teorin som visar att vi manniskor tycks reagera
med mer stress i stadsmiljé med betonghus, trafik och buller &n i mer naturlig miljo. Att vi
blir lugna och aterhamtar oss rent kroppsligt i naturliga miljoer dar vi bade har skydd och
overblick. Liksom dar det finns friskt vatten och &r frodigt med manga arter och rikt djurliv.
Bortom var biologi talar Heidegger om att manniskan ar pd/i en plats pa ett alldeles speciellt
satt. Vi ar aldrig liksom slumpmassigt placerade pa en plats utan vi ar alltid dar med ett
speciellt forhallningssatt till var omvarld. Vi befinner oss i meningsfylld relation till platsen
och situationen, om &n den ar aldrig sa vardaglig.®? Med Heideggers tankar bredvid skeendet
under Halsotradgardens tillrattalaggande trader forstaelse fram, vid sidan av teorier kring
naturunderstodda interventioner och mansklig biologi. Mitt satt att ga i meningsfylld relation
till platsen far da ocksa betydelse for dess utformning. Att jag inte endast ar dar som en
varelse som haller i spaden och reagerar omedvetet pa affektdrivna processer. Jag ar en
manniska som moter omgivningen pa ett satt som bygger mening mellan oss och darmed

formar &ven detta platsen och framvéxten av miljoerna.

Skeendet under matet i tradgarden far ocksa det belysas av den psyko-evolutionara teorin. |
dialog med filosofi och tankar om praktisk klokhet &r da en méjlig tanke att nar min egen
stressniva far hjalp att hallas nere genom platsens utformning, sa kan jag i stérre utstrackning
fa tillgang till att ocksa 6ppna for upplevelse av i-varlden-varo. Att slappa in varlden och
medvetet 14ta mig styras av “omedveten” intuition och nirvaro. Om sa ar fallet kan det i
forlangningen leda till att jag lattare hittar fram till férmagan att vaga vanta? Pa det sattet
skulle ocksa mojligheten 6ka for att na djupare nivaer till att utdva min praktiska klokhet. Att

vi som Jonna Bornemark talar om, kan lata livet fa ta gestalt mellan oss och att inte veta kan

62 Ruin, s. 32.
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vaxa till en gemensam utkad kunskap.®® Med Harlene Andersons skildring av det jamlika
motet kan ytterligare en parallell trdda fram. Hon podngterar betydelsen av terapeutens hela
kunskap som person och yrkespraktiker och del i mote och larande. Jag tanker, det att jag
vagar ge plats for att vara jag i samma stund som att, i min professionella roll leda var
vandring och stund pa banken. Inlyssnande efter honom soker jag 6gonblicket nér det ar dags
att leda samtalet framat med en fraga. Anderson betonar en ickevetande hallning dar
terapeutens expertis moter klientens expertis pa sitt eget liv och de skeende som far mojlighet
att trada fram genom det.®* Jag tanker att det ocksé belyser att jag sjalv behdver vaga

forandring i gemensam utforskning tillsammans med min unga Klient.

| Halsotradgardens omrade som ar tillrattalagt for kontemplation, stillhet och filosofiska
samtal sitter jag och den unga ned (i bildens dvre vénstra horn). Har ges mojlighet for att
kénna trygghet och spontan fascination.®® Mjuka upphdjningar framtrader i grasmattan, ett
altarliknande betongbord med en ljuslykta, en vattensamling med en néckros. Stora trad ger
skydd ut mot angen. Blicken kan vila vid det htga gréset nér det vajar i vinden. En djup
kénsla av narvaro sprider sig inom mig. Jag tar Harlene Anderson till hjalp och funderar om
det &r sd att ett nytt sorts mote kan ske nar vi méts i respekt i sa lite hierarki som majligt, i sa
trygg miljo som mojligt. 1 en miljé som underlattar for lugn och kontemplation &r en mojlig
forstaelse att ocksa ett mer jamlikt mote kan veckla ut sig. | detta resonemangs kolvatten 16per
ocksa reflektioner i dialog med Martin Buber och fragan om platsens betydelse fér métet med
den andra. Den traden far hallas i minnet tills vidare. Nu tar jag essans fragestallningar

narmare Heideggers tankar kring var relation och 6ppenhet till varlden.
Att bara sin plats med sig och lata varlden bli tillganglig

Min kollega Birgitta visar sin formaga att tillrattalagga de fysiska rummen pa BUP kliniken.
Heidegger dppnar ny forstaelse for detta skeende. Han talar om plats i termer av var
existentiella rumslighet som betingelse for att 6verhuvudtaget kunna ta till oss varlden, i
esséns undersokning platsen. Heidegger vecklar ut ett resonemang som beskriver att jag ar
har endast gar att forsta utifran att det forst finns ett har. Det i sig forutsatter ocksa att det

finns ett dar.%® Jag laser detta som att vara i, med tyngdpunkt p& den rumsliga aspekten. Hans

83 Bornemark s. 38.

5 Anderson, bl. a. s. 262-266.

85 Sahlin, s. 25. Ett begrepp fran omréadet for naturunderstodda interventioner (NUI). Spontan fascination ar ett
icke viljestyrt fokussystem hos oss manniskor, som fungerar aterhamtande. Till skillnad fran medveten
I6sningsfokuserad uppmarksamhet. Den senare ett latt uttrottbar och ofta 6veranvand i vart dagliga liv.

5 Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 174.
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Ruin hjalper mig med fortydligande och sdger, ”som en plats dar nagot sker, dar sjalva
rummet och tiden tar form.”®’ Birgitta 4&r med hela sig i det rum hon finns i. Hon drar for
gardinerna till TV-rummet och gor korridoren till ”sin”. Heidegger reflekterar kring grunden
for oss manniskor i varlden. Att vart varande i den, var 6ppenhet till platsen gor att *’varlden
blir synlig och tillganglig dér tillvaron &r.”% Betyder det att vilket rum som helst &r nog for att
utéva praktisk klokhet och att det egentligen handlar om yrkespraktikerns formaga, mer an
platsens utformning? Ett satt att forsta det ar da att klokheten, den uppévade i-varlden-varo
som Svenaeus beskriver att den innefattar,®® handlar om Birgittas formaga att befinna sig i
platsen, positionera sig dar hon &r. Samtidigt som hon sorterar sina intryck, tolkar sin position
och viljer vilka intryck hon ska slappa in som paverkan till sin kontakt med platsen och den
unga. Det visar sig som hennes uppdvade praktiska kunskap och formaga att tona in till de

ungas behov och lata detta rada dver intoningen till platsen.

Birgittas intention &r att méta den unga och foréldern. Hon gor en plats som korridoren till
“sin”. Jag provar det ur fler synvinklar. Edward Relph lyfter in att vi manniskor pa ett satt bar
var plats med oss. Yttre utformning, de aktiviteter vi genomfor och meningen vi gor av detta
ar tillsammans satt att identifiera sig med en plats. Det sétt vi bygger mening har ocksa alltid
att gora med vara intentioner, sager Relph.”® Liksom kénslan av att bara en plats med oss.
Birgittas erfarenhet sager att hon behdéver en plats som skapar moéjlighet for ett
mellanmanskligt moéte. En parallell, tanker jag, till det som Svenaeus talar om som att praktisk
klokhet tar sin utgangpunkt i ”motet med det unika och individuella i en mellanmansklig
praktik”.”* For Birgitta och foraldern finns det ingen yttre utformad plats som tycks lamplig.
Foljden blir, tanker jag, att hon skapar ett rum” for mote. Genom sin erfarenhet och
yrkesskicklighet tillrattalagger hon miljon. Inspirerad av Relph, tanker jag att man da kan séga
att hon pa det sattet bar sin plats med sig. Korridoren ger utrymme for deras samtal. Skeendet
far ses i ljuset av Ruin och Heideggers utlaggning kring en plats som dar nagot kan ske, nar
ocksa stunden stillnar och kontakt uppstar mellan Birgitta och foraldern. Tid 6ppnar sig tid for
dem. Jag ténker att Birgitta i den stunden ar och kan vara i sin i-varlden-varo och att platsen
darmed blir tillganglig. Det gor det mojligt for den speciella narvaron i motet med foraldern

att utvecklas. Utforskningen far fler perspektiv tillsammans med Relph och hans diskussion

57 Ruin, s. 52.
%8 Ruin, s. 51.
59 Svenaeus, s. 28.
70 Relph, s. 47-50.
71 Svenaeus, s. 23.
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om samspel mellan utformning, aktivitet och intention for platsens betydelse. Med hans
synsatt vager parametrarna mening, intention och aktivitet 6ver i forhallande till sjalva den
yttre utformningen av platsen. Kanske trots platsens inte sa lampliga utformning, sa utvar
Birgitta sin praktiska klokhet och tar i stallet stod av malet hon har och den mening hon

bygger for sitt agerande.

Birgitta kanner in behov liksom jag séger att jag tonar in till platsen och kénner in
stamningen i motet i Halsotradgarden och med gruppen under skogsvandringen. Vid de hoga
traden med utsikt 6ver dngarna nedanfor vantar jag, later gruppen vila i stunden och kanner
nogsamt av stamningen for att finna ut nar en fraga kan stéllas. Har stiger frdgan om narvaro i
stunden ater fram och pa vilket sétt det kan hanga ihop med klokhet och plats. Vad kan
Heidegger och hans reflektioner om stamdhet lagga till i forstéelsen av dessa skeenden? 72
Stamning, menar han, &r ndgot utdver att just for stunden ha ett visst humor. Vi stélls infor var
i-varlden-varo i ”det ursprungliga upplatandet genom stamningarna”’® Vi erfar vart varandes
dar. Jag har kontakt med omgivningen, med individerna och med gruppen. Jag kallar det att
tona in. Stamning i Heideggers bemérkelse tycks vara nagot an djupare, en forutsattning for
att erfara existens och samhdrighet i sin omgivning. Nar jag ar har i min i-vérlden-varo i
skogen &r jag ocksa samtidigt dar. Ett gransoverskridande samspel som séger nagot om hur
jag tar mig an mitt levande. Ruin uttrycker i sina kommentarer att stdmning ar “’ett oavvisligt
moment i det sitt pa vilket varlden blir tillganglig”.”* Fran min plats ovanfor dngarna kan
varlden sagas bli tillganglig for mig som méanniska och yrkesutévare. Gar det att forsta som
att min kansla av narvaron &r att stamma mig till platsen, att uppleva och ta in stamningen da
varlden 6ppnar sig? Nar jag “later” stunden andas under de héga traden. Jag grundar mig sjalv

i marken och kanner in min egen nérvaro.

Heidegger sager att vi manniskor pa ett eller annat satt alltid ar i varlden som nagonting mer
an att endast fysiskt befinna oss pa en plats. Vi ar alltid engagerade i en aldrig sa vardaglig
plats, med dess formaga att varje 6gonblick forsatta oss i en viss stamning. Vi ar éverlamnade
till, utlamnade till, att vara dar. Jag tanker att det ocksa tangerar det omrade som Merleau-
Ponty talar om som transcendental subjektivitet. Dér jag forstar det som att jag ar i min
existens genom min varseblivning och min varseblivning samtidigt blir mgjlig genom att jag

ar i standig 6ppen kommunikation med véarlden och andra. Heidegger menar dock att

72 Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 176-183 och Ruin, s. 52-54.
73 Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 176.
74 Ruin, s. 54.

35



overlamnandet inte har samma karaktar som sinnenas varseblivning av omgivningen. Det ar
inkorporerat i sjalva existensen, det att vara dar.” Genom stamdheten blir det jag ar synligt,
kannbart, upplevt for och av mig. Jag kénner in och lyssnar pa gruppen, miljon och dess
sammanlagda stamning. | skogen &r varlden tillganglig. I skrivande stund undrar jag om det ar
det, som jag nu forstar mer om, som Heidegger kallar stamning. Hur forhaller sig det jag
kallar intoning och hans stamning till varandra? Praktisk klokhet, tanker jag, &r avhéngigt
intoning. Ar intoning avhéngigt att upplata sig till stimning? Eller maste jag borja med att
tona in for att vaga narma mig stamningen. Darmed ocksa 6verlamna mig till att vara
utldmnad till den och min i-varlden-varo i djupaste kansla av existens? Min reflektion nu ar
att jag alltid ar dar jag ar, som i skogen i den stdimning som platsen har. Intoning i detta
sammanhang kan da vara det sétt som jag oppnar for insikten om stdmningen och mitt val att
lata mig ga nara den eller inte. Jag kan vilja vérja mig, men om jag 6ppnar mig trader den
fram for mig och kan leda mig vidare i mitt levande. Darmed kan ocksa min praktiska klokhet

fa stod och trada fram fordjupad.

| det sammanvavda skeende som innefattas i praktisk klokhet for mig finns férutom min
formaga till narvaro, reflektion och tolkning. En process som inrymmer att ocksa inom mig,
jamféra med det jag tror att jag vet genom min erfarenhet. Det sker under motet med den unga
i Halsotradgarden och med gruppen pa vandringen i skogen. Heidegger menar att stamningen
finns fore alla sddana tankar om vad jag vet, som en ursprunglig “varaart” for tillvaron ”inom
vilken denna ir upplaten at sig sjilv fore allt utronande och viljande.”® Vilket i sig inte
betyder, sager han samtidigt, att vi ibland faktiskt maste bestamma 6ver var utlamnade
tillvaro, tanka och reflektera. Som jag forstar det, valja bort att lata stamning i den bemarkelse
Heidegger menar, bli styrande for mitt agerande. Jag hor det som en rérelse i narvaro dar jag
som yrkespraktiker har tillgang till min méanskliga i-varlden-varo. Jag valjer genom
intoningen att vadga narma mig upplatenheten i stamningen i skogen. Om jag véljer att inte
ké&nna in, tanker jag att risken &r storre att jag endast fortsétter pa det planerade ’schemat”
som jag lagger upp for vandringen. Samtidigt kan jag inte som ledare for processen, lata mig
slukas helt av stamningen. Jag behdver lata rérelsen mellan nérhet och distans finnas for att

ocksa kunna reflektera 6ver nasta steg med deltagarnas basta for 6gonen.

| Birgittas beréattelse, nér rum for skapande anvénds till endast samtal, véacks tankar och

radsla for foremal som risk for att gora sig illa. Nar rummen anvands for skapande ar faran

75 Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 177.
76 Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 179.
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inte dar. Birgitta tonar in pa olika satt i de olika situationerna. Skillnaden far prévande
utforskas genom tankar om stamdhet. Att bli paverkad av och samtidigt ocksa kunna paverka
liksom att med vara intentioner ladda en plats. Heidegger betonar att vi samtidigt som vi alltid
ar utkastade i vérlden i platsens stamning ocksa behover forsta den. Vi berdrs av stamningen
och skapar ocksa stamning, i samspel. Vi behover kunna forsta den for att med dess resurser
kunna styra till vart valmaende.”” Jag tinker att nar Birgitta 4r installd pa att finnas i rummet
som ett rum for skapande bér hon in sitt eget lugn och sina intentioner om méte, flode och
kreativitet. Da valjer hon att 6ppna for och fa tillgang till rummets stamning som kreativt rum
och trygghet. Darmed kan hon med latthet fa kontakt med sin praktiska klokhet. Hennes
stamning, rummets mojligheter och de gemensamma intentionerna lagger grund for ett mer
avspant mote med de unga. Nér Birgitta och de unga anvander rummet som endast
samtalsrum &r hennes intentioner annorlunda och andra ting trader i férgrunden. Hon far da
styra sitt agerande utifran stamningar och tingens formaga att dra hennes uppméarksamhet till
sig. Hon valjer att lata sin egen stdmning och intention om méte med den unga béara vid sidan
av platsens hallande. Detta resonemang bekraftar i sa fall samspelet som mina erfarenheter

visar av platser som tycks hélla oss -och samtidigt hallas av oss som yrkespraktiker.

Under min rekognosering infor skogsvandringen réttar jag promenadens strackning efter hur
omgivningen k&nns valkomnande eller ej. Vissa platser vill jag helt enkelt lamna och andra
kanns fria att andas i och uppmanar till stillhet och eftertanke. Det ar som att jag dér och da
bade 6ppnar for en stamning som jag sjélv inte riktigt rar 6ver och samtidigt reflekterar och
tillrattalagger efter min och andras erfarenhet. Svenaeus talar ocksa om ett samspel mellan
platsen och mig som yrkesutévare, bade som person och i den personligt erévrade
kunnigheten. Att dverlata mig till tilliten till min inre véagledare och samtidigt ta mitt ansvar
som professionell, tdnker jag. Det som utspelar sig i det sétt jag leder gruppen under
skogsvandringen. Heidegger uttrycker att samtidigt som stamning ar nagot som vi inte helt
kan styra behdver vi ta ansvar for hur vi hanterar den. | berattelsen tar jag in skogen och dess
toner utan tanke, for att efterat reflektera och aterkoppla till de teorier som finns kring
naturupplevelser och valmaende. Jonna Bornemarks beskrivning av praktisk kunskap hors
som en parallell. Att 6ppna for att inte veta for att kunna uppfatta nya méjligheter.’® Parallellt
till denna icke-vetande-kontroll” poangterar Heidegger det han betecknar som var utsatthet

som manniskor. Han menar att vi ar ’kastade” in i en plats stdimning, utldmnade, samtidigt

" Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s. 181-182.
78 Bornemark, s. 38.
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som vi ar ansvariga for vara val och géarningar.” Jag forstar det som att jag maste finna mig
sjalv och acceptera att jag gor det utan att samtidigt forsta. En existentiell upplevelse av
varande, som jag inte kan se utan att da samtidigt ta avstand ifran.

Att sakna kontroll och ta ansvar

Att vara utkastad i, betyder for mig ocksa att sakna kontroll. Samtidigt som jag sjalv hela
tiden ansvarar for mina tankar och handlingar sérskilt i betydelsen yrkesutdévande. En
beskrivning som bade Heidegger och Merleau-Ponty poangterar. Jag tanker att jag behéver
respektera och ge erkansla at de band som finns mellan mig och min vérld. Ett band som
tydligt trader fram for mig i vindens sus genom tradkronorna i skogen, fiskarnas glimmande
ryggar i dammen och det langa graset som bojer sig i kvallsbrisen. Jag laser in mina
upplevelser i de bada filosofernas utlaggningar och forstar det som att jag maste 6verlamna
mig till mitt levande, dem jag méter och platsen vi &r pa. Det gar inte att tanka ut, bedéma och
hitta en bestaende tolkning. Hur samspelar detta med praktisk klokhet som pa flera satt

handlar om att tolka omgivningen och den jag méter?

Maurice Merleau-Ponty talar om ett sokande, att det som ar sant eller falskt finns som
alternativ hela tiden och varseblivning ar det som ger oss tillgang till det som kan kallas sant,
hittills, i det dgonblick som &ar nu. Jag forstar ocksa Heidegger sa att han uttrycker att
sanningen avtacks genom var aktiva i-vérlden-varo. Praktisk klokhet kan inte heller den
kontrolleras, formuleras och métas som den naturvetenskapliga.®® Kanske gar anda banden till
varlden, avsaknad av kontroll, tilliten till processen och det samtida ansvaret att forstd som en
sorts tolkning av var upplevelse i och ett byggande av mening av det vi ar med om. Om jag i
Halsotradgarden ar aktiv i mina forsok att forsta den unga, att méta och ta in omgivningen och
den andra. Om jag, fylld av nérvaro och mitt speciella satt att finnas i motet med vardagen
utan att forhalla mig som en passiv ’sak”, samtidigt ger erkénsla till min utkastadhet och
sarbarhet sa kan det vara ett satt att ta ansvar. Da kan vi, jag och klienten, tillsammans borja
bygga gemensam mening i stunden eftersom vi bada ar manniskor i utkastadheten. Da
“avticks” ocksé min praktiska klokhet och blir tillganglig for oss bada i det narvarande motet

med den unge mannen.

Jag hor mina ord i samsprak med den unga i Halsotradgarden och hur jag leder, hela tiden

uppmarksam pa honom och vad som kan vara ratt i nasta stund. Med hjalp av Ruin forstar jag

7® Heidegger, Varat och tiden, Del 1, s 177-178.
80 Svenaeus, s. 13.
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att Heidegger menar att sanningen upptacks i det att varlden 6ppnar sig fér oss, mig sjalv och
den unga och vi dppnar oss for den. Samtidigt ar vi alltid, fran bérjan, i varlden som ocksa
redan &r 6ppen for oss och det sétt som vi &r i en plats pa. Sanningen kan endast vara i
samspel med tillvaron, vart satt att vara-i-varlden, beskriver han.8! Sa for att kunna fordjupa
mitt utévande av min praktiska klokhet behdver jag férankra mig i den plats, Halsotradgarden,
dar jag och min klient &r. | sin mest utdragna forstaelse kan det i sa fall betyda att jag inte kan

forsta min klient om jag inte samtidigt ar i min narvaro, stamd till platsen.

Jag haller kvar vid métet i Halsotradgarden och undersoker vidare. Merleau-Ponty sager att
vi i varje nu-0gonblick, samtidigt som vi inte kan l4gga varlden och andra framfor oss som
nagot att bedéma och kontrollera, har ansvar fér vart eget liv. Vi ansvarar fér vara ageranden
och pa det séttet ocksa var egen historia.8? Hur hanger det ihop med den tillit till mitt omdéme
och inkannandeférmaga som jag upplevde att jag behdvde ha i motet i Halsotradgarden? Det
som jag ocksa menar kan ses som att lita till den erfarenhetsbank som jag har byggt upp under
mitt yrkesliv. Inte endast Merleau-Ponty, utan &ven Heidegger talar om tiden, nuet och
historien.®® Att historien formas av att nuvarande levda 6gonblick 14ggs till varandra och att vi
manniskor pa det sattet lever var historia och alltid bar den ocksa i nutid. Om jag forstar
Heidegger ratt, skulle det kunna betyda att jag i stunden i tradgarden har tidigare stamda
6gonblick med mig, tidigare platser inom mig. Da vecklas forstaelse ut att jag darmed ocksa
kan 6ppna mig till min klient och finnas i min praktiska klokhet. Att detta sker pa ett séarskilt

sétt till den stunden och i samspel med den hér platsen.

| stunden i Halsotradgarden tillsammans med min klient forhaller jag mig utifran min
erfarenhet, pa ett satt som stammer med just denna stund. Vad ar det for betingelser som leder
vagen och gor ett gott forhallningssatt mojligt? Torbjgrnsen Halas, sager att utévande av
praktisk kunskap handlar om att, mer an en modell, kdnna av med den person jag sjalv ar och
utifran min erfarenhet géra en beddmning av vad som ar bésta nasta steg. Hon poangterar att
den visar sig i faktisk handling sarskilda nu-sammanhang. Att likna vid reflektionerna
tillsammans med Merleau-Ponty och Heidegger, om nu-6gonblick och motet i
Halsotradgarden. Torbjgrnsen Halas poangterar att skeendet springer ur yrkespraktikerns
subjektiva upplevelse dar hen nyttjar sin inkannandeférmaga och erfarenhet. Jag tanker att ett

uttryck for det kan vara min kénsla av att det ar tid for lyssnande, inte intellektuellt

81 Ruin, t ex. s. 70-72.
82 Merleau-Ponty, s. Ixxxv.
8 Ruin, s. 19-20.
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resonemang. Praktisk kunskap, fortsatter Torbjernsen Halas, ror specifika situationer dar
yrkespraktikern bedoémer vad som ar det basta sattet att agera pa, i den situation som hen star
infor.8* Teoretisk kunskap har betydelse men det ar den sammanvavda intuitiva forstaelsen av
nér, vad och hur situationen behéver bemotas som gestaltar den praktiska kunskapens karna,
menar hon. Min forstaelse ar att min intuition, i min kropp som samlad erfarenhetsbank, med
min sammanlagda kunnighet och tidigare stamda méten tillsammans med miljon pa sa satt

genererar mitt beslut att vanta med fragor.
Innanférskap och utanforskap

Nar vi mots i Halsotradgarden, jag och den unga, har vi helt olika utgangspunkt for vara
mojligheter att kanna tillhorighet. Det galler ocksa bestk som Birgitta tar emot pa BUP
kliniken. Bade Birgitta och jag sjalv kan ocksa mota vara klienter i miljoer dar vi sjélva
behdver arbeta hardare for att gora var miljo till “vér”. Jag tar fragan om platsens betydelse
for utévande av praktisk klokhet narmare omradet kring kéansla av tillh6righet. Heidegger
lagger fram att utgangspunkten for att vara manniska ar att vara dodlig och att vart satt att
vara pa jorden &r givet det att var i-varlden-varo gestaltas genom det att vi bor. Vart boende
innebdr inte endast att finna tak 6ver huvudet, utan omfattar att varda, rama in och varna en
plats och dess véixande. ”Att manniskan &r i den man hon bor”.8 Heidegger diskuterar var
moderna (1951, tiden for foreldasningar och hans text) tillvaros konstituerande av ett liv dér
vart boende och vart arbete sker pa skilda platser och att vi standigt &r i rorelse och har svart
att finna ro och kanna oss hemmastadda. Att likna vid den brist pa sammanhangskéansla och
kansla av rotldshet som beskrivs fran kartlaggningar kring unga i dagens samhalle. Liksom de
ké&nslor som min unga klient beréttar om. Heidegger menar att boendet i sin ursprungsform
var en del i att finna sin inre kraft, kdnna sig tillfreds och ta omsorg om sig sjalv, sin plats och
andra. Det beror ocks& mina egna tankar och diskussion i min magisteruppsats.® Att det tycks
som att jag nar jag kan skapa en storre helhet av mitt eget liv med mer kontakt mellan arbete
och fritid ocksa kan ha storre tillgang till flera delar av mig sjalv och darmed bredare tillgang
till min praktiska klokhet.

| magisteruppsatsen diskuterade jag ocksa fragan kring klienternas upplevelse av att komma
till tradgarden som &ven ar en del av mitt hem. En pendling mellan 6ppenhet for mitt liv och

att sétta vissa grénser for det mest privata, tycktes utkristalliseras genom esséns resonemang.

8 Torbjgrnsen Halés, pkt 26-28.
8 Heidegger, “Bygga bo tidnka”, s. 90.
8 Solhall, s. 29.
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Att mitt sétt att kdnna mig hemma och trygg betydde att jag kunde bli mer mig sjélv och
fordjupa intoning och bemdotande av klienterna. Det anknyter till esséns beréattelse om
Halsotradgardens mote med majligheten for min trygghet i miljon att spilla ver” pa den
unga. Liksom till resonemanget kring utkastadhet, sarbarhet, att vara forsatt i en stamning
utan att ha kontroll och samtidig ansvarig for professionella val. I magisteruppsatsen framkom
att min “sarbarhet”®” kunde hjalpa klienter att ocksa sta ut och ge erkansla &t sin egen
sarbarhet. Samtidigt som det ocksa kunde vacka fragor hos dem som behévde bryggas 6ver
med samtal om upplevelser fran deras utgangspunkt. | uppsatsen lyftes tankar om vikten av
inkannande guidning fran mig. Fragor om platsens betydelse for den praktiska kunskapens
utévande far nytt ljus genom magisteruppsatsens diskussion tillsammans med Edward Relph.
Han talar om ~insideness” och ~outsidness”® och de olika positioner som kan trada fram i

dessa bemarkelser.

| Halsotradgarden kénner jag det Relph beskriver som “existential insideness”.%° Att vara
inne i en plats, uttrycker han, ar att hora till den och att identifiera sig med den. Fran denna
position skildrar han en skala av allt storre utanforskap till det utanférskap som innefattar
alienation frdn manniskor och kansla av hemldshet och overklighet. Jag kanner tillhérighet
och vet i djupet av mig sjalv att jag hor hemma har i Halsotradgarden. Min unga klient
daremot, ar besokare. Han uttryckte sin vilja att 6ppna for delaktighet och upplevelse av
tillhorighet. Med Relph’s ord vill jag séga att han &r i rérelse mellan ’behavioral insideness”
och “empathetic insider”.%® Det vill siga mellan kénsla av att uppleva platsen med sitt innehall
samt vad den kan erbjuda och att vilja 6ppna for det som kan vara en djupare niva av kontakt
och kénsla av tillhdrighet. Att vi &r i olika upplevelsefalt kan utgora en viktig skillnad for
exempelvis behov av guide for att fa kontakt med platsen. Att fa tillgang till det som den kan
erbjuda av stod och kénsla av att vara i nagot som &r storre an vi sjalva. Jag tjanar som guiden,
dels utifran min roll och var 6verenskommelse, dels ocksa utifran att det i den stunden &r jag
som &r den existentiella insidern. Mina reflektioner i skrivande stund &r att det &ven sker en
pendling mellan olika positioner. Ett glidande pa skalan som kan gestaltas av den ungas

mellanldge och dvergang till att, som jag ser det, vara i empatiskt innanforskap.

| Halsotradgarden ar det ingen anstrangning for mig att kdnna mig hemmastadd och trygg.

Dar ar jag en genuin insider. Dock tanker jag, pa skogspromenaden ar dven jag i nagon man

87 Solhall, s. 19.
8 Relph, s. 49-55.
% Relph, s. 55.

% Relph, s 54.
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outsider. Det betyder att jag aktivt behover vilja, med Relph’s ord, att ga innanfor gransen for
kontakt med platsen. Jag behdver bli engagerad i den for att kunna utéva min praktiska
klokhet. Relph menar att om vi 6ppnar for intryck och platsens atmosfar sa kan den ocksa
Oppna for oss och erbjuda oss upplevelser med djupare betydelse an endast aktiviteter i rena
innehallstermer.®* Om det &4r sé att om jag som guide kan leda klienterna fran djupet av min
hemmahorighet och pa det sattet 6verbrygga framlingskansla hos dem. Da kan det betyda att
jag darmed kan hjalpa mina besokare eller gruppdeltagare till 6kad ké&nsla av tillhorighet med

atfoljande aterhamtning och valmaende.

Var och en kan ta sig an sin uppgift att 6ppna for en fraimmande plats eller valja att halla
avstand och inte bli berérd. Jag tanker att det ar situationen fér mig och gruppen nar vi moter
miljon i skogen. Jag har haft mojlighet att ga en testvandring och det gér mig ndgot mer
anpassad till att vara guide. Med blick endast utifran motet med platsen sjélv ar jag ett steg
narmare insiderposition. Relph poangterar att vissa miljoer inbjuder till avstand och vissa till
narhet. | berattelsen om forberedelserna infor gruppens vandring undviker jag vissa omraden i
skogen. Omraden som ar otillgangliga och kanns osakra. Relph’s tankespar ger en
delforstaelse for mitt handlande ocksa i det att hans skildring kan jamforas med Heideggers
utlaggning kring stamdhet. Att k&nna av en plats som olika nyanser av insider kan ligga i linje
med att Oppna for att lata sig uppleva stamning.

Vi, jag och den unga besokaren, sitter pa banken och later intryck fran dngen och
skogsdungarna paverka oss. Jag upplever stod av omgivningen, liksom jag upplever att den
unga gor. Heidegger talar om férhallandet mellan méanniskan och rummet. Att rummet
innebér en plats som ér tillrattalagd for att halla boendet. Det i sig menar han, ar ett uttryck for
att vara ménniska och skeenden mellan manniskor och platsen. Platsens grénser &r, uttrycker
Heidegger, en borjan p& nagot som &r storre fran vilket ocksé sjidlva rummet far sitt viisen”.%?
Detta moter ocksa ett strak fran teorier kring halsotradgardar. Dér betonas vikten av att
halsotradgarden ar en tydligt avgransad yta dar lakning kan ske, samtidigt med tillganglighet
och moten med omgivande miljo. Halsotradgarden som en plats i Heideggers anda innebér att
den ocksa laddas av det som finns utanfor. | vart fall hasthagar, angar, farbeten, skogsdungar
och enfamiljshus. I resonemangets foljd byggs mening av oss som finns innanfor granserna av
tradgarden. | Heideggers tankefoljd haller da tradgardens gréanser ocksa skeenden mellan oss
som finns dar och sjélva tradgarden sjalv. Da skulle ocksa det kunna bidra till min kansla av

91 Relph, s. 55.
92 Heidegger, "Bygga bo téinka”, s. 94.
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tillnorighet i det som é&r storre. En kansla som kan gora det lattare for mig att fa kontakt med

min inre kdnsla av vad som &r nésta steg i motet med den unga.

Kropp och Moéte
Kroppen som kunskapskalla

Det &r i min kropp jag tar mig fram néar vi gar i skogen, jag och gruppen jag leder. Jag ar min
kropp, den som forst av allt méter varlden, platsen och ménniskorna. I sin text i ”’Vad ar
praktisk kunskap”, forklarar Fredrik Svenaeus sin mening att var praktiska kunskap alltid tar
sin utgdngspunkt i vara egna kroppar som “vart perspektiv pa varlden.®® Det & min kropp
som gor det mojligt for mig att ta in, forsta och fatta beslut om nésta steg, bade bokstavligt
och i tanke, kansla och mellanmanskligt. Jag uppfattar skogen och dem som gar bakom mig,
en helhet, genom min kropps varande, mina sinnen, min varseblivning. Den har och liknande
upplevelser ar ocksa en av rotterna till mina fragor i essan och att fran tema plats, kropp, mote
utforska mojligheterna till utdvande av praktisk klokhet. Maurice Merleau-Ponty séger:

The body is the vehicle of being in the world and, for a living being,
having a body means being united with a definite milieu, merging
with certain projects, and being perpetually engaged therin.%*

Jag tanker att vi manniskor ar bade biologiska och meningssékande, meningsbyggande
varelser. Merleau-Ponty gar pa djupet i fragor kring varseblivning och kroppen som
utgangspunkt for vart vara i varlden, var upplevelse av hur verkligheten trader fram for oss
och var forstaelse for var relation till den och varandra. Han beskriver en standig
pendelrorelse mellan kroppslig upplevelse, varseblivning, handling och psykiska, emotionella
upplevelser.® Ett sitt att formulera det for mig &r kroppen som kunskapskalla. | skogen med
gruppen lever jag i min kropp, i min omvarld, tillsammans med andra som individ och
yrkesperson. Miljén moter mig. | varseblivning och samspel fods kénslor och tankar som
leder mig vidare. Svenaeus beskriver kroppen som utgangspunkt och séger att den ocksa ar
var maojlighet till meningsskapande. Han uttrycker att vara kroppar och darmed var

varseblivning, om jag forstar ratt, omedvetet oppnar ett fonster for ett riktat medvetande till

% Svenaeus, s. 24.
9 Maurice Merleau-Ponty, s. 84.
% Merleau-Ponty, bl. a. s. 90.
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varlden. Pa vilket satt vi upplever vérlden &r ocksa alltid sammanvavt med den mening vi gor
av skeenden och den intention vi gar in i vara upplevelser med. Har menar Svenaeus har
praktisk kunskap sina rotter.% Tidigare har essan diskuterat att &ven Edward Relph uppehéller
sig kring intention som utgangpunkt for meningsskapande och del i upplevelse av plats. Jag
forstar det som att nar jag i skogen, i min kropp och varseblivning 6ppnar mig for varlden
satts mina intryck ocksa samman i monster. Sammansattningen av dessa monster paverkas av
fran vilket utgangspunkt jag gar in i handelserna. Liksom den mening jag bygger utifran dem.
Platsens laddning fér mig har betydelse och hur jag i min tur, laddar den. | denna

sammankopplade meningsvav star alla delar i standig kontakt med och paverkar varandra.

Genom Birgittas skildring soker jag vidare efter forstaelse for essans fragor om praktisk
klokhet, narvaro och livsfragor. Att uppleva med var kropp och vara sinnen som grund utgor
till stora delar den upplevelsebaserade reflektion, som &r en del av mitt och min tidigare
kollegas arbete. Tillsammans med Hans Ruin blir det tydligt att vi manniskor, for att kunna
forstd fenomen, maste utga ifrdn en erfarenhet av nagot slags majlig direkt forbindelse”®’
med var miljo. Med bas i denna intuitiva upplevelse, kan vi forst darefter reflektera och
betrakta var omgivning. Birgitta beskriver att hon i BUP-klinikens kolonitradgard erfar en
kansla av lugn och kontakt. Hon upplever att hon pa ett enklare sétt kan narma sig de unga.
Att det i sin tur kan skapa en utvidgad forstaelse for deras situation. Jag tolkar det som att det
skulle kunna vara det skeende som Ruin talar om som férbindelse med varlden omkring oss
for att skapa forstaelse och mening. Jag funderar pa om det dessutom kan saga nagot om de
ungas upplevelse? | kartlaggningar som bakgrundsstycket till essan beskriver finns slutsatser
som samstamt kretsar kring brist pa arenor for samtal om livet, kdnsla av sammanhang och
brist pa meningsfull vardag. Sett i ett ssmmanhang &r en formulering att de unga dar i
kolonitradgarden far maéjlighet till egen kontakt med naturen och darmed en startpunkt for
forstaelse av sitt vara i varlden. Dessutom far de tillgang till Birgittas 6kande lugn genom
hennes “direkta forbindelse” med virlden. Ett samtal dem emellan kan da lattare vaxa fram.

Att de samtalen utvecklas och kan handla om livsfragor far undersokas vidare.
Med kroppens varande i jamlikt mote

Birgitta uppfattar hur de unga tystnar nar de trader over troskeln till samtalsrum och hur de
Gppnar upp for samtal under en promenad eller i kolonitradgarden. Hon kéanner av att den

% Svenaeus, s. 24.
%7 Ruin, s. 20.
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unga i berattelsen om métet med foraldern i korridoren, star infor alltfor manga vuxna. Hon
samgar med foraldern sa att de kan motas, smaprata som jamlikar i nyfikenhet och samspel.
Provande satts nu ljuset pa sjalva motet och klangen i samtals” olika karaktarer. For att kunna
skapa kontakt menar Heidegger att vi 6ppnar for varlden genom att finnas i var i-vérlden-
varo. Merleu-Ponty tar utgangspunkt i varseblivningen och kroppens varande i varlden. Jag
tanker att for att kunna ha kontakt behover vi forst och framst vara nagon som kan ha kontakt.
Det vill sdga — i Birgittas fall - vara ménniska. Martin Buber talar om oss manniskor som i
grunden relationsskapande. Tankegangen med Birgitta och foraldern leder till Buber nar han
sager att som manniska ha kontakt med varlden och andra innebar att du maste vara dar, som
del i ett aktivt levande. Inte som iakttagare utan i en relation till tingen, vérlden och andra
manniskor.®® Birgitta drar sig inte undan, hon trader fram infor foraldern som nagon att ha

kontakt med, en manniska. | den har situationen, en professionell medmanniska.

Birgitta gar i kontakt med platsen, liksom jag i skogen och i Halsotradgarden. Buber
betonar att det att vara méanniska innefattar att vara en varelse som &r hel genom att vara
tillsammans med andra. Att just formagan att ha en sadan kontakt med ting, djur och andra &r
ett av det som skiljer oss fran djuren.® Jag &r inte helt ense med honom betréffande att skilja
ur oss fran djuren. Jag funderar pa om vi verkligen &r sa annorlunda néar det géller just
kontakten? Kanske nar det galler reflektion och konsekvenstankande, men &r det & andra sidan
det som relation handlar om? Jag tanker ocksa pa de unga jag méter, som manga ganger
beskriver att relationen med djur ar s3 mycket lattare och mer hel an den med ménniskor. Den
som i stéllet kan vara kravfylld och snarare visa ensamhet och utanforskap an tillhérighet och
kénsla av att bli sedd. Dock, Buber lagger fram en argumentation som innebdr att vi, nar vi
tanker oss sjilva — Jag — i relation, alltid ocksé& har den andra med, som ett Du eller ett Det.%
Mellanmanskliga relationer i jamlikt mote dar vi kan se och ta emot den andra, ”Duet”,

ben&dmner han Jag-Du relationer.

Birgittas och forélderns mote som medmaénniskor, tanker jag, kan vara ett Jag-Du mote i
Bubers mening. Det:et, som han talar om, kan a andra sidan vara nar vi méater och ser
orsakssamband. Ett objektifierande, som nér de ungas diagnoser fungerar endast som en
kategorisering och inte ett satt att forstd. Ett avstand blir det pa ett satt ocksa nar jag skissar

och planerar for att tillrattalagga tradgarden. Den relationen tangerar ocksa det som Relph

%8 Buber, Manniskans Vasen, s. 23.
% Buber, Méanniskans Vasen, s. 143-148.
100 Bybper, s. 8.
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lagger fram som icke autentisk kontakt med en plats. Ett fortingligande av platsen som en yta
jag just for tillfallet & pa och att utan relation, lagga marke till objekt inom dess granser. | det
har faltet finns ocksa reflektionen. Reflektionen &r inte ett levande i relationen menar Buber,
utan ett avstandstagande dar vi tanker om den och ocksa hur vi ska forklara skeenden. Som
nar Birgitta, tanker jag, forsoker fundera ut hur hon ska tillrattaldgga majligheter att ga vidare
under méten i samtalsrummen. Samtidigt ar reflektionen en viktig del i min praktiska klokhet
och en forutsattning for mitt utévande i varierande situationer. Buber lagger ocksa sérskild
vikt vid formagan att reflektera 6ver relationer, som ar en del av det han menar hor till vart
sétt att vara manniskor. Han menar att en bas for kommunikation ar att ha kompetensen att
leva i och genom bada dimensionerna.'®! Jag tror att praktisk klokhet ocksa tar sitt uttryck i
den rorelsen mellan "medlevarskap” och reflektion som gestaltas i Birgittas och foralderns

mote.

De unga som jag och Birgitta moter talar ofta om att inte bli sedd eller métt, utan
behandlade som en sak, ett objekt, ett fall, nagon med en diagnos. I stallet for att vara en
person med ett namn, kanslor och upplevelser. Utredningar och kartldggningar som gjorts
talar ocksd om och bekraftar vilsenhetskansla och identitetssvarigheter som problem for
manga unga. I sfiren av skillnader i médtens tithet” och nérhet finns Buber i sina tankar om
att var formaga till relation gor oss hela. Da stéller sig fragan viktig hur jag kan méta en ung
som lider, erbjuda min kunskap och samtidigt gora det sa 6ppet och jamlikt som mojligt? Lata
det ta gestalt i ett Jag-Du mote i stallet for ett objektiverande Jag-Det moéte. Jag tror att det har
med att vara medmanniska att géra. Att vara dar i det som Buber talar om som aktivt mote,
inte vara observator som ska bedéma nagon annan. Att ha mod att géra ingenting och vaga
stanna i det vi &nnu inte vet, som Jonna Bornemark talar om. Det som ocksa tar form i
berattelsen om Birgittas motet med fordldern i korridoren. Hon kanner in pa vilket sétt hon
behéver méta den andre. Hon later omddmet rada, méter den andra grundad i sin erfarenhet.
Hon tar korridoren i ansprak, trots att den ar langt ifran ett sedvanligt samtalsrum. Hon avstar
presentation av faktakunnande, vagar oppna sig for att inte heller hon vet och stannar i

mellanmansklig narvaro tillsammans med foréldern. Detta gestaltar praktisk klokhet menar

jag.

101 Buber, Jag och Du, s. 7-10.
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Liv, dod och det som &r storre &an jag sjalv

Att vaga stanna i det som jag annu inte vet har ocksa med existensen att gora, menar jag. Att
jag kan sta ut med att den unga jag mater i tradgarden talar om att inte kdnna mening med
livet. Att kdanna rotloshet och utanforskap. Nar jag kan sta ut med det och dnda stanna i motet
gor jag det utifran ett Jag-Du perspektiv. | sin absolut mest grundlaggande form knyter det an
till Heidegger och hans tankar om vart vara i véarlden och den standiga angesten i vart levande
mot doden. Han beskriver det som var utkastadhets ytterlighet. Dar var formaga att ga in i var
varlds stamning med Gppet sinne véacker angest infor levandet, som ar andligt. Var insikt om
tillvarons oundgangliga slut blir tydligt nér vi vagar kanna att vi lever, tanker jag. Heidegger
lagger till ett djup nar han fortsatter och skildrar den process som innebar angesten som en
mjuk drivkraft i levandet, nér vi har accepterat doden men anda viljer livet.2%? N&gon enstaka
gang i mitt eget liv snuddar jag vid den totala kanslan av acceptans infor doden med en
samtidig kansla av lugn lycka. Det hédnger ofta samman med upplevelse av samhorighet med
natur eller tradgard. I de stunderna har jag ocksa narmare till narvaro tillsammans med dem

-och de processer jag da ar till for att underlatta.

Jag forsoker forsta mer om kénsla av livsangest och vad den kan betyda for mig i mitt
utdvande av praktisk klokhet. Med stéd av Heidegger ténker jag att det kan ses som nar jag,
yrkesperson och individ, kan sta ut med mitt eget levande mot doden. Da kan jag samtidigt
vara en mottagare av min unga klients angest for detsamma. Det som de manga utredningarna
och kartlaggningar ocksa talar om som ett folkhélsoproblem bland unga i samhéllet. Om jag
kan gora min egen angest till en drivkraft for liv i stallet for en radsla for dod kan jag visa
mojligheten. Utan att ta till for stora ord i alla fall acceptans for dodligheten i livet, den
relativa meningslosheten och samtidig tillgang till att kunna leva meningsfullt trots att vi ska
do. Da kan vi métas i livsfragorna. Jag far kontakt min klokhet och formaga att halla honom
ett stycke tid, for att han senare ska kunna halla sig sjalv.

Vart mote, jag och den unga, sker pa en plats som 6ppnar for mojlighet att stamma oss till
den och till varandra for stod i var livsangest och méjliggora for samtal om livet. Dod och liv,
det som &r storre &n jag sjalv som ibland erbjuder mer &n vi kan omfatta, berérs dven i studier
om naturunderstodda dimensioner. Eva Sahlin lyfter fram de existentiella dimensioner som

naturen kan stodja var kontakt med.1%® | Halsotradgarden finns platser for moten med det jag

102 Heidegger, Varat och tiden Del 1, s. 236-244 och Del 2, s. 99.
103 Sahlin, bl. a. s. 55-56.
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kallar “det som r storre”. Sjalva det att vara i naturen med dagrar, solnedgangar och
arstidsvaxlingar lagger en existentiell innebdrd genom endast sin enkla méjlighet till vistelse.
Dock finns hdr inga sarskilda religiosa symboler, endast mojligheter till att lagga symbolisk
innebord i tradgardens utformning. | omradet for kontemplation finns ett altare, omgardat av
en Kklatterros och prytt med en ljuslykta. En spang 6ver backen kan tala om Gvergangar i livet.
En genomgang i en liten mur beréttar kanske for besokaren nagot om det som personen
behdver lamna for att ga vidare. Eller en sonderfallande staty, som talar om livets

forganglighet och en aldrad kropp.

Mitt satt att forhalla mig till existentiella dimensioner i tradgarden anknyter till Relph’s
beskrivning av heliga platser. Dar & omgivningen och tingen laddade med djupgaende
existentiell betydelse pa en helt annan niva an det vardagliga livet. Han talar om center som
visar pé en plats dir ”the three cosmic planes of heaven, earth, and hell are in contact and
where communication between them is possible.”'%* Aven Heidegger for in andra element &n
de jordiska i sina uttryck att manniskornas grund ar boendet pa jorden. I det forlangda
resonerandet skildrar han ocksa att detta &r en del av fyrfaldigheten jord, himmel, gudar och
dddliga. Jag vill har stanna upp och betona att jag inte tolkar filosoferna bokstavligt, i det att
de talar om helvetet och gudar. Jag véljer att tolka det som teman som kan fa betydelse for oss

i vart liv och yrkesliv.

Sasom jag har forstatt det stravar den unga till vidgade mojligheter att vdxa och finna sin
egen vag genom vart méte i Halsotradgarden. Tillsammans ar vi i en plats som jag vardar,
tillrattalagger i samklang med dess egen vilja och struktur. Med Heideggers ord, vardar och
slapper fri tradgardens eget vasen. Han beskriver fyrfaldigheten som ett sammankopplat
system dar vi manniskor ar de som vardar jorden, platsen vi bebor. Liksom jag tanker att jag
och tradgarden hanger samman med det som ar storre, en sorts andlighet. Heidegger sager att
vi ’rdddar” jorden, ndgot som han menar i betydelsen att frisldppa nagot ”in i dess eget
visen.”1% | kontakt med detta vasen, funderar jag, ges mdjlighet for den unga till 6kad
kontakt med sin egen inre drivkraft. Da fors ocksa miljons energi éver och ger stod at min
praktiska klokhet, i motet med den unga. Darmed kan jag i min tur stédja honom att sléppas

fri och véxa, i sitt eget vasen.

104 Relph, s. 15-16.
105 Heidegger, "Bygga bo ténka”, s. 92.
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For mig kan Merleu-Ponty, Heidegger och &ven Buber i sina analyser skildra samma
fragestéllning, men utifran olika grundvalar. De bildar delar av forstaelse for de kanslor och
sinnliga upplevelser som jag sjélv erfarit och kallar k&nslan av det som &r storre. Buber lyfter
in en tredje sfar for relationsskapande, var Jag-Du - relation med det andliga. En foreteelse
som han menar inte finns i Jag eller Du utan mellan dessa tva. Han sager att vi i var relation
till den andliga sfaren upplever ett tilltal utan ord. Dé&r vi tar emot, med ett svar som genljuder
i oss utan att formas till tanke eller tal.1%® En parallell & Eva Sahlins skildringar med uttryck
fran personer som deltagit i kurser och behandlingar med naturen som bas. De talar samstamt
om sina upplevelser av naturens stod for att na existentiella dimensionerna och ge majlighet
till samtal om livsfragor.1%” Deltagarna under skogsvandringen beskriver kanslan av tidslig
existens tillsammans med de gamla traden eller stenen med tjock mossa som véxt i
generationer. En grundlaggande kanslan av det cykliska med soluppgang och arstidsvaxlingar.
Naturfenomen tycks kunna fora tankarna till var egen livstid, var dod och moten dver
generationsgrénser. Ingenting i naturen &r heller exakt, liksom vi sjalva som individer inte kan

eller behdver vara exakta for att samtidigt vara oss sjélva i var egen unika skapelse.

Fran dod till liv eller i vart levande till doden gestaltas pa flera satt i tradgarden och blir
tillgangligt for representation av det egna livet och darmed, véaxt och utveckling. I tradgarden
finns komposten med sin paminnelse om férmultning och samtidig naring till nya plantor.
Vad behdver och kan jag "kompostera” for att det ska transformeras till ny néring for val i
mitt liv? Har erbjuds frésadd och odling med kansla for det existentiella i vantan pa grodden,
vaxt, frukt, skord och slutligen den vissnande plantan som laggs som naring till nasta ars
odlingshadd. Vi skapar mening for att finna riktning i vart utévade av praktisk kunskap sager
Svenaeus.!% Ett sitt att trana detta, menar jag kan vara att sjalv forstd ndgot mer om vad dessa
évergangar och genomgangar har for betydelse for mig sjalv, som méanniska och yrkesperson.
For att sedan ocksa kunna pa ett tryggare satt leda andra i sin utveckling och véxt, med
tradgardens majligheter for anknytning till de existentiella dimensionerna som stod.

Relationen till naturen och det forreflexiva medvetandet

Min relation till naturen ar en djup, respektfull relation med platsen, bortom orden. VVad sager
det om betingelser for utdvande av praktisk klokhet? Bubers argumentation kretsar kring att

var i-varlden-varo utspelar sig i tre omraden for relationsbyggande, den mellanmanskliga, den

106 Martin Buber, Jag och Du, s. 11 och s 19.
107 Sahlin, bl. a. s. 55-56.
108 Svenaeus, s. 26.
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med naturen och den med anden.'% | min magisteruppsats fann jag en forstaelse for hans tes
som innefattar att Buber menar att var relation till naturen &r en Jag-Du relation, men att den
4r outsagd och “stannar pa troskeln till spraket.”*'% F6r mig utkristalliseras detta som att
relationen finns i min kropp och tar form i motet med skogen, Halsotradgarden och genom
uttryck i samspel med deltagarna och den unga klienten. I sin tes moter Buber Merleau-Pontys
resonemang om 6ppna kroppsliga upplevelser av relation genom varseblivning. Buber betonar
dock det relationella och uttrycker att vi manniskor endast blir hela genom relation med var
omvaérld och andra. Jag tolkar Bubers tankar kring den speciella kontakten med platsen som
en del i formagan att vara hel. Tillsammans med mitt resonemang om mod att mota
existensens livsangest vidgas forstaelsen. Pa djupet kan det innebéra att min helhetskénsla pa
banken tillsammans med den unga hjalper mig till ett forhallningssétt i narvaro som gor det
mojligt for klienten att ocksa soka sin “helhet”. D& kan han och vi tillsammans vara i fragor

om vad det ar att vara manniska.

Jag tar fragan om platsens betydelse ett steg till genom Birgittas skildring av stunder i
kolonitradgarden. Fredrik Svenaeus beréttar att praktisk kunskap utgar ifran att forsta och
kunna tolka sin, i-varlden-varo. | esséns resonemang betyder det den direkta forbindelse som
Ruin talar om. Forstaelsen for i-varlden-varon, sager Svenaeus, formar en bas for véagen till att
kunna finnas for den andra i mellanmanskliga yrken.!*! I kolonitradgarden kanner Birgitta att
hon kan 6ppna for platsen och de unga. Att de unga ocksa kan éppna for henne. Med
Svenaeus och Ruin vecklar en forstaelse ut sig som handlar om att Birgitta fran en intuitiv,
kroppslig, kéansla kan forsta och tolka sin i-vérlden-varo. 1 sa fall har hon tillgang till sjalva
fundamentet for att utdva sin praktiska klokhet och darmed kan ocksa den unga séka kontakt
med henne. Som jag laser Merleau-Ponty kan det ocksa gestalta den pendelrérelse som han
talar om, mellan kroppslig sinnesupplevelse, emotionell upplevelse och handling. Hér finns

aterigen ett perspektiv pad sammanvéavningen av plats, kropp, mote.

Min upplevelse av att sjunka in i omgivningen och bli buren av banken under
plommontradet. Att jag kan inte veta och anda vénta och lyssna in. Maurice Merleau Ponty
lagger till ytterligare en aspekt som fordjupar min forstaelse av detta skeende av kroppslig
narvaro i férhallande till utévande av praktisk klokhet. Vi manniskor finns i verkligheten,

vardagen, i vara levda kroppar. Varseblivningen sker, menar han, i det forreflexiva

105 Buber, Jag och Du, s. 11.
110 5olhall, s. 22.
111 Svenaeus, s. 23-25.
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medvetandet, tacit Cogito. Innan jag reflekterar, maste jag uppleva nagot i den levda
verkligheten som banken, faglarna, den ungas uttryck. Forst da kan jag kalla fram den
medvetna tanken, reflektionen, Cogito. Han sdger, ”The tacit Cogito is only a Cogito when it
has expressed itself.”!'? Jag forstar det som upplevelse format som sprak, i tanke eller tal. Mitt
forreflexiva, tacit Cogito, tar intuitivt in, i min kropp, sinnesintryck fran besokaren och
omgivningen. Forst i nasta skede blir det i sa fall, till en tanke om att det ar tid for lyssnade
och delande. Detta skeende kan darmed spegla min férmaga till kroppslig i-vérlden-varo och
att jag med det som bas ocksa kan reflektera och finnas i min praktiska klokhet. |
forlangningen kan det innebéara att min formaga eller oférmaga till i-varlden-varo, till att
oppna for kroppsliga sinnesupplevelser, paverkar mitt utdvande Tillsammans med tidigare
diskussion i essan kan ytterligare ett perspektiv 6ppnas. Om platsens utformning och laddning
paverkar min stamning sa kan ocksa denna stamning som plats hanga ihop med min formaga
att finnas i kroppslig medveten narvaro i nuet. | sa fall betyder det ocksa, positiv eller negativ,
paverkan for ett fordjupat -eller ett icke tillgangligt satt att na kontakt med min praktiska
klokhet. Detta i samtidig jamforelsen med att Birgitta lyckas ta med sig k&nslan i kroppen och

skapa en plats i korridoren, for méte med foréaldern.

| starten av den har essan pastar jag att det inte gar att helt skilja ur plats-kropp-mote som
separata teman, varken i férhallande till manniskor eller utévande av praktisk klokhet. Den
traden nystar jag nu vidare i genom berattelse om skogspromenaden. Déar kan vi 6ppet,
samstamt, dela det vi upplever nér, i den stund vi upplever det. | skogen haller vi vara kroppar
olika, men vi finns i samma miljo. Stenen vi lagger vara hander pa ar densamma, samma
faglars kvitter nar vara éron och traden sjunger for oss alla. Nér jag uppmanar
gruppdeltagarna att hora kan en forstaelse vara i termer av det Merleau-Ponty beskriver som
att jag leder deras "gaze”.1*® Med den beskrivningen &r de inte ett objekt utanfor mig. Deras
hénder som berdr stenen &r inte vilka hander som helst, utan just dessa individers hander som
visar mig nagot av deras upplevelse. Mina uppmaningar skulle pa samma séatt vara del av mig
som visar nya mojligheter for dem. Vi ar forankrade i samma skog, har fokus pa varierade
foreteelser och kan leda varandra ocksa genom upplevelsen av att vara i forkroppsligad
subjekt-subjekt-relation till varandra och varandras kroppar. Det star inte i motsats till, menar
Merleau-Ponty att vi faktiskt inte har exakt samma upplevelse, likt jag och gruppdeltagarna.

Skogen trader fram for oss som universell, som mojlig att uppleva i var subjektiva existens

112 Merleau-Ponty, s. 426.
113 Merleau-Ponty, s. 428.
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och pd samma gang gemensam historia nar vi forhaller oss till den som vart erfarenhetsfalt
och inte som ett objekt utanfor oss.!* Detta belyser fér mig det sammanbundna uttrycket for
plats-kropp-mate. Pa den har platsen, skogen, med hela min kropp, i min existens, gar jag i
relation med bade platsen och deltagarna. Jag funderar, om det skeendet i sig gestaltar

utdvande av praktisk klokhet.
Levd varld och verklighet

Jag uttrycker ovan ”med hela min kropp, i min existens”. Heidegger, sédger Ruin, talar om
existens som ett namn p& manniskornas sjilva sétt att vara.''® Kanske som Birgitta nar hon ar
pa hemvag och upplever faglarna och utsikten dver vattnet eller gruppdeltagarna nar de
stannar upp i stillhet och férsjunker i upplevelsen av att sitta vid vattnet. Merleau-Pontys
diskussion om dimensionen djup tangerar dessa upplevelser av kroppslig existens och
varande. Han beréttar att ”Lived space”® kan forstas som den férankring vi har for var
rumsliga varseblivning och forstaelse for det perceptuella faltet. Han menar att djup &r en
overordnad dimension och den mest existentiella.!!” Jag forstar ”Lived space” som min
upplevelse av innerlig, kroppslig, samhdrighet med naturen i skogen. N&r min kropp kanner
lutningen, nar fotterna nas av mossan och likasa nar den nar jag sjunker ned i den. Djup, nar
jag sjunker in i medveten upplevelse av helhet nar vi star pa hojden under de hoga traden och
later blickarna soka sig ut 6ver angen nedanfor oss. Forst darefter kommer reflektionen att det

nu ar dags for fragan.

Jag provar fragan om betingelser for utdvande av praktisk klokhet i ljuset av upplevelser i
den levda vérlden. Edward Relph beskriver att var samlade erfarenhet och upplevelse av
platser gor det mojligt for oss att tolka var omgivning. Var forestallning, var bild av platsen
bestar av alla de delar av upplevelser och intentioner som personer har haft i forhallande till
den. Dessa bilder har bade horisontell och vertikal struktur sdger Relph och talar &ven han om
en upplevelse av djup och existens i en plats.!!8 | tillstdndet under traden dver angen, har jag
tillgang till min upplevelse av platsen och min férmaga att tona in till deltagarna i gruppen.
Jag tolkar det som att jag i den har platsen, genom min kropps perceptuella helhetskénsla

ocksa har kontakt med och darmed majlighet att, utéva min praktiska klokhet.

114 Merleau-Ponty, s. 427-429
115 Ruin, s. 16.

116 Merleau-Ponty, s. 293.

117 Merleau-Ponty, s. 267.

118 Relph, s. 56.
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Fragan om kroppens perceptuella helhetskansla och dess mojlighet att ge ledning i mitt
yrkesutdvande leder ater till Svenaeus. Den levda kroppen, sager han, ar sjalva forutsattningen
for att vi ska kunna vara i en situation och kunna utéva var yrkeskunskap. Som jag i min
kropp i skogen. Han séger att den tranade yrkespraktikerns goda omdéme och blick har sitt
ursprung i den egna kroppens varseblivning. Den praktiska kunskapen lever inom individen
som en personlig intuitiv formaga att tolka situation och sammanhang dar faktakunskaper och
erfarenhet vavts samman.!*® Vi manniskor & meningssokande och min levda kropp hjalper
mig att skapa meningsmonster som bygger min praktiska klokhet, sdger Svenaeus. ”Att ha
praktisk kunskap innebar att kanna till meningsmaonster och kunna rora sig i dem pa ett
obehindrat och skickligt sitt.”2° Det kan bekrafta min kansla och tolkning av skeendet
tillsammans med gruppen och skogen.

Ett satt att forstd min praktiska klokhets utveckling liksom min formaga till narvaro ar
genom upplevelse av kroppslig helhetskansla och grundning i naturen. Edward Relph lagger
vikt pa upplevelse av miljo, bade de storre geografiska omraden och mer specifika platser som
vi manniskor méter. Han betonar det direkta emotionella motet med omraden pé Jorden, de
naturliga och de skapade av manniskor. Liksom att han poangterar att vi inte endast varseblir
och upplever var varld utan att den i forsta hand ar en levd varld.*2t | var runda i tradgarden
skapar vi, jag och den unga, kontakt med omgivningen. Jag tonar in till den unga, till platsen
och leder min klient fér 6ppenhet och intoning till platsen. En plats bortom den ungas vardag.
En levd vérld i vart satt att mota den, djupare &n endast doft och syn. 1 sa fall, i denna levda
varld dar ocksa min direkta kontakt med varlden kan utvecklas, tanker jag att min praktiska
klokhet far utrymme av fordjupas. Att jag darmed kan méta den unga i direkt emotionell

kontakt i narvaro som ockséa kan leda till detsamma for honom.

Att jag ibland &r sa i samklang med min omgivning att min utkristalliserade kansla ar att
vara natur, aterspeglas i det Merleau-Ponty sager I am always rooted to a natural and non-
human space.”!?? Han poangterar ocksa att djup tar gestalt mellan mig och varlden och finns
fore var relation, som alltid &r flersidig, nastintill symbiotiskt, mig sjalv-den andra-varlden
och mig sjélv-tinget-vérlden. Jag forstar “non-human” som det som inte ar skapat av
manniskor. | min beréttelse likt skogen, stenen, mossan och faglarna, vinden som smeker min

kind i tradgarden och doften fran mossan i mina nasborrar. Om jag drar det till sin spets - kan

119 Syenaeus, s. 19.

120 Syenaeus, s. 26.

121 Relph, s. 10.

122 Merleau-Ponty, s. 307.

53



ocksa jag sjalv vara “non-human” i den meningen att jag inte ir konstgjord? Didrmed skulle
min sjalvklara plats i den naturliga varlden forsakras, tdnker jag och kopplingen till Abrams

uttryck det mer 4n minskliga”'? kanns sjalvklar.

Jag haller kvar vid stunden i skogen och gar djupare in i upplevelsen av min kropp som f6ll
in i rytmen skapad genom tradens berdring av vinden, tradens sang. Merleau-Ponty sager att
vi kan forsta rorelse som ursprunglig riktning till véarlden och att den naturliga virlden ir “the
horizon of all horizons”*?* som ger upplevelsen av helhet och trygghet i den egna existensen.
Inom oss dr motsvarigheten den “férpersonella” existensen, som mojliggor kroppsupplevelse.
Skogen och naturen ar, anser jag, verkligen var naturliga horisont. Vi hor hemma i den mer &n
I stdderna och jag kanner mig ofta hel nar jag ar ute. Edward Relph menar att det att vara
anknuten till platser och har djupgdende band med dem ér ett grundlaggande ménskligt behov.
Han talar ocksd om hur vi i vart moderna satt att leva har massproducerat platser med rata
linjer, likadana hus och gator, utan kontakt med var omgivning. Dessa platser kan, uttrycker
han, samtidigt som de ger frihet och kansla av att vara lika, skapa alienation i stéllet for
onskan att varna och varda en plats som vi kénner igen som vér egen.? Liksom Heidegger
talar om att ta férsorg om en plats i det att vi bygger och bor déar. Min samhdérighetskansla blir
ytterligare begriplig genom Merleau-Pontys tankar om en forpersonell, existentiell kansla.
Om min och gruppens skogsupplevelse beskrivs som en intersubjektiv relation till traden och
djuren forstar jag &n mer upplevelsens djup och min sammanvavda kansla i kropp och
formedvetenhet. Att jag i intuitiv kénsla av tillhérighet, i samtidig medveten narvaro, finns i

jamlikt mote med min omgivning. Det som tillika &r storre &n jag sjalv som enskild individ.
Att bli sedd i relation

Vinden gar genom tradkronorna i skogen och de sjunger for oss. Solen varmer min rygg och
vinden smeker min kind. Hur kan detta satt att vara i relation till naturen fa betydelse for mitt
arbete? Att samleva med naturen och évriga existenser for att na klokhet som kan ta gestalt i
yrkesutdvning. Det kan tyckas grénsa till magi och animism, men utan att tala om
overnaturlighet beskriver Merleau-Ponty en varld dér tingen och andra existenser bjuder in
oss till att bli sedda i relation. Likt plommontradet som bojer sina grenar mot mig och den
unga besokaren och ger mig och oss stod. Att naturen och foremal vill mig nagot som om de
har egen agens. Merleau-Ponty drar paralleller med myter och menar att de ger oss ett sprak

123 Abram, s. 68.
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for vara gemensamma erfarenheter, lyfter essensen i det som framtrader for oss och sager
”The demon of the rain is present in each drop that falls after the incantation, just as the soul
is present in each part of the body.”*?® Detta utvecklas ocksé av David Abram, som stracker ut
Merleau-Pontys argumentation och talar om den perceptuella varldens sjélfullhet i en ”mer 4dn
minsklig”*?’ varld dar vi jamlikt kan samleva med andra existenser, som traden sjong for och
med oss i skogen. Min formaga till i-varlden-varo tycks ha betydelse for min mojlighet att
utéva praktisk klokhet. Nar jag kan se och ar sedd i relation till platsen utvecklas min formaga
till narhet. Det tycks rimligt att jag da kan formedla den relationen vidare och inlemma de

unga sa att ocksa de kanner sig sedda i relation.

Ar olika platser pa olika satt betydelsefulla for relationsseende? | skogen sker min
kroppsliga reaktion pa de olika miljéerna for var promenad fére min tanke och
realitetsanpassning till tid eller teorier. Relph beskriver en plats sjél som sjalva den vitalitet
eller vibration som skiljer ur en plats fran en annan. Det finns omraden i skogen dér jag helt
enkelt inte vill stanna. Har de en vibration som inte & gynnsam att bli kvar i? En parallell till
Heidegger skulle kunna innebéra att jag kédnner av stdmningen, vibrationen med Relph’s ord.
Att jag ocksa kan paverka den med mina intentioner och min egen stamning och ladda dem
med mening. Jag tar den tanken till rummen pa BUP kliniken med hoga valv och samtalsrum
dit solen inte nar in. De ar kanske inte den mest optimala miljon. Birgitta beréattar att hon trots
det, hittar véagar for att fa kontakt. Hon beskriver ocksa att hon, i sin praktiska klokhet tanker
jag, valjer andra mojligheter nér det finns utrymme for det. Beréattelsen om de unga som
tystnar nér de stiger in i rummet med stolar i cirkel finns &ven den samtidigt med det Gppnare
sinnet i moten under en promenad. Birgittas klokhet trader fram for mig som bryggan mellan

den ogynnsamma miljén och den ungas behov av att bli sedd i relation.
Reflektion i kropp och tanke

Grusets knastrande, fornimmelse av lutning och bé&ckens porlande i mina éron. Ett i stunden
uppmarksamt varande, tanker jag. Med Merleau-Pontys ord skulle det kunna beskrivas som
en upplevelse av existens, att vara medvetande och erfarenhet. Han fortydligar att det innebar
att ha en inre kommunikation med vérlden, kroppen och andra, att vara med dem, snarare an
bredvid dem.'?8 Hur kan denna kroppsliga kunskap forhalla sig till mer reflexivt varande och
mojlighet att utdva praktisk klokhet? Torbjarnsen Halasséger att reflektion ar en

126 Merleau-Ponty, s. 303.
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grundladggande del i praktisk kunskap och att den samtidigt innefattar yrkesutdvarens
inkannande, omdoémesformaga och majlighet att anvanda tidigare inhdmtade teoretiska
kunskaper och omsétta dem i praktisk handling.1?® I stundens uppméarksamma varande kanner
jag in. I samsprak med Merleau-Ponty, en inre kommunikation med varlden. Med
Torbjgrnsen Halas” trad inser att jag ocksa har inhamtat teoretisk kunskap, bade om miljon
och om manniskor. Att jag slutligen genom min omdomesformaga omsatter allt detta i det hon
uttrycker som praktisk handling, genom att jag valjer och valjer bort interventioner under min
och klientens runda i tradgarden. Mycket av detta sker for mig i ett omedvetet eller ett slags

formedvetet tillstand for att bryta igenom da och da, i en mer medveten reflexiv tanke.

| tradgarden, i min erfarna kansla av helhet tar jag in bade mig sjalv, omgivningen och den
unga, sjalva motet. Jag gar vidare och later stunden i tradgarden ater ga i dialog med Merleau-
Ponty. Han menar att medveten reflektion avskiljer mig fran den erfarna varlden, min
varseblivning. | tradgarden upplever jag ingen avskiljning, mer en pendling. Gestaltar
pendlingen atskillnaden fran den erfarna varlden, i mitt fall tradgarden och den unga? Att min
medvetna reflektion okar avstandet till den unga och minskar narvaron och tatheten i vart
mote? Har finns annu en trad att lagga till vaven genom Martin Buber och det méte som han
beskriver som Jag-Du méte. Dar dven han poangterar att reflektionen ar ett avstandstagande
och talande om och inte levande med. Jag tanker att for att leda processen maste jag ocksa
komma “upp till ytan” dé och da for att fa perspektiv och pa det sattet fora forstaelse av vart

mote till den ungas gagn.

Vid banken &r jag i narvaro tillsammans med den unga och miljon. Merleau-Ponty pavisar
att vi har ett mer reflekterande objektiverande satt att forhalla oss, vara i varlden, som han
benadmner “in-itself” och ett medvetet nirvarande, for-itself”.*** Fér mig hinger detta ocksé
ihop med den ursprungliga kunskap, tacit Cogito, som han menar att vi har om tingen och
varlden. Det som gor det mojligt for mig att 6verhuvudtaget erfara varlden dar pa banken for
att sen kunna reflektera. Merleau-Ponty skiljer detta fran det reflekterande medvetandet,
Cogito. Han uttrycker att vi forlorar nagot nar vi gar till det objektiva. Nar vi objektifierar var
kropp sa reduceras den och nar vi sétter ord pa tacit Cogito sa forlorar vi existentiell forstaelse
och delar av sjilva upplevelsen.’3! Mitt sitt att vara i nirvaro i métet pd banken i

Halsotradgarden kan spegla ett “for-itself” forhallningssatt. Sedan glider jag mellan det och

129 Torbjgrnsen Halas, pkt. 26.
130 Merleau-Ponty, s. 365.
131 Merleau-Ponty, s. 423-424.
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tankar om att det ar tid for lyssnande, som kan gestalta ett “in-itself” forhallningssatt.
Rorelsen mellan dessa forhallningssatt tycks beratta att praktisk klokhet ocksa ar beroende av
bade narvaro och rérelse till och fran en reflekterande position.

Motet pa banken och Merleau-Pontys argumentation for ater mina tankar till Buber och hur
han l&agger olika livsperspektiv i Jag-Du relation och en mer reflekterande Jag-Det relation.
Buber uttrycker att nir vi ménniskor drar oss alltmer till ”Det”-varlden genom var lust till
orsak-verkan tankade, sa forlorar vi delar av sjalva livet och kanske aven oss sjélva. Det finns
ingenting kvar, uttrycker han, av de som overraskar, det annorlunda eller det vi &nnu inte har
forstatt.1*2 Merleau-Ponty talar & sin sida, om att Cogitos tjockhet, alltsd den sammanlagda
erfarenheten, tunnas ur. For att férhindra att den unga forlora mojligheten till upplevelse ar
min uppgift pa ett sétt da att stodja honom att stanna i Jag-Du-méte, for att vaxa vidare i sig
sjalv. Jag tanker att det for optimal mojlighet till personlig och praktisk klokhets utveckling
anda kravs aven forstaelse pa ett intellektuellt plan, tillsammans med levd erfarenhet,
existentiell upplevelse och erfarenhetsbaserat larande.

Om vi lamnar vissa upplevelser oreflekterade blir de inte till den véxt de skulle ha kunnat
bli. For klienterna i vissa fall, kan till och med pélagringar av problem uppsta om de inte lyfts
till en mer kognitiv niva. P4 seminarium tillsammans med Fredrik Svenaeus talade vi om tre
steg som jag har later bredda vara reflektioner kring temat. Vi talade om being aware, think
and reflection”**® som nddvindiga delar i att vara manniska. Att vara medveten &r att varsebli.
Att tanka hor till att vara manniska och att tanka ar ocksa varseblivning. Att tanka, pa att jag
tanker ar daremot reflektion och darmed Cogito. Merleau-Ponty framhaller genomgaende det
samstdmda, sammanvavda och relationella. Jag upplever att, i mitt yrkesliv ar alla dessa tre

nivaer ocksa i standig relation, liksom den kroppsliga reflektionen.

Reflektion ar en del av mitt yrkesutévande, liksom att méta dem jag éar till for. Jag haller vid
motet i tradgarden och gar annu ett steg i utforskningen av reflektion och mote. Merleau-
Ponty beskriver reflektion som ett aktivt skeende som inte tar sig sjalv utanfor sig sjalv. Den
4r endast sann, sager han, om den reflekterar dver det oreflekterade.*®* Reflekterar jag kring
det oreflekterade, det jag kanner in med mina sinnen, nar jag 6ppnar mig for hur min klient
har det och uppfattar det lite spanda kroppsspraket och att leendet ar mer 6ppet dn nagonsin
tidigare? Tar jag det anda utanfor mig genom att det jag tanker pa ligger utanfér mig sjalv i

132 Buber, Jag och Du, s. 48-51.
133 Seminarium, Sodertdrns Hogskola, Centrum for Praktisk kunskap, Fredrik Svenaeus, 20171220.
134 Merleau-Ponty, s. 63.
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den stund jag tanker kring nagon annan an mig sjalv? Eller ar det inom mig eftersom tankens
skeende ar i mig? Tanken, sager Merleau-Ponty, framtrdder som ett sétt att existera. Jag vet
att jag tanker eftersom jag faktiskt upplever att jag gor det.** Hur kan da reflektionen hallas
innanfor sig sjalv? Hur kan detta sdga nagot om praktisk klokhet? Jag tanker att det handlar
om det Gppna sinnet, inte beddma och méta. Om jag forhaller mig standigt fragande till mina
intrycks tolkningar som sanna eller falska. Later min klients signaler méta mig dér vid
grinden. I nasta skede, efter tanken, aterigen lata mig falla in i varseblivning och levd
erfarenhet och pa det sattet vara beredd att andra forhallningssatt utifran hur jag erfar att mina
agerande tas emot. Ar det da reflektionen stannar inom sig sjalv och darmed ar en sann
reflektion? Som ett satt att forsta betydelsen av “sann” reflektion, for praktisk klokhet. | foljd
av det ett satt att se hur sammanvévningen mellan kropp - plats och klokhet hanger ihop. Dar
ingar ocksa motet med den andra i vaven. Som nér vi, han och jag, borjar gd mot dammarna
och fiskarna blanker i solstralarna. Att hela tiden koppla tillbaka motet till min kroppsliga
varseblivning, som ett satt att tillforsakra mig om att min nasta handling baseras pa en sann
reflektion.

Jag later utforskningen ta ett steg till i kroppslig varseblivning och berattelsen om hur mina
fotter, i skorna, moter underlaget uppfor backen i skogen och i mossan, under
groundingstunden. Merleau-Ponty gar djupt in i sitt resonemang och uttrycker, om jag forstar
honom rétt, att stigen kan dra till sig min uppmarksamhet sa att var relation “tvingar” mig att
forhalla mig till den och exempelvis undvika ojamnheter nar jag satter ned fétterna. Eftersom
vi dr aktiva, sager han, anpassar sig kroppen till objekten i var omgivning. Jag vet att jag gor
en rorelse utan att titta pa kroppen. Rérelsen blir mojlig genom en kénsla for hur jag haller
kroppen, mitt kroppsschema.'3¢ Han beskriver det som ett situationsbundet, rumsligt
forhallningssatt som utgdr grunden for rorelse och det kinestetiska sinnet. Da skulle det ocksa
kunna vara det som hander i skogen. Mitt kroppsschema stddjer min uppfattning av hur jag
haller resten av min kropp och hur omgivningen gestaltas genom hur andra delar av kroppen
moter underlaget i var groundingstund under skogspromenaden eller hur banken tar emot min
tyngd nér jag sitter med den unga i tradgarden. Om mina sinnen nar jag sitter pa banken, kan
kanna av bade min kropp, banken och hur vi som en enhet forhaller oss till 6vriga
omgivningen skulle det kunna ge en ’gyroférméga” och jag kan rétta in mig och halla

balansen. Kan detta resonemang undersoka skillnaden mellan min sjalvklarhet i kroppen och

135 Merleau-Ponty, s. 401-403.
136 Merleau-Ponty, s. 101-103.
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min klients forsiktighet och mer spanda hallning? Eller, mynnar det undersokandet hellre i
utveckling av den levda erfarenheten? En “’gyroférméaga” kan 6vas upp och det Oppna sinnet
tranas in i en kultur och ger samtidigt eget ansvar for vara liv.23” Vi &r bada manniskor i
samma varld med helt olika erfarenheter som vi bar med oss dar datid, nutid och framtid
samtidigt lever i oss och paverkar vart satt att just i denna stund ta oss an var relation till
miljon.

Jag och den unga har olika utgangspunkt for vart méte. Jag ar dar bade for att jag har valt att
leva och arbeta dar och for att just i denna stund méta min klient i hjalparfunktion. Den unga
ar dar med andra intentioner och en helt annan utgangspunkt. Merleau-Pontys tankar kring
motivation och intentionalitet vidgar blicken for esséns fragor.'®® Han uttrycker att saker har
mening som motiverar, mer an orsakar vart forhallningssatt. Miljon i Halsotradgarden ar, om
an hemlik och tillrattalagd for valmaende, inte den ungas hem, som tidigare diskussion
behandlat med hjéalp av Heidegger och Relph. Hur kan utformningen motivera och stddja hans
intentioner for att utforska sin situation och fragor om livet? Alla perspektiv, sager Merleau-
Ponty, bygger pa tidigare erfarenheter och var relation till och var férmaga att samverka med
omgivningen ar nagot som tranas. Det tycks da som att skillnaden i motivationstraning skulle
kunna utgora ytterligare en del i forstaelsen av skillnaden i hur jag och den unga tar oss an var
vistelse i tradgarden. Jag har tranat pa processen att dppna for min omgivning och vara” i
min kropp i kontakt med mina sinnen. Jag ar i stunden till for att stodja min klients traning i
detsamma. Mitt forhallningssatt tar stod i min, med Merleau-Pontys ord, motivationstraning.
Dérmed skulle det kunna 6ppnas ett falt for min klient att trdna och lagga till nya upplevelser
av vara i sin kropp, nar han lossar axlarna och forsiktigt ror sig pa nya sétt. Det kraver, tanker
jag att jag “anvinder” min praktiska klokhet for att méta honom utifran att dar ocksa finns de
skillnader som vi diskuterat, betraffande bade roller och att kéanna sig som insider eller
outsider. Har mots ater filosofernas standpunkter och Bubers resonemang trader fram. Min
kansla av trygghet och tidigare traning kan skapa mojlighet for mig att inte fértingliga min

klient utan 6ppna for ett genuint Jag-Du méte dar vi bada kan utvecklas.
Att dela samma varld

Den speciella narvaro som sprider sig i mig som méanniska och yrkesutévare, bade under

skogsvandringen och i tradgarden med den unga far ytterligare fordjupning i det Merleau-

137 Merleau-Ponty, s. 63.
138 Merleau-Ponty, 83, s 139 och s 407.
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Ponty tar upp om kénslan av narvaro i det perceptuella faltet. Han fragar sig hur nagot kan
vara ndrvarande i en vérld som alltid ar helt 6ppen for oss och dar sanningen aldrig &r
permanent. | sa fall skulle vara upplevelser i skogen alltid vara vara egna och alltid skilda.
Vad skulle det fa for betydelse for min praktiska klokhet och majlighet till méte med den
andra? Skulle jag fortfarande ha mojlighet att forsta den unga i tradgarden? Merleau-Ponty
menar samtidigt att var inre varld inte ar subjektiv, att vi delar samma varld.*° Att det inte ens
kan uttryckas som att det finns nagot inre eller yttre. Med hans tankar som ett raster undrar jag
om han menar att nar jag ser och upplever traden i skogen, ar det pa ett satt min varseblivning
och min tolkning men den kan alltid forandras nar jag flyttar fokus. Samtidigt blir ocksa
traden en del av det gemensamma nar de deltar i var relation och darmed ocksa en del av
gruppdeltagarnas varseblivning eftersom vi har en relation, jag-gruppdeltagarna-varlden, dar
alla modaliteterna sammanvéavs. Traden blir med Merleau-Pontys perspektiv ocksa en del av
en gemensam historia. | det att de ar dar, berattar de nagot om trad och oss manniskor
generellt. Darmed &r de en delad erfarenhet och del av den naturliga vérlden och den
kulturella varlden som vi ocksa delar. Liksom Birgitta tillsammans med de unga nar de, med
rotter i den naturliga varlden ocksa delar erfarenheter i den kulturella varlden. Hur kan detta
ocksa hanga ihop med hur en plats kan fa betydelse for att kunna éppna for fragor om livet?
Birgitta och de unga kommunicerar med varandra och enskilt och tillsammans formar de sin
kultur och sin historia. Merleau-Ponty sager &ven att det forflutna, genom nérvaro i det
perceptuella faltet ocksé kan ges ny forstaelse.'*® D& kan personlig utveckling ske i en
standigt pagaende kontakt med datid-nutid-framtid. Nar vi kan dela plats och kansla av
tillnorighet kan vi kanske ocksa lttare oppna for att vi pa ett jamlikt satt kan dela erfarenheter

genom samtal.

Att i ett pagaende nu berdras av bade da och sedan. Att dela upplevelse i en gemensam varld,
kroppslig varseblivning och emotionellt, samtidigt med att halla i minnet att vi &r separata
individer. Det som &r sa svart att satta ord pa inrymmer likvél en av de djupaste upplevelser i
mitt liv som terapeut. En upplevelse av att for en annans vaxt bli anvénd i den positiva
bemarkelsen som ett mote kan innefatta dar jag ar, som Buber séger, hel i relation till en

annan. Utan 6vernaturlighet vill jag spegla att dela erfarenheter och lata historien far ny

139 Merleau-Ponty, s 345-347.
140 Merleau-Ponty, s. 361-363.
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betydelse i pagaende kontakt med datid, nutid och framtid. En kort berattelse fran en lang

kontakt med en ung ménniska som innefattar mdten genom natur och kreativa uttrycksformer.
Ateljén

Temat ar valkant for oss, mig och besdkaren. Vi har umgatts med det manga ganger - idag pa
ett nytt satt. Hon sitter i futonsoffan. Jag, pa en mjuk pall, lite snett mitt emot. Vara ansikten
riktas mot varandra. Kropparnas linjer bildar ett V. Kuddar stodjer hennes rygg. Hon blundar.
Min rost ett redskap for avspanning. Mitt tonlage och mina fragor, en ledning for ett mote
inom henne sjélv. Hennes rost klar i ord kanslan av att halla sig sjélv skild fran sig sjalv och
nu - kénslan av att en skyddande inre kraft inte langre behovs. Den har arbetat klart. Det ar
dags for den att trada tillbaka. Det yttre livet dr gott nu. D4, &r inte nu. Nu vill och kan andra
inre representationer ta 6ver. Ogonblicket 4r intensivt, vibrerande. Jag haller nastan andan, ar
helt fokuserad pa den andra. Att félja och samtidigt varsamt leda. Jag lutar kroppen lite
framat, inte stora och samtidigt behalla narheten. Det &r som att min hud &r en enda stor
kénselreceptor, vecklar ut sig och flyter in i mellanrummet mellan oss. Ett mellanrum som blir
ourskiljbart for mig och fylls av vart méte nar motet inom henne sker och tarar langsamt foljer
hennes kinders siluetter. Ogonlock 6ppnas, 6gon méts och jag hor hennes sproda, méattade

ord, ”Jag tror det racker nu.”

Efterat har hon skildrat detta som ett avgérande 6gonblick. Hon beskriver ett flerskiktigt
skeende - Att vaga slappa in mig pa ett sa fortroendefullt sétt. Att vaga kénna av sina kanslor
och inre processer och ocksa gora forstaelse av dem genom vart samtal. Dessutom att vaga, i
samma fortroende, kanna nar det var tillrackligt for den hér stunden, uttrycka det och méta
respekt for det. Motet var for hennes skull och ledde samtidigt till fordndring for mig sjélv.
For mig har motet stannat kvar som ett av de méten som ber6rt mig starkt och som fortsétter
att paverka mig och mina reflektioner kring mellanméanskliga méten. Det blev en upplevelse

av det jag ofta sager: Jag ar aldrig helt densamma efter ett mote, som fore det vi sag varandra.

Kroppslig existens

| motet steg en kansla av sammanflutenhet i utrymmet mellan oss, mig och klienten. Jag later
denna kansla ses i ljuset av delad erfarenhet och att det inte finns nagot innanfor eller utanfor

utan i stallet tva sidor av en upplevelse. Med utgangspunkt i att vi existerar, i samma varld,
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gemensamt i ateljén. Vi erfar med vart forreflexiva, dock inte omedvetna, tacit Cogito och vi
ar bada medvetna om varandra pa detta satt som en annan for att vi &r en annan for varandra.
Jag ar i sa fall, om jag forstar Merleau-Ponty, min kroppsliga existens” inre, i kénslan av att
vara jag och upplever p& samma gang en utsida i kontakt med omgivningen och klienten.4
Han siger "The world is entirely on the inside, and I am entirely outside of myself.”'%? Att jag
pa ett satt stracker ut mig sjalv mot, i, min omgivning skulle erbjuda en méjlig forstaelse av
min kansla av att huden liksom utvidgade sig och att vi bada fl6t ut i utrymmet mellan oss dar

motet skedde som i en annan dimension.

Med stod i Merleau-Pontys fortsatta resonemang trader klientens kropp fram for mig som
den del av hela vart gemensamma upplevelsefalt som hon &r. Den ena, jag sjalv, gar pa det
sattet inte att forstd utan den andra och samtidigt uppfattar jag hennes kropp som en annan an
jag. Jag far anda inte tro att jag och hon ar en och samma. Narvaron som esséan soker
forstaelse kring, ar i sa fall inte buren av rummet utan av det gemensamma upplevelsefaltet.
Eller sa ar narvaron sjalva upplevelseféltet. Da ar det inte jag som ar narvarande utan det ar en
gemensam narvaro. Inte ens som att vi bér varandra utan det ar en narvaro. Samtidigt &r vi
inte samma och upplevelsefaltet ryms i rummet. Ateljén, som ar att jamfora med de rum som
tidigare undersokts, blir hallande samtidigt som vi haller den. Stamdheten paverkar oss och vi
paverkar den. Det gemensamma upplevelsefaltet, narvaron, ar i sa fall dven del i en
pendelrorelse dar vi bada bar in ansvaret att oppna for den och samtidigt skilja ur oss som
séarskilda individer. Detta ar definitivt i sfaren for utdvande av praktisk klokhet och i det

sammanvévda av kropp och mote.

Nar jag gar tillbaka till kénslan i ateljén tror jag att jag a&r medveten om att vi ar tva olika
individer. Men pa samma gang kanns det som att jag, utan att tanka eller fraga, faktiskt kan
forsta vad som pagar inom henne. | alla fall vad som skulle kunna paga, reflekterar jag sahar i
efterhand. Reflektionen som tidigare forts fram som en del i praktisk klokhet och som Martin
Buber lagger sérskild vikt vid. Han kretsar kring pendlingen mellan Jag-Du och Jag-Det
relation och jag forsta honom som att det att reflektera aven kan ses som en nodvandig Jag-
Det relation. Som en paus i den fortatade Jag-Du relation som ett sa intensivt klientméte som
det i ateljén kan askadliggora. Praktisk klokhet skulle i sa fall kunna gynnas av tva sorters
pendlingar. Den som sker nar jag har férmaga att ga i relation med den andra, 6ppet i en Jag-
Du-relation. Plus den formaga som ocksa Buber kopplar till pendlingen mellan Jag-Du och

141 Merleau-Ponty, s. 368 och 370.
142 Merleau-Ponty, s. 430.
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Jag-Det relation. Sjalva relationen visar en egen pendling, dér varje genuint mote gor mig till

ett Du for den andra och den andra till ett Du for mig, som da ér ett Jag.

Kanske har jag tagit mig for stort tolkningsforetrade undrar jag nér jag tanker vidare kring
motet i ateljén tillsammans med Merleau-Ponty. Han lagger vikt vid att jag inte far forhalla
mig till henne som objekt. Vi maste leva, beskriver han och bli synliga och levande i
varandras 6gon som subjekt till subjekt, liksom Bubers Jag-Du-méten. ”Coexistence must be
in each case lived by each person.”**? Intersubjektivitet kinns i 6gonblick solklar for mig, for
att i nasta stund falla in i en kéansla av forvirring. Merleau-Ponty beskriver ocksa det
angestfyllda i att forhalla oss oppna for varlden och det, samtidigt, tvadelade i att vara
transcendental och att det som moter oss ocksa ger méjligheten att valja vad vi tar upp av vara
varseblivningar. Vad vi later bilda forgrund eller bakgrund och vilka ting som for 6gonblicket

ropar mest at oss.

| motet i ateljén &r jag sa narvarande i min egen kropp som jag tanker att jag kan vara.
Samtidigt ar jag helt fokuserad och “intonad” till henne. Merleau-Ponty fortsétter med att
belysa problemet som skapas i och med att min egen férmaga till narvaro i mig sjalv
definierar mig och formar det jag moter och samtidigt kastar mig sjalv utanfor mig sjalv
genom det transcendentala.** Detta beror dven essans tidigare reflektioner om stunden i
skogen néar jag oppnar mig for varlden och later stunden andas. Dar lyfts Heideggers
perspektiv kring hur vérlden blir tillganglig for mig som yrkesutdvare. Med Merleau-Ponty
nas annu ett perspektiv. Om jag forstar det ratt menar han att det transcendentala betyder
upplevelsen av existens dar jag ar for att jag varseblir och samtidigt varseblir jag for att jag &r.
Bada skeendena ar i standigt samspel och gar inte att skilja fran varandra. Samtidigt ar jag
mig sjalv och omgivningen, miljon dar jag finns. Jag undrar om det ocksa kan beréatta nagot
om det jag resonerade om tidigare i min text, om att sakna kontroll, utkastad i tillvaron som
jag fods in i? Om jag vill finnas i nérvaro ar jag samtidigt utlamnad till oupphérlig paverkan

fran omgivningen, som jag inte kan paverka och samtidigt behover ta ansvar for mina val i.

Ar kontrollen hogre i ett, med Bubers ord, Jag-Det mote an ett Jag-Du-mote och det darfor
dr “ldttare” att utan alltfor stor involvering befinna sig i sddana? Det tangerar ocksa
Heideggers tankar om att vi manniskor vajer for stimningen och hellre valjer att leva i det
mer alldagliga &n den intensiva kanslan av levande. Motet i ateljén &r pa ett sétt 14tt”. Jag

143 Merleau-Ponty, s. 373.
144 Merleau-Ponty, s. 381.
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véljer att folja och delta i en levande stund, utan reflektion. Fragan om kontroll later sig inte
besvaras lika enkelt. Jag har kontroll dver min kropp utifran att jag ar sa intensivt narvarande i
den. Jag har intuitiv kontroll ver processen ocksa det, utifran att jag ar narvarande. Samtidigt
saknar jag helt kontroll eftersom jag inte vet kognitivt vad som hander inom henne eller vad
som kommer att handa harnast i rummet. Klienten beskrev efterat att det var ett avgorande
ogonblick. Ett forsok att dversatta detta skeende till essdns &mne handlar for mig om att jag en
stund lever med i hennes liv. Att den praktiska klokheten gestaltas. Det som i sprakets klader
handlar om ett omddmesgillt handlande och att det syns som att veta nar och hur jag ska
agera. Som nar jag lutar mig fram i motet i ateljén och aktivt kénner in nar jag ska narma mig
henne ytterligare. Med hela min egen varelse och hela min erfarenhetsbank av bade teori och
moten tonar jag in och ett Jag-Du-mote kan ta form. Liksom att kdnna av ndr vi ska fora in ett

avstand och avsluta det nara utforskandet av hennes situation.

Motet i ateljén fick avgorande betydelse for var fortsatta kontakt och min klients fortsatta
val. Det fick ocksa betydelse for mig som yrkespraktiker. Jag larde mig att vaga ga nara och
att det samtidigt kraver att jag kan vara helt narvarande i mig sjalv. Buber skildrar att det ar
sadana Jag-Du maten som utvecklar oss som manniskor och skapar ett samhalle med
medmansklighet. Han &r starkt kritisk till det moderna samhallet (1920-1940-talet) som
objektifierar och dar livet alltmer befinner sig i Jag-Det-relationer. Dér till och med kanslor
blir ndgot som man “iger”.}4° En parallell till David Abram, som fran sitt perspektiv av
ménniskan som en del av ”det mer dn ménskliga”*® later sitt skrivande uppfyllas av att det ar
genom att aterknyta till oss sjalva som sammansatta varelser och en del av naturen, som vi
kan fatta etiskt hallbara beslut. Fér mig kan Abrams uttryck vara en beskrivning av en Jag-Du
relation. Att befinna sig i relation till naturen dar jag kanner ansvar. En miljo som jag vardar
och forvaltar snarare an ager. | min magisteruppsats problematiserar jag agandet i forhallande
till Farentuna Halsotradgard, som ar mer mangfasetterat an att endast vara ett antingen-
eller.**” | detta sammanhang triader ocksd Heidegger fram i det att han reflekterar kring oss
manniskor som i grunden en boende varelse. Att vart satt att ta 0ss an vart vara i varlden
hanger ihop med platsen som vi bor pa och som vi hagnar och vardar.* | mitt yrkesutévande

och liv behdver jag 6ppna mig, vaga vara i mig sjalv som manniska, bli berord, kanna kérlek,

145 Buber, Jag och Du, s. 22.

146 Abram, s. 10.

147 Solhall, bl. a. s. 18-20.

148 Heidegger, ”Bygga, bo, tinka”, s. 90.
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ansvar och ha mod att forandras. Samtidigt tycks det viktigt for praktisk klokhet att ocksa
innefatta formagan till avstand och reflektion for att sedan ater ga nara i jamlik relation.

Intersubjektivitet

Jag fortsatter att forsoka forsta kanslan av sammanvavd narvaro i ateljén och de sammanhang
dér den kan utvecklas. Merleau-Pontys samtal om transcendental subjektivitet,**® lagger till
fler synvinklar. Mitt svar pa min klients uttryck nar jag, intonad till henne lutar mig fram och
tar forsiktiga initiativ, tolkar jag, kan ses som min sammankopplade ”insida-utsida”. Merleau-
Ponty beskriver att transcendental subjektivitet levande trader fram, uppenbaras, for sig sjalv
och oss bada och i sig innebar intersubjektivitet. Jag forstar det som att det ar existensen,
sjalva varandet, som tar sig uttryck i handling. Det att jag ar for att jag varseblir och samtidigt
sker varseblivningen for att jag ar. Sammankopplat med existensens framtrddande for
varseblivningen, kan vi motas. | respekt for oss bada som subjekt, kan da ett intersubjektivt

mote ske.

Jag ar kroppsligt medvetet narvarande i motet i alteljén. Esséans fraga om yrkespraktikers
nérvaro i motet provas ytterligare. Inspirerad av Merleau-Ponty tanker jag att jag ar
forreflexivt medveten i motet. Jag varseblir klienten och tar in helhet och mer kanner an
tanker p& hennes berattelse som trader fram mellan oss, i datid-nutid-framtid. Ar denna
formaga till varseblivning i sig en del av praktisk klokhet? Eller far den hér sitt stod i min
kroppsliga varseblivning mer &n sjalva rummet, for att kunna avtackas i sin fulla kraft. En
formulering dér ytterligare en pendelrdrelse tycks trada fram. Min kroppsliga varseblivning
som ger stod for min praktiska klokhet, som i sin tur ger stod for narvaro. Plockas mellanledet
bort sa finns varseblivning som forutsattning for narvaro. Jag tanker att da blir klokheten
snarare redskap for hur narvaron framtrader i rummet. Liksom jag nu reflekterar att min
terapeutiska “stil” som jag beskriver i inledningen, mer én att ga nara handlar om en
utvecklad férmaga att kdnna av hur nara jag ska ga. Hur, ar ocksa nagot som Torbjgrnsen
Halas poangterar, ar en del i omdomet som visar sig i handling hos den som utdvar praktisk
kunskap. En tolkning av resonemanget leder fram till att kroppslig varseblivning och nérvaro i
motet, genom praktisk klokhet tar sig uttryck i intuitiva handlingar som stodjer klientens
mojligheter till utveckling. Det ar ocksa ett ytterst personligt satt att vara. En annan terapeut

hade forhallit sig pa annat satt. Utan bedémning om “béttre” eller “sdmre”.

145 Merlaeu-Ponty, s. 378.
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Merleau-Ponty beskriver att vi, i stallet for att se 0ss som nagon som genom var
varseblivning kan se varlden utifran, behdver forsta var tillhorighet. Vi ar en del av den.
Genom det menar han att skillnaden innanfor-utanfor upphor. Vi ar ett med omvarlden och
varandra.*®® Har gransar det till Heidegger och hans beskrivning av att vi redan &r del av den
varld vi fods in i. Merleau-Ponty séger att detsamma galler for medvetenhet, jag sjalv och den
andra. Om jag ar min medvetenhet och min kropp sa blir det samtidigt sjalvklart att andra
ocksa ar det. Da ar mangfalden av oss och motet mellan oss inte langre en fraga utan vi ar helt
enkelt i kontakt. I detta kdnns det som att undersokningen méter berattelsen om handelsen
mellan mig och klienten. | forlangningen kéanns det till och med fér mig, som att sjalva
intersubjektivitetsbegreppet blir éverflodigt — vi ar redan dar nér vi fods in i varlden och
darmed redan i relation och vikten av att fasta ett begrepp pa den blir dverflodigt. Mina
erfarenheter har dock lart mig och Merleau-Ponty talar ocksa om att skilda satt att relatera till
varlden och varandra gor intersubjektivitet som framlyft foreteelse fortsatt vasentlig. Anda,
denna kénsla av att redan vara i relation, att varna den andra i relation och samtidigt mig sjélv,

skulle kunna gestalta karnan i praktisk klokhets utdvande.

Plats och praktisk klokhet —en summering

Esséns undersokning handlar om att forsta platsens betydelse for utévande av praktisk
klokhet. Den belyser ocksa forutsattningar och kvaliteter kring min narvaro som terapeut i
mellanméanskliga moten, liksom forutsattning for att motas kring livsfragor. Berattelser utgor
grund for utforskningen. Beréttelser fran ett samtal med min tidigare kollega Birgitta och tre

utsnitt fran min yrkesvardag.

Ett sarskilt anslag ar natur och tradgard som plats. | essans inledning uttrycker jag min
onskan att forkunskap inte ska sta i vagen for ny forstaelse. Med stod i gestaltningarna och i
dialog med filosofer lyfter essan flera varierande perspektiv for att belysa, undersoka,
analysera och 6ppna for ny kunskap om platsens betydelse for utévande av praktisk klokhet

samt vidga féltet kring naturhalsa.

150 Merleau-Ponty, s. 366-369.
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Essén tecknar en bild av att det sétt pa vilket jag sjalv & manniska har betydelse for min
praktiska klokhet och hur jag utdvar den. Det tycks som att det ocksa har att géra med min
formaga att 6ppna for att lata platsen ge stod. Liksom att nar det behovs, valja eller
tillrattalagga den for de moten jag vill att den ska inrymma. Dessutom star dessa forhallanden
i standig forandring och utveckling, om jag later dem gora det. Jag ar alltid manniska
tillsammans med andra, i den varld déar vara moten sker. Till denna sammantagna forstaelse

Oppnar Heidegger, Merleau-Ponty och Buber tre olika perspektiv.

Att vara manniska ar att, med hela var existens vara i varlden. Med Heidegger lyfts
forstaelse for att det handlar om just “varandet”, som han benimner i-varlden-varo. Hur jag
tar mig an min existens i och i relation till den vérld jag fods in i. Platsen, som redan finns dér
och som bringar oss i en stdmning som ar inkorporerad i sjalva existensen som det som ar att
vara. Heidegger betonar det som ligger utdver det endast kroppsligt varseblivande.
Tillsammans med Merleau-Ponty utvecklas i stallet den kroppsliga existensen, varseblivning
och samspel genom vara sinnesupplevelser. Han skildrar vart méte med plats och andra, i var
kropp. | transcendental subjektivitet dar var insida och utsida ar i kontakt, samspelar tvavags
och gransen suddas ut. Buber 4 sin sida betonar vart sétt att vara i varlden som varande genom
relation. Att vara hel endast tillsammans med andra och att dessa méten har olika klang, Jag-
Du och Jag-Det. Filosoferna lagger framfor oss en bild av hur vart sétt att ta oss an vart eget

levande i dessa tre dimensioner, formar vart satt att vara yrkespraktiker.
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Ur essans forstaelse stiger ytterligare ett dvergripande perspektiv. Det att vi manniskor inte
endast kan observera varlden utifran, utan behover acceptera var tillhérighet i den och strava
till att leva i samklang med den. Vi star alltid i nagon form av direkt kontakt med vérlden. De
tre filosoferna uttrycker genom sina respektive perspektiv en samsyn kring att nar vi som
personer tar oss an vart liv ar vi aktiva i samspel med omvarlden och andra manniskor. Vi
paverkar var omgivning, tolkar och bygger mening utifran var intention och interaktion med
varlden. Ur detta stiger praktisk klokhet som foérhallningssatt och handlingar dér att leva i
samspel med vérlden, platsen, ocksa formar motet med den andra. Min kansla av tillhrighet
okar min 6ppenhet och gor det mer maojligt for mig att utéva min klokhet. Var samhorighet
med naturen och dess majliga stod vavs ocksa samman med teorier kring naturunderstodda
interventioner. Dar finns samtidigt varseblivning, nedarvda monster, kroppsliga reaktioner

och kansla av sammanhang i var miljo.

Att hora samman med varlden innebar ocksa att vara utlamnad till den relationen. Heidegger
betonar var utsatthet i det yttersta, som handlar om att vart liv ar andligt. Att vi behover sta ut
med att inte forsta och den kansla av livsangest som hor till att 6verlamna oss till vart levande
mot ddden. Buber talar i termer av de olika klanger som relationer har. | det jamlika, innerliga
Jag-Du motet, det mer objektifierande Jag-Det och den relation som vi har med naturen och
det andliga. Han menar att vi manniskor ofta véljer att leva i en mindre néra relation, Jag-Det,
i kontakt med tanke och reflektion. Samtidigt betonar han méjligheterna till utveckling genom
Jag-Du-motet och det att vara méanniska innebér att kunna forflytta sig mellan de olika
positionerna. Merleau-Ponty lyfter in det svara och angestfyllda i att som ménniska kastas
mellan medveten nérvaro och det transcendentala motet dar jag slungas utanfor mig sjalv,
samtidigt som jag ar i mig i min varseblivning. Som méanniska och yrkespraktiker har jag
ansvar for att valja och vara aktiv i rérelsen som bildas nar vi pendlar mellan nérhet och
avstand, utkastadhet och kontroll. Jag kan valja att ga in i min kansla av narvaro i 6gonblicket
tillsammans med den andra. Att for en stund sldppa taget om kontroll och expertis. Att ta in
min egen dodlighet som en del i min i-varlden-varo och ta till mig det platsen bjuder genom
sin mojlighet till mote. | de stunderna tycks det vara sa att jag i storre utstrackning ocksa kan
finnas for den andra. Nar vi kan moétas i ett innerligt Jag-Du mote, intersubjektivt, tycks det
ocksa som att den narvaro som utvecklas kan ha sin kalla fran oss bada, det som utspelas

mellan oss i vart gemensamma upplevelsefélt och ocksa baras av bade oss och rummet vi ar i.

En rorelse, en pendling, som essén skriver fram gestaltas i flera hanseenden. En skala av

innanfor och utanfor, hemmastaddhet och alienation, narhet och avstand, Gppenhet och
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slutenhet. Pendlingen sker i flera dimensioner. En &r platsen sjélv med dess granser och det
som finns utanfor den. En annan den mellan plats och person som har att géra med bade
platsens beskaffenhet, var intention i motet med den, den mening vi bygger i relation till den
och de aktiviteter vi har i platsen. Hit hor ocksa den existentiella dimension som innefattar
vart varande i varlden. Till den sammanvavs ocksa en pendelrérelse inom oss som méanniskor,
mig sjalv och klienter, liksom i relationen mellan oss. Denna rérelse som ocksa i slutanden,
innan spiralen véander for ett ytterligare utvecklingsled, aven innefattar forandring i mig sjélv,

som terapeut och ledare.

Inom oss som ménniskor sker dven rérelse mellan det medvetna, det formedvetna och det
undermedvetna. Vi &r, vi tdnker och vi reflekterar. | varandet ar existensen och kroppslig
existens i varseblivning och det som Merleu-Ponty benamner tacit Cogito. Har finns ocksa
Jag-Du-relationen som Buber lagger vikt vid. Att tdnka ar ocksa att vara och alldenstund vi
tanker pa att vi tanker blir det reflektion, det medvetna analyserandet, Cogito. Heidegger
menar att vi behOver ta makt 6ver stdmningen for att styra och finna riktning. Buber sager
samstamt att vi i Jag-Det, forutom objektifiering, finner reflektion och metaposition for svalka
till den intensiva Jag-Du-relationen och for medveten forstaelse for process och kansla. Nar
dessa pendlingar far hallas levande kan vi ta vart ansvar som yrkespraktiker och utveckla var
praktiska klokhet. N&r jag som yrkespraktiker 6ppnar mig for mitt varande i véarlden, som
manniska, kan jag ta till mig min tillhorighet till den. Nar jag vagar accepterar min livsangest
och finna helhet tillsammans med en plats som bjuder in till trygghet och méte, kan jag som
béast méta ocksa den som jag ar till for. 1 narvaro kan dessa méten bjuda méjlighet till samtal

om liv, existens och livsmening.

Det tycks som att rorelse gestaltar sammanvavningen som essan startar med. Dér plats,
kropp och méte tillsammans bildar ett satt att beskriva betingelser for utdvande av praktisk
klokhet. Pendelrdrelsen gestaltar ssmmanvavningen av mig i min kroppsliga existens i méte
med platsen och den andra. Detta i sin tur trader fram som min praktiska klokhet och &ar i den
meningen ocksa beroende av rorelsen och samspelet med miljon vi &r i nar vi mots. Nér jag
forstar och lever i att jag ar ett med varlden och den andra och samtidigt ser oss som separata
individer, ar mangfald och mote ett. Da trader praktisk klokhet fram som intersubjektivitet
nedsankt i sin miljo. Jag tolkar det som att plats har betydelse for hur jag kan utéva min
praktiska klokhet. En god miljo tycks dven underlatta den standigt pagaende utvecklingen av
densamma. Daremot verkar det som att min praktiska klokhet ocksa kan Gverbrygga mindre

gynnsam milj6. Mer an bista, sa verkar miljon da emot att kunna verka och mota den andra,
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som dvensa blir paverkad av den “simre” miljon. Det uppstar “energilickage” som jag
behdver forhalla mig till. Essans undersokning visar dock att bade jag och Birgitta ocksa
tillrattalagger miljon utifran var erfarenhet. Det tycks alltsa som att praktisk klokhet kan
overbrygga en mer ogynnsam plats paverkan, om vi vagar vara narvarande i vara sinnen och

mota den andra, vara i relation.

Samtal om livsfragor och arenor dar sadana samtal kan ske poangteras i essans inledning
som vasentligt for gruppen unga. En forstaelse som skrivs fram ar att de ungas mojlighet att
finna livsriktning kan understddjas av miljon. Da torde platser for samtalsarenor vara viktig
att tdnka mer kring, anser jag. En plats som erbjuder ké&nsla av tillhdrighet till ett stérre
sammanhang, som underlattar stressreduktion och stédjer formagan att komma till sina sinnen
och sin kropp kan cka majligheter till relation bade med sig sjalv och andra. Det utgor
grogrunden for en utvecklingsprocess som manniska. An mer, nar en medmanniska finns till
hands i den har typen av plats, i mitt och min kollegas fall i egenskap av terapeut, kan nérvaro
intensifieras och ytterligare ge stod for en ung ménniskas utveckling. For denna process tycks
det vésentligt att jag som terapeut 6ppnar for att sjalv vara narvarande i en jamlik relation,
liknande den Buber benamner Jag-Du. Liksom att vaga finnas i min egen sarbara livsangest
med den andras bésta for 6gonen. Att min kansla av helhet kan underlatta for min klients
kénsla av helhet. Det innebar menar jag att vi behdver forma platser dar vi som arbetar med
unga vistas i en miljo som understodjer vaxt. | en plats som ger stod kan den unga fa hjalp
bade genom den egna direktkontakten med platsen och via att terapeutens majligheter starks

med platsens hjalp.

Essan skriver fram en forstaelse som vaver samman de olika nivaer som behandlas. Inom
omradet for naturhélsa finns utvecklingsmajligheter och omraden att undersoka som skulle
kunna bista gruppen unga. Naturen tycks kunna underlatta bade betraffande flera av de
psykosomatiska symtom som beskrivs och bristen pa platser och formaga att 6ppna for moten
om livsfragor. Har finns stod bade i tankar om relationsskapande, varseblivning, levd vérld
och i teorier kring naturunderstodda interventioner. | Heideggers anda kan miljons energi
spilla 6ver till de ungas gagn for att vaxa i sitt eget vasen och finna ny livsriktning.
Utevistelse och rorelse kan bidra till positiv utveckling av kroppsk&nnedom och sjélvinsikt.
Det kan 6ka de ungas fysiska valmaende, forstaelse for sig sjalv och darmed ocksa foljande
formaga att valja nya satt att ta hand om sig i vardagen.

Vart samhalles utveckling med platser som alltmer likriktas, dar vi som varelser kommer
allt langre ifran kansla av tillhorighet riskerar att 6ka de ungas rotléshet. | foljd av Edward
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Relph’s tankar om det grundldggande manskliga i att vara anknuten till platser vill jag lyfta
vikten av att bromsa en sadan utveckling. Jag anser att en vag for att forebygga ohélsa ar att
varna, i Relph’s mening, autentiskt skapade platser och gronomraden. Att ocksa varna
forhallningssatt och kontakt mellan unga i samhéllet och naturmiljé. Melder lyfter in de
existentiella fragorna som vasentliga for en manniskas vaxt och liv. Férmagan att forundras ar
en av dessa. Varje dag visar naturen oss mojligheter. Solen gar upp, arstider véxlar, ett fro jag
satter gror och ger frukt. Att planera for naturlig kontakt med naturen menar jag innefattar
potential for att bibehalla och nyskapa mojligheter till 6kad fysisk aktivitet i utemiljo och

dartill kénsla av tillhérighet och livsmening.

Jag tar mig stora ord ndr jag talar om att vara i relation med min miljé och den andra, som
gestalt for karnan i praktisk klokhet. Samtidigt kénns det riktigt. Essan undersoker, lyfter
fragor och ventilerar flera filosofer och tankares standpunkter. Det ar som att ha slutfort ett av
manga mojliga varv i en spiral som kan fortsétta och fortsétta. Essan startar med tankar om
méanniskans del i de stora sammanhangen. Att till och med vara natur och nu i avslutet ar
undersokningen ater till standpunkter om att vi delar samma varld. Om att ta sig an sitt
levande, att kdnna kansla av tillhérighet och bygga mening tillsammans. Cirkeln tycks sluten

och samtidigt 6ppnas nya mojligheter som just en spiralform erbjuder. Den tar aldrig slut...
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Epilog

Om manniskan och var sammanvavda tillvaro.

Bubers inledande citat om ménniskan far ett svar genom Relph och ord om plats:

Different places on the face of the earth have different vital effluence,
different vibration, different chemical exhalation, different polarity

with different stars; call it what you like. But the spirit of place is a

great reality. >

151 Relph, s. 49.
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20180820, Lena Bergqvist och representant for “’talk to me”, en samtalsmottagning for unga i
Vasteras och representanter for intresseorganisationerna Hjarnkoll och Balans.

201810, Birgitta, tidigare kollega inom Stockholms Léans Landsting, Barn och
UngdomspsyKiatri.

201805 E-post korrespondens, MUCF, Sara Fransson.

Seminarier

Existentiella samtal i skolan, forskningsprojekt med Samtalskort Livsmod, livsgladje,
livsmening i Kopparlundsgymnasiet, Vasteras. Redovisning av projektet 20161122, Vasteras.

Psykisk ohéalsa hos unga, seminarium med panelsamtal arrangerat av Svenska
Lakareséllskapet, 20161013, Stockholm.

Sodertérns Hogskola, Fredrik Svenaeus, hdstterminen 2017.
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