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Sammanfattning

| essans form utforskar jag i den hér uppsatsen granser och forhallningssétt for arbete och
privatliv. Jag reflekterar kring hur arbete tar plats i min yrkespraktik dér jag lever och verkar
till stora delar pa samma stélle, Farentuna Halsotradgard, en tillrattalagd motesplats for
hélsoframjande, forebyggande och ldkande for framst psykosocial och existentiell halsa.
Genom mitt skrivande undersoker jag ocksa hur min riktning att ssmmanléanka de olika
delarna i livet kan paverka de méten som uppstar med méanniskor jag arbetar for. | essan later
jag gestaltande beréttelser fran mitt yrkesliv, genom min egen rost, ga i dialog med bland
annat R Paulsen, A Gorz i tankar rorande arbete, H Arendt om ménniskans villkor och E
Fromm och M Buber med resonemang om livsvarldar och moten. Eftersom en del av mitt
arbete och liv innebér att ta hjalp av natur och konstuttryck lyssnar jag ocksa pa forskare och
skribenter inom dessa omraden for att fordjupa reflektionen. Undersokningens resultat

uttrycker ett behov av en alternerande rorelse mellan olika definitioner for arbete och roller.

Nyckelord: praktisk kunskap, arbete, mote, professionalitet, forhallningssatt, livsvarldar,
halsotradgard, uttryckandekonst, naturunderstédda interventioner, existentiell halsa

Abstract
Titel: To work and live in the Healing garden — the relationship between a therapists

professional and private person

In the form of an essay | explore, in this text, limits and approach for work and private life. |
reflect on how the work takes place in my professional practice where | live and work, most of
the time, in the same place, Farentuna Héalsotradgard, a prearranged garden, an area, for health
promotion, disease prevention an healing for psychosocial and existential health. Through my
writing | also examines how my direction to link the different parts of life can affect the
meetings that occur with people | work for. In the essay | let the stories from my professional
life, by my own voice, go to dialog with for example R Paulsen, A Gorz and thoughts
concerning work, H Arendt about human conditions and E Fromm and M Buber with
reasoning about life-worlds and meetings. As part of my work and life means taking the help
of nature and art expressions, | also listen to researchers and writers in these areas to deepen
the reflection. The survey results are expressing a need for an alternating movement between

different definitions of work and roles.

Keywords: practical knowledge, work, incounter, professionalism, approach, life-worlds,

healing garden, expressivearts, naturebased interventions, existential health,
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| tradgarden

Alvorna dansar nar solen stiger 6ver grantopparna och jagar dimmorna dver dngen. Doften av
fuktiga lov, jord och host fyller mina néasborrar. Fingrarna varms av den angande
kaffekoppen. Ogonen féljer tomtgransen, tar in frukttradens siluetter, vaxthusets latt frostiga
glasvaggar och darbortom, gronytan med sma béljande kullar strax fore staketet in mot
grannen. Tradgarden, som en minipark planerad och tillrattalagd for manniskors valmaende,
en halsotradgard. Varje del skapad med eftertanke och relaterande till vara livsbetingelser och
behov, dppenhet och skydd, enskildhet och samvaro, vila och arbete. | det 6vre vastra hornet
det senaste tillagget, dammarna, som vuxit fram langsamt, handgravda med hacka och spade,
for att smalta in och upplevas naturliga. Ett leende drar i mina mungipor. Ténk att jag far ha
det sdhar. Jag maste ha varldens basta arbete. Ar det ens ett arbete? Att det &r en arbetsplats
jag befinner mig i 4r pé ett sitt sjdlvklart, man “jobbar” i en tridgard. Samtidigt trader fragan

fram, vad ar det arbete som sker har?

VArvinterretreat

Elden sprakar i kaminen i ateljén. Den &r igang sedan ett par timmar, sprider en valkomnande
vérme. Jag ilar omkring for att se till att allt &r i sin ordning. Mitt "privata” rum ldamnas
darhan. Dit kommer dnda ingen mer an jag sjélv. Vilka ytor kan vi tankas anvanda och hur ser
dar ut? Tradgarden ér till for oss alla. Dar &r ocksa jag nér jag ar med mig sjélv, vilar, graver
eller sar, utan att vara till for nagon annan. | tradgarden ar granserna flytande for nar den ena
delen av mitt liv slutar och den andra borjar. Samtidigt, vad behdver besdkarna méta? Inte
alltfor privata ting och vad ar i sa fall det? Verktyg ar som det ska, de hor till. Barnbarns
leksaker &r for det mesta ok. Men bikini lamnad i en vilstol, nej det blir inte bra. Omedvetet
med en samtidig medvetenhet sorterar jag vad som ska plockas undan och vad som kan vara
kvar. Nu i varvintertid ar det lattare. Inga bikinis eller andra intima kladesplagg ligger
framme. En brasa behover startas upp ocksa i tradgarden. Jag rundar den gamla lillstugan pa
vag till vedskjulet. Skrépved récker. Vi ska sitta en stund for att starta dagen. Sedan kan elden

fa brinna ut. Pa eftermiddagen ska vi vara i ateljén.

En rorelse vid grannens stall fangar min uppmarksamhet. Med avspanda steg narmar sig
en gestalt tradgardens grind. Jag moter, stracker fram handen till halsning, kanner gladje
och igenkanning nar jag hor hens reflektion.



- Vet du, det & som att retreaten borjade redan pa bussresan. Aven om vadret &r trist
och utsikten egentligen inte var nagot vidare i gradasket, sa ar det som att jag stallde
om mig, varvade ned, redan pa vagen hit. Ibland &r det bra att det tar en stund att aka.

Billjud avbryter oss, dack knastrar mot végens grus, motorljud sjunker och tystnar nér
foraren parkerar, alldeles intill min egen bil. Ute ur bilen drar féraren en lang djup suck,
slapper ned armarna utmed sidorna, vander handflatorna utat som for att fanga luftens

fuktighet och med utandningen hér vi hens ord.
- Vanta jag maste bara lyssna pa tystnaden.

Denna medryckande stillhet ger oss alla mdjlighet att samla oss, starta dagen tillsammans,

i en kort, spontan, stunds tystnad till naturens musik.

Marsvédret bjuder oss dimma och svalka. Elden bjuder védrme. Jag ar deltagare och samtidigt
processledare. Jag gar med nar vi ror oss i tradgarden, en sinnespromenad med existentiella
grundtoner. Jag hor, ser och kanner. Samtidigt & min uppgift att vara uppmarksam pa hur
ovriga i gruppen har det och ge végledning nér det behévs. Med vindens sus och grasets
prassel hdrs min rost i mjuka uppmaningar: ”Andas, lyssna, dofta, se. Kénn hur dina fotter
moter underlagen. Kéann vad sluttning eller plan ytan gér med din kénsla for balans”. Under
frukttraden, till var person en ihopvikt lapp, en anmodan: ”Runt dig finns gamla tréd, stubbar
och mossbevixta stenar. Din blick vilar vid en av dem. Inom dig vécks en fraga. Still den!”
Efterat malar vi. | ateljéns varme tinar frusna fotter upp och kinder far blossande rosor. Kaffe
och te star framme. God tid for fargerna att trada fram. Koppar skramlar tyst nar nagon tar en
paus i eftertanke vid staffliet. Nar orden tar vid i samtalet som foljer, 6verraskas en deltagare
av karleken till sig sjalv. Den fanns dér, bortglomd, gdmd och nu tréder den fram i fargernas
flode 6ver bilden. Ett annat mote sker mellan aldrande mor och dotter mitt i livet.
Brottstycken av moderns ord stannar kvar i mitt sinne.

- Inte visste jag att vi kunde prata sahar, med farger och bilder. Du ser liksom helt annorlunda

ut 1 det hér "ljuset”.

Processen i gruppen vacker en dikt till liv inom mig. En dikt av Peter Curman, som for mig
talar om hopp, lust och livets alla mojligheter. Osaker pa om jag minns ordens ordning soker
jag fram diktsamlingen. Gruppen jobbar pa i lugn nér jag smyger runt for att hitta den. Nar
deras arbete tycks ta en “andningspaus” ldser jag den korta texten och vi later den komma oss

och sjélva skeendet till motes.



Inne i oss alla

langst ner dit fortrycket inte natt
finns froet

till en mojlig frihet.

Det ska fa oss att vaxa.

Ingenting kan langre hindra oss
Froet, Peter Curman

Curmans ord klingar for mig som en sorts ”sanning”. Gestaltar det som sker framfér mig,
tillsammans med mig och tradgarden igen och igen. Jag &r narvarande och en del i det som
sker. Att manniskor i aktiv stillhet, enskilt, i samspel och med konstens hjalp far upptacka oss
sjalva och varandra verkar ge majlighet for att upptacka var storhet i var litenhet. Att vi kan

upptacka froet till var mojlighet till vaxt som manniskor, tillsammans med varandra.

Arbete, professionalitet, livsmod och meningen med livet

Vad &r arbete egentligen? Vad ar professionalitet? Hur mycket av mig sjélv som person kan
jag visa och fortfarande vara till hjalp? Eller maste jag just visa mig som hel méanniska for att
vara till hjalp? Eller gér det ens att vara till hjalp? Kanske ar det helt enkelt sé att jag finns

med ett tag, som manniska, nar den andre &r sig sjalv till hjalp? Ar det professionalitet?

* * *

Ett hallregn av fragor trillar 6ver mig. Jag har just vaknat. Hunden kommer med sin filt och
frustar. En av katterna fraser till, irriterat och rinner ned in under séngen. De andra skuttar
ivag mot matskalarna. Kroppen ropar efter mer vila, men just idag ar det inte riktigt mojligt.
Ett digert program av blandade sysslor ligger framfor och fragorna fran halvdrommen &r helt
ovéalkomna. Dréanerar en del av vélbehovlig kraft. Ok, jag drar upp armar och ben och kan inte
riktigt motsta en glad Flat coated retriver. ”Ja, ja, vannen vi ska ga ut. Vanta bara sa far
”mormor” sétta pa sig lite. Kanske lite kaffe ocksé innan vi tar oss till skogen™.

Jag tar ut stegen. Solen haller pa att ga upp. Frosten ligger i graset och jag valkomnar kylan
mot huden. Den hjélper hjarnan att klarna. Hunden skuttar framfor och tankarna far I6pa fritt
infor dagens uppdrag. Projektplaneringen ar fardigskriven. Den ska presenteras for
intressenter. Férhoppningsvis landar den vél och kan sjosattas till varen. Sedan kommer en av
de unga klienter som regelbundet besoker mottagningen i tradgarden. Vad ar det jag behover
forbereda? Sa ska virket bestéllas till den nya lillstugan. Ritningen ligger klar pa sekretéren,
men hur var det nu, hade jag raknat fardigt pa allt? Sjutton ocksa! Jag maste verkligen ta itu
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med att isolera vattenrdren under stugan efter badrumsrenoveringen i somras. Vilken tur att
det ar krypgrund. Det brukar inte frysa ens nar det &r flera minusgrader.

Funderingarna tar sig vidare till tva vasentliga méten i ateljén. Moten som 6ppnar for
fragorna som jag vaknade med. En strof ur ett samtal med en av de unga klienterna trader

fram.

- Jag tankte, nar jag satt sahar och sag dorren in till det som jag forstod &r din privata del

av huset. Vad skulle hdnda om jag gick 6ver gransen?

Ett snett leende och sokande, 6ppna 6gon, uppmanar till gensvar. Manga fragor vacks i
mig. Nyfikna, utforskande fragor som vill narhet. Jag behdver halla dem inom mig. Ga
varsamt fram. Inte ga 6ver gransen. Den andras grans. Jag hinner ocksa tianka, kanna, ja vi
ar ju faktiskt i mitt hem. Kanske ar det for nara? For mina klienter? For mig? Vad ar
professionellt? Vad innebéar det for mig om hen gar éver gransen? Vad gor jag om hen
reser sig och 6ppnar dorren in till mitt privata rum? Ar det att g& 6ver min grans? Mina
fragor landar i en samlad kénsla som handlar om vart relationsbygge och en av alla fragor

soker sig fram och later sig stéllas. Den leder oss framat.
Minnet av ett annat mote I6ser av med nya bilder.

- Det dr sd skont att veta att du bor har. Inte bara jobbar. Det gor dig sa mansklig. Det ar
tryggt for mig att du ocksa &r en vanlig sarbar ménniska. Det gor att jag vagar visa min
sarbarhet. Jag behdver inte géra mig till. Du kan inte gora dig till. Jag ser dig genom

att du har slappt in mig hit, till ditt stalle.

Vara 6gon méts. | all sin enkelhet sjunker orden in i mig. Skanker bekraftelse, gladje och
vibrerar av kravet pa uppmarksamhet 6ver autenticitet, ansvar, granser och
genomslapplighet. ”Du kan inte gora dig till”. Det kdnner jag igen. Tank att det som
ibland &r en svarighet for mig i sociala sammanhang ocksa kan vara nagot som kan gora
andra gott! VVarme sprider sig genom kroppen. Som en pendel stérkt av varme och ljus
vander fokus utat igen till den andra, som jag ar till for. | trygg ovisshet gar vi vidare
tillsammans. Malar, undersoker och finner en vis véagledare i centrum av hens bild. En

vagledare som bjuder till vila och att folja lusten till liv.

Hunden rusar efter pinnen jag nyss kastat. Galopperande tillbaka, stolt barandes pa sitt byte,
later han sig klappas om. Mina hander far del av hans starka kropps varme och livsgladie,

leder mina reflektioner ytterligare ett steg. Lusten till liv. Kan det vara sa att min onskan att



dela med mig, att 6ppna for andra att ocksa uppticka sitt ’fro” springer ur min egen kansla av
lycka i livet, min livsgladje och att ge samtidigt kan skapa ny kansla av lycka for mig sjalv.
En mellanménsklig pendelrorelse, en sorts lyckospiral.

Val ater i stugan, fylld av rorelse, fysisk och psykisk, torkar jag hundtassar, forbereder sa
langt det gar for klientbesoket senare och plockar fram projektbeskrivningen for Livsmod &
Livsgladje — en motesplats for unga i Halsotradgérden. Dags for métet med intressenter.

Jag stanger dorren, backar ut bilen och lamnar garden bakom mig for en stund. Strax tillbaka

tanker jag och i backspegeln tassar en av katterna 6ver gardsplanen.

Sammanhang och forhallningssatt

Sedan ungefar tre ar tillbaka driver jag For Halsa — Farentuna Halsotradgard, en idéburen
verksamhet for hélsoframjande, forebyggande och behandling av framst existentiell och
psykosocial hélsa.

Att jag har skapat en ny helhet for mitt arbetsliv och min fritid hanger ihop med ett antal
faktorer. Jag har under ett langt yrkesliv med méanniskor, bade inom det offentliga och i
projekt, utvecklats, sokt nya utbildningar och forhallningssatt. Inom det konstnéarliga ar jag
dansare, sommerska och konsthantverkare. Inom det mellanménskliga har jag en legitimation
som specialistsjukskoterska inom psykiatri, ar familjeterapeut och uttryckandekonstterapeut.
Till detta har jag lagt utbildning inom hélsotradgardar och naturens paverkan pa manniskors
halsa. En aktiv del i min nuvarande yrkespraktik ar ocksa jag sjalv som méanniska.

Jag ar fostrad in i sjukskoterskeyrket i en tid ndr det sades att man skulle ”hénga av sig
rocken” nir man gick fran jobbet. Det ansags vasentligt att skilja mellan yrkesroll och
privatperson. Mitt eget intresse stod med tiden anda alltmer till att skapa mer kontakt mellan
mina roller, inte storre skillnader. Att vara en sorts professionell medménniska. Med
utbildning, erfarenhet och handledning blev det en terapeutisk stil som passade mig. Det har
kants som att det ar nar jag i nagon man vagat gora mig sjalv viktig i den terapiprocess jag ar
med i tillsammans med en familj eller klient, som arbetet kan borja. Det har varit vagledande
for mitt sétt att mota andra, att ta mig an mitt eget” levande och &r en del i mina funderingar

kring lyckosprialen”.

! Projektet Livsmod & Livsglddje — en motesplats for unga i Halsotradgarden &r ett projekt dar jag samverkar
med Ungdomsmottagningen och Centrum for vuxenutbildning och arbete — Jobbcenter, unga vuxna pa Ekerd.
Jag har fatt stipendium for att genomfora Vaga — en kurs om Livet, en kurs for unga vuxna med behov av extra
stod, utan att finnas inom ramen for psykiatrin. Kurserna innebar traffar i Halsotradgarden med utgangspunkt i
tre metoder, den ldkande tradgarden, konstnérliga uttrycksformer och en samtalskortserie for existentiell halsa,
”Livsmod, Livsglidje och Livsmening”. En kurs ir pa atta génger, i en liten grupp, med majlighet bade for fria
val av aktivitet och mer styrd samtalstid pa schemat.



En viktig forandringspunkt i mitt yrkesliv var nér nya BUP-kliniken i Stockholm skulle
formas. | tio ar arbetade jag pa BUP:s familjeavdelning och genom aren hade vi utvecklat ett
fungerande sétt att arbeta med respekt for familjer och unga. Vid omorganiseringen splittrades
fungerande team och ett ledord infordes, LEON=Lé&gsta Effektiva Omhandertagande Niva.
Kontinuitet och kreativitet begransades for bade oss som arbetade och klienterna. Det som till
slut kravdes var att tillrattalagga arbetet efter ekonomiska matmetoder. Till stor del forlorade
vi da motet med dem vi var till for. Sa smaningom fick det konsekvensen att mitt fortroende
brast och jag slutade min anstallning. Jag gjorde det med dubbla kénslor. Pa en niva svek jag
dem jag var till fér och mina arbetskamrater. Samtidigt kunde jag kanna att jag varit tydlig,
arlig och sann mot de livsvarden som jag vill sta for.

Efter att ha befést arbete med konstnarliga uttrycksformer i ett projekt tillsammans med unga
och unga vuxna, ger jag nu mig sjalv, genom verksamheten i For Halsa - Farentuna
Halsotradgard, majlighet att forma den verksamhet som jag ar en del av. | Halsotradgarden
kan jag leva och arbeta i ett forhallningssatt som jag sjalv tror pa, som ar kongruent med min
utbildning och férankrat i forskning.?

Syfte och utforskningsfragor

Jag arbetar fran en ansats dar natur, tradgard och konstnarliga uttrycksformer bildar en del av
basen for mitt forhallningssatt. Jag arbetar ocksa pa samma plats som jag sjalv bor. Gransen
mellan olika delar i mitt liv flatas samman och gar in i varandra alltmer. | den reflektion som
ar en nodvandig del av mitt arbete, uppstar da fragor. Vad ar egentligen arbete? En del av det
jag gor kallas fritidssysselsattning for somliga och arbete for andra. Jag samtalar, leker, malar,
graver och bygger. Ibland gor jag det tillsammans med andra, som jag ér till for. Ibland gor
jag det for att jag sjalv mar bra av det. Ibland arbetar jag for att garden behdver héllas i skick
och ytterligare andra ganger bade for mig sjalv och for andra, samtidigt.

Syftet med den hér essan ar att undersoka det sétt som jag har valt att leva och verka pa. Ett

2 studier och forskning inom natur och konstkulturs halsoframjande effekter finns i flera l&nder, i Sverige bl. a.
fran SLU, Alnarp med Patrik Grahn som en av férgrundspersonerna. Han har skrivit ett flertal vetenskapliga
texter bland annat tillsamman med Ulrika A Stigsdotter, ”What makes a garden a healing garden?”, Journal of
Therapeutic Horiculture, 2002, 13, pp 60-69 och en text ”Om triadgérdsterapi och terapeutiska traidgardar”,
Svensk Miljopsykologi, M Johansson & M Kuller (red) Studentlitteratur, 2005. Den beskriver framvéxten av
omradet generellt och arbetet vid Alnarps rehabiliteringstradgard som startade 2002. Konstkulturens lakande har
exempelvis T Theorell, professor vid stressforskningsinstitutet, skrivit om bland annat i Nar orden inte récker:
lakning av psykosomatisk sjukdom genom terapeutiskt arbete med musik, dans, bild och psykodrama, Natur &
Kultur, Stockholm, 1998. Eva Bojner Horwitz, hjarnforskare och dansare, har dven hon fordjupat sig i omradet
och skrivit bland annat Kultur for halsans skull, Gothia 2011, Per Apelmo, socionom och leg psykoterapeut och
Dan Tedeljung forskare har beskrivit pedagogiska processer med utgangspunkt i uttryckandekonst i sin artikel
Expressive Arts — Uttryckandekonst — teoretiska perspektiv och exempel for skola och socialtjanst, Lunds
Universitet, 2009. For ytterligare hénvisningar om naturunderstddda interventioner se langre fram i min text.
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liv som innehaller bade arbete och fritid, personligt och professionellt, i en alltmer

sammanhangande livsform. Jag vill forsoka forsta hur granserna for dessa olika delar i livet

syns och hur arbete tar plats i ett sadant forhallningssatt till levande.

Vad kan arbete kan vara i ett liv dar privatliv och yrkespraktik alltmer bildar en
sammanflatad helhet?

Hur mycket av mig sjalv som person kan jag visa i min yrkesroll och fortfarande vara
till hjalp? - Hur syns relationen, skillnaden, mellan yrkesperson och privatperson?
Jag vill forsoka forsta hur mitt forhallningssatt med en alltmer 6ppen relation mellan
min privatperson och yrkesperson i min yrkespraktik paverkar de manniskor som jag
arbetar for och motet vi far.

Det innefattar ocksa den “lyckospiral” som jag upplever nir det ir som att just det att
jag ar person som dr tillfreds gor att jag vill dela med mig av det, som leder till att jag
far tillbaka av dem som besoker mig och tradgarden och sa blir jag an mer fylld och
vill ge alltmer i en pagaende process.

For att fa perspektiv vill jag aven lyfta blicken och ta in hur ovanstaende teman kan
forstas pa samhallsniva och i forhallande till manskliga behov, psykosocial och

existentiell halsa.

Jag hoppas att min utforskning kan kasta ljus éver fragor kring ett liv som professionell

medmanniska i en sammanhangande livsform med dppen kontakt mellan olika delar av livet.

Jag onskar att min studie ska ge insikter och forstaelse och att den ska kannas relevant,

givande och ge ett larande ocksa for andra.

Metod - Att undersoka fragor och soka forstaelse

| essdns form reflekterar jag kring mina fragor och gar tillbaka till berattelserna som gestaltar

dem. Jag provar olika forklaringar som kan skapa mening for att pa sa satt 6ka min forstaelse

och finna mojliga nya insikter. Genom beskrivning, analys och tolkning av mina teman i

relation till litteratur, forel&dsningar och seminarier hoppas jag kunna férdjupa sammanhang,

forsta paralleller, samstammighet och, eller, skillnader som kan utvidga och 6ppna nya vinklar

for utforskandet.

Samtidigt med att 6ppna for nya vinklar, dnskar jag halla kvar fokus pa huvudfragan om

arbete och forhallningssétt i ett liv med allt Gppnare relation mellan min privatperson och

yrkesperson och dettas paverkan pa métet med mina besokare. For att gora det mojligt provar

jag att i analysen satta ljuset pa just motet med dem jag arbetar for i forhallande till mitt
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forhallningssatt som medmanniska i tjanst hos den andra. Fragan om hur arbete gestaltar sig
och blir mgjligt att skilja ur fran mitt 6vriga liv innefattar utforskning kring granserna mellan
det som i dagligt tal kallas privat, personligt och professionellt. Sjélva begreppet
professionalitet fordjupar jag dock inte i denna text.

Vilka perspektiv kan da bli viktiga att undersoka for att forsta mer om de fragor jag har om
arbete, fritid och helhetssyn pa ett liv? Lonearbetets framvaxt och paverkan pa manniskosyn,
identitet, normer och varde ar fragor som jag belyser. Jag lyfter fram tema manniskosyn och
existentiell halsa och undersoker hur resonemang kring dessa teman kan hjélpa mig att
fordjupa analysen av mina fragor. Grundteorier och forskning inom mina specialomraden,
natur och uttryckandekonst, ar &ven de en vag for denna essa. Jag &r medveten om att de
litterdra samtalspartners jag har i min text inte erbjuder de enda forklaringsmodeller som
finns, utan ingar i ett sammanhang av fler perspektiv.

Vasentligt for texten som foljer ar ocksa en kritisk blick. Jag pastar att reflektion ar en viktig
del av mitt arbete, sa ocksa i mitt skrivande. Jag tror inte att det & manskligt majligt att till
fullo se sig sjalv utifran, sarskilt nar det handlar om ett tydligt livsval, som mitt. Att vara en
privat aktor inom valfardssektorn, hur vél jag &n menar med mitt varv, ar dock en utmaning
och kraver att halla etiska fragor aktuella. | den har uppsatsen forsoker jag att, samtidigt som
jag undersoker temat arbete och forhéallningssétt med en ppen relation mellan privatperson
och yrkesperson” soka dverblick med ambitionen att lata undersokningen ocksa fa ett
sjalvkritiskt perspektiv.

Med ett hastigt steg gar vi nu fran detta formavsnitt till tankar kring foreteelsen arbete.

Arbete i flera perspektiv

Bonniers ordbok forklarar arbete som “det att arbeta, anstillning, verk, produkt, skrift, energi
som atgar for forflyttning av kroppar”.® Dar star vidare att arbetare #r “anstilld som utfor
kroppsarbete el. jamforligt arbete (gransen mellan a och tjansteman ar numera ofta svar att
dra)”, arbetsloshet "foreligger ndr arbetsdugliga o. arbetsvilliga personer inte kan fa arbete”
och att arbetsmarknad ar ”sammanfattning av utbud o. efterfragan pa arbete”. Energi som
atgar till forflyttning av kroppar, kan vara en beskrivning av arbete som sker i Farentuna
Halsotradgard. Jag arbetar hart med min kropp, svettas, klattrar pa stegar och flyttar sten. Men
det ar ocksa avspant arbete. Sa fron, ett i taget i sma fyrkantiga plastkrukor, lagga farg pa en

duk, spanna upp ett stycke siden och se hur fargerna moter varandra nar de flyter ihop. Det

3 Bonniers Lexikons Ordbok, Stockholm, Bonnier Lexikon AB, 1994, s 33.
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skulle kunna vara arbete i betydelsen av ordet verk” ovan. | Bonniers beskrivning hor jag
dock inte nagot som kanns adekvat for de méten som mina berattelser gestaltar, som ar en stor
del av det som sker i min yrkespraktik.

Jag later Hanna Arendt, filosof och politisk tankare belysa beréattelsens klientsamtal,
retreatdagens méten och de olika moment som den innehaller. Hon beskriver villkoren for
manniskans liv och poangterar sin standpunkt om manniskors likavarde och olikhet. Min
ambition for retreatdagen &r att detta ska gestaltas i de moten som sker. Genom sin fortsatta
beskrivning av méanniskan som en aktiv, social varelse som ibland drar sig tillbaka i
enskildhet och kontemplation erbjuder Arendt flera satt att forsta hur arbete da kan ta sig
uttryck. Hon ger det aktiva livet tre inriktningar, arbete, tillverkning och handlande.* Arbete i
Halsotradgarden skulle, genom hennes forklaring att det sker utifran existensens villkor,
kunna ses som en aktivitet som genererar mitt levebrdd. Hon visar ett perspektiv av liv och
dod och menar att arbetets grundvillkor ar sjalva livet. Vi arbetar for var verlevnad, sager
hon. Eftersom nagra av sysslorna i tradgarden innebar gronsaksodling skulle aven detta kunna
ses till dels som arbete for min 6verlevnad. Skapandet under retreatdagen, i exemplen fran
klientsamtalen eller mitt eget hantverk kan med Arendts definition vara tillverkning i den
meningen att det 4r “vara hinders verk™® och har en mening for sin egen skull. Hon sager
vidare att tillverkning sker i tingens varld. Den ar andamalsenlig, har en bérjan och ett
forutsagbart slut och star, menar hon, genom foremalens relativa hallbarhet for bestandighet.
Under en retreatdag finns dock skapande i Halsotradgarden mer i relationens varld an i
tingens. | jamforelse med Arendts tillverkningsbegrepp har det en bérjan, en riktning, men
daremot inte alltid ett forutsagbart slut. Det forutsagbara i klientmdéten skulle i sa fall kunna
vara att vi vill utveckling och att det, som i exemplet med klienten som talade om sin
sarbarhet, nastan alltid sker. Aven om jag planerar en retreatdags avslut pa ett formfast sétt sa
vet vi trots allt aldrig vad innehallet i detta blir. Processerna i mina berattelser om méten,
kommunikation och utveckling, kan till skillnad fran tillverkning, pa ett mer kongruent satt
falla in i Arendts beskrivning av handlande. Till skillnad fran tillverkning har det en bérjan
utan ett forutsagbart slut. Det hor samman med kommunikation, sprak, samhallsform,
generationernas kontinuitet och dnskan att skapa en meningsfull varld, sager hon. Daremot
framhaller hon handling som en ocksa politisk garning och mitt livs och yrkespraktiks val ar
politiskt kanske endast i meningen att sjalv verka for en foérandring genom samtal,

undervisning och eget alternativt livssatt.

4 Hanna, Arendt, Manniskans villkor — Vita activa, Goteborg, Daidalos, 2013, bl. a. s 15-21 och s 33.
5 Arendt, s 183.
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Att det i Halsotradgarden dven finns majlighet till odling blir intressant utifran Arendts
beskrivning av jordbruk, som hon sager under processens gang forvandlar arbete till
tillverkning. Det kréavs arbete for att odla, som jag kanner igen fran kroppsarbetet i
Halsotradgarden och resultatet blir gronsaker. Arendt forklarar sina tankar med att aktivitetens
resultat ”blir en gripbar bestiende del av virlden”® och darfor dven kan hanforas till
tillverkning och generera kansla av kontinuitet for manniskor. Vi brukar jorden ar efter ar och
skapar tradition, sdger hon. Mina erfarenheter &r att tradgard och natur aven 6ppnar for
existentiella upplevelser. Besokare i Halsotradgarden talar om att arstidsvéxlingar, fron, vaxt
och vissnande ger en kénsla av samhorighet med ett storre sammanhang.

Sociologen Roland Paulsen for oss vidare i utforskningen av esséans fragor med sin
samhalleliga beskrivning av lonearbetets framvaxt och utveckling, parallellt med méanniskors
varierande villkor for ett liv i vdlmaende.” Paulsen skildrar hur vi formats in i det han kallar
arbetsideologin och som jag laser det, den ménniskosyn som befasts med stora skillnader
mellan manniskors varde. Ett inslag i hans text om “traditionsbunden livsrytm™® slar an till
min egen stravan att soka helhet och andra varden &n konsumism. Med livsrytm avser Paulsen
har att manniskor fore industrialiseringen arbetade efter arstiderna och att livet kunde ha andra
varden &n l6nearbete, materiell rikedom och status. Den livsrytmen var tvungen att brytas ned
med vald och religios skramselpropaganda, for att arbetarna skulle underkasta sig
fragmenterat arbete under industrisamhallets framvéxt. Esséns berattelse om retreatdagen och
stunden i tradgarden gestaltar, tanker jag, min énskan att sa langt mojligt leva med min
omgivning och dven dela det livet med besdkarna i verksamheten. Pa vintern en brasa ute och
sedan in i varmen. Var och sommar, aktiv tid i tradgarden. Da kan livsrytm kannas som en
delforklaring pa hur arbete sker i min yrkespraktik. I ett perspektiv av sjélvdistans tanker jag
att det ar ytterst svart att som enskild lyfta sig ur ett helt samhalles normer och livssitt. Jag har
forvantningar pa mig utifran “dagens livsrytm”. Jag extralonearbetar ibland, har tider att
passa, internet och bekvamligheter i stugan. Mina livsval styrs av en ambition som jag tanker,
realistiskt sett, antagligen inte uppfylls under min egen livstid.

Jag hade mojlighet att lamna en anstallning nar de regler vi skulle arbeta efter blev omgjliga
for mig att folja. Det &r inte alla som har den mojligheten. En av de unga klienter jag méter
beskriver tvingande, paradoxala, regler under en period av arbetsléshet. Detta berdr Paulsens

fortsatta resonemang. Han séager att vi idag inte langre tvingas in i arbete med vald eller

5 Arendt, s 185.
7 Roland Paulsen, Arbetssamhallet — Hur arbetet dverlevde teknologin, Falkenberg, Gleerups, 2011, s 187 m fl.
8 Paulsen, s 35.

13



religiés skramselpropaganda, men att arbete fortsatter anvandas som disciplinering och
uppfostring. Min klients fortsatta skildring av kénslan av att underkasta sig och disciplinera
sig for mojligheten till forsorjning och en accepterad plats i samhallet knyter an till Paulsens
resonemang. Han diskuterar kring den norm vi lever efter som gor géllande att det &r genom
arbete som vi far mojlighet att kanna delaktighet, varde och mening. Arbete, sager han, har
dartill kommit att uppfattas som halsosamt bade fysiskt och psykiskt och som en majlighet till
frihet, trots att vi som arbetstagare fortfarande i egentlig mening ar ofria och understallda
klockan och var arbetsgivare, i likhet med min klients beskrivning. Paulsen kritiserar detta
endimensionella tankande och menar att vi behdver forsta I6nearbetets sekundarvinster, till
exempel mojlighet till bekréftelse, relation och sammanhang, for att kunna analysera och
utveckla samhallet utan att fastna i arbetsideologi.® Nar jag liser det och ocksd Andre Gorz,
filosof och socialistisk teoretiker, hor jag, forutom jamforelsen med min unga klient, nagot av
drivkraften inom mig och i mitt arbete i For Halsa — Farentuna Halsotradgard. Att strava till
ett alternativt sétt att leva och verka. Ett alternativ till arbete som anstélld och understélld
nagon annans vilja och beslut.°

Ett alternativt satt att leva dar jag sjéalv ar aktiv i mina val ar en riktning fér mitt liv och
yrkespraktik. Det sker inte isolerat, jag hor till det samhalle som jag lever i och vill ocksa gora
det. Retreaten dppnar Halsotradgarden for andra och arbetsdagen med hundpromenaden
utspelar sig bade i Halsotradgarden och i kontakt med samhéllsorganisation. Andre Gorz”
diskuterar arbete som mojlighet eller hinder for ett fritt liv och ifragasatter de varden
samhallet lagt i att ha ett I6nearbete.* Min yrkespraktik &r inte arbete i meningen I6nearbete.
Jag tillrattalagger tradgarden dar jag ocksa moter manniskor, som till exempel under retreaten,
men jag gar inte till ett arbete med fardiga strukturer som nagon annan skapat. Gorz menar att
arbetssamhallets tid ar forbi och att ett nytt samhélle redan har bérjat formas. Kan ett mojligt
svar pa hur arbete trader fram i min vardag da synas som en del i denna nya form? Gorz
fortydligar min forstaelse for min egen ovisshet kring definitionen pa vad som ar arbete i min
yrkesvardag nar han problematiserar temat. Han stéller fragan hur det kommer sig att om en
fordlder &r hemma for att ta hand om sitt barn sa dr den “arbetslés™ (vi skulle kanske hellre
saga foraldraledig) men nar samma person gar till en forskola, for att ta hand om andras barn,
sa har” hen ett arbete och ddarmed social status och hemmahdrighet i samhéllet. Har finns en

parallell med Bonniers beskrivning av arbete och arbetsldshet, dar arbete endast beskrivs som

° Paulsen, s 60-73.
10 André Gorz, Arbete mellan misar och utopi, Goteborg, Daidalos, 1999, s 91.
1 Gorz, s 9.
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det vi far 16n for. Att jag bjuder in till retreat i en tradgard som bade &r plats for min egen
rekreation och samtidigt till for andras lakning kanske kan ses i ljuset av Gorz” resonemang.
Han menar att de socialt vardesatta aktiviteterna i ett post-arbetssamhalle kommer att finnas
bortom det tidigare l6nearbetet och sager vidare att politiken slapar efter och att det krévs en
diskussion om nya réttigheter, nya friheter och sociala normer. Min stravan till att skapa ett liv
med en storre helhet, déar arbete endast &r en del av det som sker, ar inte den norm vi lever
efter i vart vastvarldssamhélle. For mig skapar det kansla av sammanhang, dynamik mellan
vila och aktivitet. A andra sidan skulle det ocksé& kunna rendera kénsla av att alltid arbeta och
aldrig vara ledig. Det som é&r rétt livsforing for mig ar inte med sjélvklarhet detsamma for
andra. Jag vill ocksa bendmna vikten av respekt for vars och ens personliga val. Kanske kan
anda mitt livsval dar yrkesperson och privatperson méts pa en plats dar jag bade arbetar och
lever vara ett exempel pa det post-arbetssamhalle som Gorz menar har borjat ta form.
Forandring av samhéllsnormer &r fragor som bade Gorz och exempelvis Hanna Arendt
behandlar. Gorz namner foreteelsen om “social viigran rorelser”? i slutet pa 1960-70 talen dér
man forsokte forandra livet, valja ndgot nytt. Han beskriver det nast intill oméjliga i att valja
nagot som vi inte kanner till. Detta séarskilt om vi inte uppfattar oss sjalva som aktiva subjekt i
vara egna liv, vilket jag till dels har fatt chansen att gora. Arendt for, &ven hon, en liknande
diskussion och poéngterar det paradoxala i att ménniskorna i arbetssamhéllet vill bli befriade
fran arbetets tvang, som samtidigt 4r den enda ordning de kénner till.*3 Gorz gar vidare och
beskriver motkrafter till arbetssamhallet, folkrérelser och en ny generation som tar sig ratten
att leva att forma och havda sin egen identitet tillsammans med andra i ett friare, mer
autentiskt och solidariskt liv.** Jag r inte en del i en ny generation. Den kommer efter mig
och tar kanske form i héllbarhet och omstallningsrorelsen®® i Sverige idag. Att tinka nagot
som inte &r tankt pastar jag inte att jag lyckas med. Det intressanta i forhallande till mina
gestaltningar, min yrkespraktik och livspraktik, blir dock Gorz” beskrivning av viljan att sjalv

definiera sin identitet och forsoket att tanka kring och praktiskt arbeta och leva pa ett satt som

det &nnu inte riktigt finns samhélleliga strukturer for.

Om det till dels annu saknas fardiga strukturer for min yrkespraktik och den 6ppna

12 Gorz, s 20.

13 Arendt, s 31.

1 Gorz, bl. a. s 77-84.

5 Hallbarhetsrorelsen och omstéllningsrorelsen ar begrepp for en heterogen stromning som sker inom skilda,
inte alltid sammanhalina, omréaden i samhéllet, bade inom Sverige och som internationella natverk. Den
engagerar allt fran enskilda privatpersoner, lokala natverk och i vissa kommuner offentlig samhallsorganisation
till organisationer for globalt tankande. Amnesomraden ar likasé varierande, exempelvis ekojordbruk,
miljoansvar, sociala ansvar och ekonomi.
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relationen mellan min yrkesperson och min privatperson, hur ska jag da forsta den och de
fordelar och risker som finns? Undersékningen far kanske mer tydlighet i det Gorz talar om
nar han reder i arbete som nagot som man har eller gér. Med bakgrund i min beréttelse om
retreatdagen skulle de aktiviteter som genomfordes och de moéten som skedde da kunna vara
arbete i meningen att det ar nagot jag gor. Likasa det fysiska arbete som sker i tradgarden
bade av mig och av de som besoker den, liksom konst -och hantverksskapande. Det arbete vi
har, menar Gorz, daremot &r det som kapitalet och industri-l6nearbetssamhallet skapat. Det
saknar den meningsskapande kreativa faktor som arbetet har antropologiskt och filosofiskt.
Ett perspektiv pa arbete under retreatdagen skulle kunna vara just var 6nskan att skapa
mening for livet och mojlighet for nya val. Gorz hanvisar till jordbrukare, hantverkare,
konstnirer och hemarbete dér vi minniskor lagger ner "var sjil” och dirigenom ocksa speglar
oss sjélva i arbete och produkt. Han kallar det “’det verkliga arbetet” och poiesis, i meningen
att skapa “ett verk”.'® Att ligga ner “vér sjil” kinns som en visentlig del av arbete vid en
retreatdag. Hur skulle dessa moten gestalta sig utan min och besékarnas ”sjal”?

Vi later Roland Paulsen komma till tals igen nér vi tar ytterligare ett steg i undersokningen.
Mina beréttelser skildrar retreats och klientmdten pa en arbetsplats som &r densamma som
platsen dar jag sjalv bor och lever. Paulsen lyfter i sin bok in ett resonemang kring
livssfarer,}” monster for vara liv, vart arbete och var fritid, som kéanns relevant i detta
hénseende. Autonomisfaren, séger han, ar den sjalvstandiga sfar som har en 6éverordnad plats i
forhallande till den funktionella sfaren, dar allt arbete ar inriktat pa nytta. Kan skeenden under
retreats eller i klientmdten med hjalp av detta forklaras som att de finns bade i autonomisfaren
och i den funktionella sfaren? I autonomisféren kan vi utvecklas som manniskor, sager
Paulsen. Dar finns bland annat var kontakt med andra, njutning och uttryck for fysiska,
kanslomassiga och intellektuella formagor. Jag menar att méten i Halsotradgarden ar
avhangiga att vi finns i denna sfar for moten att komma till stand och generera utveckling.
Genom att jag dnskar bidra till andras personliga utveckling, som a andra sidan kan ses som
en nytta, sa skulle de dven kunna ségas innefattas i den funktionella sfaren. Arbete som
exempelvis odling eller byggen i tradgarden syns dven det, som den mer sjalvklara
nyttofunktionen

Att jag lever och arbetar pa samma plats berér resonemanget om livssfarer pa ett personligt
plan. Min egen autonomisfar, mansklig njutning, sammanfaller i mitt liv med min nyttosfar,

dar jag arbetar for mitt uppehalle. Jag tar emot mina privata gaster pa samma plats som de

16 Gorz, bl. a. s 11.
17 Paulsen, s 159.
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besokare som kommer i verksamheten. Ytterligare en viktig faktor i sammanhanget ar att de
jag arbetar for, pa platsen dar jag sjalv bor, & manniskor med behov av stod. Paulsen
beskriver, i likhet med Gorz, ett skeende dar vi i samhallet alltmer 6vergatt till att forflytta
hemarbete och hjélp for varandra i hemmet, till Ionearbete inom exempelvis landstingsvard.
Alltsa flyttat ut arbete fran hemmet, till skillnad fran att jag flyttat in mitt arbete till mitt hem.
Paulsen menar att det kan liknas vid att géra omsorg till varor och ddrmed vécka osékerhet
hos patienten i forhallande till huruvida den avl6nade vardarens arbete motiveras av inre eller
yttre krafter.'® Jag upplever inte att jag levererar en vara nar jag, som i min berittelse, moter
klienter. Dock ar det sa att de betalar for sin lakning, som aven blir en del i mitt levebrod. Det
som Arendt ocksa poangterar ar en del i det som begreppet arbete star for. Har trader ocksa en
skiljelinje fram, mellan min privatperson och yrkesperson. Nar jag méter manniskor privat sa
tar jag inte betalt och dven om jag stravar till jamlika moten med mina klienter sa ar de, i
likhet med det Paulsen diskuterar, anda i underlage i var relation till, skillnad fran
kamratrelationer.

Besokarna har behov och jag ar en del i lakningen. Det &r inte ovanligt att det uppstar samtal
om det, liksom brytningen mellan min privatperson och min yrkesperson, som i de samtal min
berattelse skildrar. Vid retreatdagarna sker det sallan och &r da relativt sett enklare. Da gor vi
friskvard tillsammans och manniskor kommer som en del i sin egen fritid, lust och personliga
utveckling. I exemplet med den granssokande klienten var sarbarheten storre och jag behévde
balansera och vara genuin i mina svar, bade i kroppssprak och verbalt. Jag for sasmman de
olika delarna i mitt liv och blir trygg. Hur paverkar det mojligheten att skapa trygghet for
besokarna? Tillsammans med Paulsen tréder risken fram att de kénner sig osakra. | ett av min
beréttelses klientmdten tycktes det att jag syntes som ménniska vara en faktor som 6kade
trygghetskanslan. | det andra exemplet var det en fraga som behévde bryggas 6ver med att

tona ned mig sjalv som person och fokusera pa var relation och den andra.

Manskliga behov och livskvalitet

Mina gestaltningar betonar att vi som mots & medméanniskor med allmanmaénskliga och
samtidigt unika behov. Retreatdagen erbjod majlighet for deltagarna att tona in pa de
livsteman som kandes viktiga for var och en. De kunde lamna vardagen och genom kreativa
uttryck, i tradgarden och i samtal dela det som ar att vara manniska, just dar och da. | dagens

skeende fick ocksa jag majlighet till genuina moten som manniska. Kan det vara liknande

18 Paulsen, s 159.
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processer som Paulsen talar om nar han fragar sig vilka vara manskliga behov ar?
Tillsammans med, bland annat Fromm, betonar han risken att vi som manniskor tappar var
mansklighet nar vi alltmer gar in i arbete och konsumtion. Att vi vander oss fran relation och
samtal, till det materiella, de falska behoven och att var livskvalitet forloras. Vi upplever
tidsbrist och blir olyckliga, fast vi har det gott i ett relativt rikt land.'® Retreatdagens besdkare
och manga av de unga som jag har moétt i mitt yrkesliv har givit uttryck for liknande tankar
och kanslor. Det slar ocksa an till min egen 6nskan att skapa ett liv med arbete och fritid som
en enhet, i kontakt med naturen. Néar jag sa upp mig fran min senaste anstéllning drevs jag av
en djup fortvivlan parallellt med hopp om andra sétt att leva. Fromm sjélv, psykoanalytiker,
sociolog och filosof, talar om tva helt skilda sétt att leva, dgandets och varandets livsformer.
Fromm skildrar &gandet som karaktériserat av sjélviskhet och att gora allt, ménniskor,
naturen och saker, till ens egendom. Varandet beskriver han som tvadelat. Det kan ses som
faktisk existens och i motsats till 4gande, en levande gemenskap med omgivningen, andra
manniskor, naturen och tingen. Att solidariskt varda sig om sig sjalv och andra utan eget
vinstintresse.?° Har tycks ytterligare ledtradar finnas till esséns fréga om hur min stréavan till
ett mer sammanhangande liv och yrkespraktik paverkar dem jag ar till for. Vi later
utgangspunkten vara att jag pa retreatdagen och i berattelsens klientmoten stravar efter att
leva i samklang med den milj6é som finns runt mig, 6ppna mig som person och éppna den
plats jag sjalv lever pa for andras lakning. Med Fromms tankar som raster kanske varandets
livsform skulle kunna ségas gestaltas da. Till skillnad mot om jag, till exempel, tankt att
besokarna ar mina kunder, vi utnyttjar tradgarden som metod och att jag ska ge kunskap som
de inte har. Vi gar vidare i tanken och lagger till att jag ofta ocksa tar betalt for mina tjanster.
Har stalls fragan om solidaritet och vinstintresse pa sin spets. Varandets livsform far lamna
plats for att d&gandets livsform tycks gélla. Pa hemsidan star att F6r Hélsa ar ett idéburet
foretag.?! Det innebdr att eventuell vinst gar tillbaka till verksamheten och pé det séttet
kommer besokare och klienter tillgodo. Att jag har olika taxor” beroende av
betalningsformaga syns inte pa hemsidan, men finns i praktiken. Men - ska man ens ta betalt
nar man ar medmanniska till ndgon som behdéver? Hur stammer det med min stravan till ett
alternativt levnadssatt och att vara sann mot mig sjélv och den andra? Kan de olika
livsformerna endast existera helt skilt, eller kan de finnas pa en skala mellan att vilja ha och

att vilja finnas for andra? Detta hanger kanske ihop med “lyckospiralen” i min beréttelse,

19 Paulsen, bland annat s 119.
20 Erich Fromm, Att ha eller att vara, Stockholm, Natur och Kultur, 2003, s 51.
21 Webbsida For Halsa — Farentuna Halsotradgard, www.forhalsa.se.
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under hundpromenaden och i den gladje som gav 6nskan att ge och méta i klientsamtalet i
ateljén. Att vara osjalvisk ar ocksa nagot som ger tillbaka. Att vara solidarisk ar nagot som
gor att jag blir glad och tacksam, dven det ndgot som jag far. Kanske ar det dock inte nagot
som jag haller kvar, tanker att jag ager och har som mitt att halla fast och samla mer av. Det
vacker i stallet en kénsla av att vilja ge anh mer - lyckospiralen.

Vi tranger vidare in i berattelserna fran Halsotradgarden. Klienten som talade om sin
sarbarhet och uttryckte att det att jag visade min sarbarhet var det som gjorde det mojligt for
hen att vaga ga vidare i samtalet om sig sjalv. Retreatbesokaren som parkerat sin bil och ville
lyssna pa tystnaden och vi andra foll in, utan s3 manga ord, i ett gemensamt “samtal”, ett
samgaende med varandra som manniskor, platsen och just tystnaden. Med hjalp av Fromms
reflektioner kring begreppet att ha och hans fortsatta tankar om sprak och samtal provar vi att
forsta mer om hur arbete trader fram och hur mitt forhallningssatt kan paverka dem jag mater.
Fromm sager att i manga sprak finns inte begreppet att ha, utan i stéllet finns formuleringar
som betyder ungefar det &r at mig. Han lyfter att vi i vastvarlden allteftersom, under
industrialiseringen och den 6kade konsumismen, har forandrat vart sprak fran aktiva verb,
kanslotillstand och upplevelser till alltfler substantiv, som vi kan aga. | foljd av det beskriver
han samtalet som i agandets livsform blir en tavlan dar ord blir makt och asikter d&godelar som
halls fast och inbjuder till kamp. Nér vi gick in i var tysta dialog i berattelsen var vi inte i
tavlan. Det som skedde &r mer att likna vid det Fromm s&ger om varandet dar manniskor kan
dela det som ér, lyssna till och ldra av varandra och spontant ga in i dialog, utan vardering av
det som ségs. Skulle det kunna tolkas som att arbete i min yrkespraktik kan vara moéten,
samtal i varandets livsform? I de stunder som jag skildrat var jag ocksa i nuet med mig
tillsammans med de andra. Det skulle kunna gestalta Fromms fortydligande av begreppet att
vara i dess, som han menar, mer komplicerade betydelse av identitet och en persons “innersta
visen”.?? Gar det da att i forlangningen forsta det som att om jag vilar i mitt innersta vasen
vidgas mojlighet ocksa for andra att géra detsamma och i stérre man befinna sig i varandet?
Alltsa om relationen mellan min privatperson och yrkesperson &ar 6ppen kan det gynna
bestkarna? Om jag hade haft en annan inriktning vid bilarna, som att presentera platsen,
beratta och ge information, skulle det ha blivit ett annat sorts mote. Jag kanner mig oséker pa
att det da automatiskt skulle bli ett méte i dgandeform. Kan jag vara i varandet, ge
information och anda finnas i spontan dialog? Kanske kan min yrkespraktik i den formen av

mote dven representera en del i det Arendt kallar handlande genom min 6nskan att via mitt

22 Eromm, s 50.
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livsval och att dela med mig av det, vara del i samhallsférandring. Att finnas i &gandet ar
kanske, tanker jag, oundvikligt och ibland till och med nddvéndigt. Jag skulle till exempel inte
ha nagon plats att erbjuda om jag inte ocksa befann mig i 4gandet, logiskt planerade och
bevakade ekonomin. I mitt liv tycks det som att de bada vérldarna mer “tar tur” én att de dr
helt skilda at.

Min 6nskan att féra samman mina livsvarldar hanger ihop med ytterligare ett nedslag i
lasningen av Fromm, hans tankar om kunskap. Att ha kunskap eller att veta. Att d4ga kunskap
om nagot som en kan referera eller att veta som ett satt att stimulera fantasi, nya tankar och
forstaelse. Matet med och mellan deltagarna i ateljén under retreatdagen skulle da kunna
gestalta att dela med sig av kunskap och gdra ny forstaelse och att som Fromm menar, kunna
slappa sin forforstaelse och véaga forandring.?® Att mitt yrke fargas alltmer av vem jag ar gor
att det ocksa far storre betydelse pa vilket satt jag delar med mig av min kunskap i moten i
Halsotradgarden. Motet med klienten som samtalar om sin sarbarhet tanker jag belyser hur
relationen mellan min yrkesperson och privatperson da var rorlig och éppen. Nodvandigheten
av stravan till balans, reflektion och kritisk blick blir har ater tydlig. Att jag tar hjélp av
handledning &r ett satt som aven ger dynamisk kvalitetssékring for klienterna. Jag tror inte att
det ar majligt fullt ut, men min riktning &r, att i sa stor utstrackning som blir adekvat for min
uppgift och mitt ansvar som processledare, slappa min forforstaelse och skapa mojlighet for
ett jamlikt delande av kunskap och att i samspel med bestkarnas vaxt, sjélv utvecklas.

Fromms beskrivningar har det gemensamt att de lyfter fram att &gandet inte gor oss
manniskor lyckliga. Det ar ocksa nagot som Cecilia Melder, teol dr i religionspsykologi,
diskuterar i sin avhandling om existentiell folkhalsa. Utifran sitt perspektiv belyser hon
forhallandet att Sverige, som ett av vérldens mest valmaende lander, samtidigt har en
befolkning med tkande existentiell ohalsa, sérskilt hos unga.?* Detta engagerar mig och hor
till mitt pagaende arbete med gruppen unga vuxna. En del av arbete i mitt liv skulle kunna
gestaltas i det att jag vill att Farentuna Halsotradgard ska kunna fungera som en plats for
mellanméanskliga moten, det Melder sager saknas. Hon visar pa en brist pa motesplatser for
samtal om existentiella fragor som tycks finnas i bland annat Sverige och lyfter fram att WHO
framhaller den existentiella dimensionens betydelse for valmaende. | min riktning till att fora
samman yrkespraktik och livspraktik ligger egen erfarenhet av existentiella grubblerier. Som

ung letade jag sammanhang lite vid sidan av det 6vriga samhallet, klosterliv och

2 Fromm, s 67.
24 Cecilia Melder, Vilsenhetens epidemiologi - en studie i existentiell folkhalsa, doktorsavhandling, Uppsala
Universitet, 2011, sid 15.
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kollektivboende. I lasningen av Melder tanker jag att jag med Farentuna Halsotradgard, har
skapat en alternativ motesplats, ett “ickereligiost kloster”. Den tanken fordjupas nar jag ater
tar upp traden med Paulsen och han lyfter in en jamforelse med klosterlivet i forhallande till
att arbete i antiken ansags hindra var formaga att tanka och reflektera. I klostren anses ofta
bon och kontemplation viktigast, men livet innebér dven arbete och att finnas for andra,? likt
mitt arbete i Halsotradgarden. Detta ocksa att jamforas med Hanna Arendt och hennes
diskussion kring ménskligt liv som aktivt och kontemplativt. | det kontemplativa livet, menar
hon, drar sig ménniskan tillbaka och “sdker sig till sig sjilv i ro och isolering”.?® | Férentuna
Halsotradgard kan jag bade som yrkesperson och privat dra mig tillbaka och 6ppna upp for
andra. Cecilia Melders avhandling bekréftar &ven min yrkesvardag och hur arbete skulle
kunna ta sig uttryck som de aktiviteter som erbjuds, nar hon beskriver att lek och existentiell
halsa hanger ihop. Lyssnande, dans, musik och maleri tycks paverka var kropp rent biologiskt
och att leka pa detta sétt syns dka var mojlighet att kanna valmaende. Jag funderar pad om
detta kan ha att goéra med lyckospiralen jag upplever. Att jag fylls av genuin gladje av att fa ta
del och dela med mig i méten och skeenden liknande retreatdagen i Halsotradgarden.

Melder berdattar att konstkultur forefaller att, forutom rent fysiskt leda till langre livslangd
ocksa ge 6kade mojligheter for att motas och kommunicera.?” Vikten av samtal och maten
trader dven fram genom bade Arendt och Paulsens sétt att resonera. Han belyser att det kan
vara sa att vi som levande varelser har ett grundlaggande behov av andra. Nér jag gar tillbaka
till min gestaltning av retreatdagen, modern och dotterns samtal i ord och bild dar de ser
varandra pa ett helt nytt satt, kan Paulsens ord fordjupa forstaelsen av samtalets betydelse for
oss som levande varelser och att arbete i Farentuna Halsotradgard skulle kunna vara just att
skapa utrymme for méten. Hanna Arendt sdger “att endast i samvaron med andra méanniskor i
den gemensamt givna varlden kan den individuella existensen &verhuvudtaget utvecklas”.?8
Paulsen menar att vi dock pa nagon niva alltid &r ensamma och att samtalet kan vara ett satt
att komma varandra ndrmare, minska ojamlika maktstrukturer, stodja samhallsutveckling och
demokrati.?® Att vi ocksd 4r ensamma, att jag ar ensam, drar mig tillbaka i min tradgard, men
behdver mota andra som behdver mig, som medmanniska i min yrkesroll. For mig hénger det
ocksa ihop med “lyckospiralen”, en dmsesidig bekriftelse. Ett intrdde i gemenskap, fran

ensamhet och tillbaka, bade for mig och besokarna. Har blir Arendt ater aktuell med sin

25 Paulsen, s 28.
26 Arendt, s 15.
27 Melder, sid 51.
28 Arendt, s 10.
2% Paulsen, s 138.
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beskrivning av ménniskans sétt att fungera som aktiv varelse med behov av att ibland dra sig
tillbaka for kontemplation. Paulsen sager att sa lange vi samtalar har och nu kan vi

tillsammans reflektera och fora samhallet framat. Det ar ocksa min forhoppning med den nya
kurs som jag for ivag till intressenterna for att beskriva. Att tillsammans reflektera, utvecklas

och gora skillnad.

Manniska i relation

Att tillsammans reflektera. | min beréttelse om retreaten, sérskilt det som hénde i den stund
som dikten kom till mig, utmarktes skeendet av att jag da var helt narvarande med mig sjélv i
det som var, tillsammans med deltagarna. Martin Buber, filosof och professor i
religionsvetenskap, skriver om oss manniskor att vi ar olika och att det &r nagot gott. Det ger
oss mojligheter i samhéllet. Dock betonar han det lika mellan oss och forutséttningen att vi
kan motas som jamlikar i dialog med varandra som subjekt. Han kallar det Jag-Du-méten till
skillnad fran det han kallar Jag-Det-moéten, dar den ena parten objektifieras eller gor sig sjalv
till objekt for den andra. Jag tanker att det som jag var med om i ateljén skulle kunna vara ett
sadant Jag-Du-mote. Nagot som kan oka forstaelsen for det som jag undrar 6ver i min fraga
om granser i relationen mellan mig sjalv som privatperson och yrkesperson. En stund kunde
jag finnas i en kansla av att vara helt i mig sjalv tillsammans med dem som var dar, i var miljo
och med konsten. Just da var jag inte i ndgon roll. Nagot skedde mellan oss som nadde fram
till en kénsla av delaktighet och att motet mellan oss var genuint och bar.

Buber fortsatter och forklarar att han ser manniskan i varlden genom tre sfarer for
relationsbyggande. Den med naturen dar vart Du-ségande stannar vid troskeln till spraket.
Den med andra ménniskor dar vi kan ge och ta emot Duet. Den tredje, med det andliga dér vi
utan tydlighet kénner oss tilltalade av ett Du, som vi kanner endast med vart vasen och dnda
svarar och tar emot.>° Om vi foljer tankesparet om narvaro i stunden i ateljén sa skulle det,
utifran ovanstaende, kunna vara sa att nar jag kan vara helt narvarande sa kan jag svara upp pa
nagot som sker mellan oss, med Bubers ord i ett Jag-Du mote. | och med att jag svarar och ger
tillbaka, i det har fallet en dikt som stimde med och intensifierade processen, sa skulle man
kunna ténka att besdkarnas utveckling kan gynnas av min egen nérvaro. Min yrkespraktik nér
den smalter sasmman med mitt levande. Vilka risker innebar ett férhallningssatt dar jag gar in i
sa Oppen relation med besokarna, for deltagarna eller mig sjalv? Kan fokus glida fran dem och

deras behov? Kan jag ge sa mycket energi att jag sjalv riskerar ohalsa? Jag gar vidare i

30 Martin Buber, Jag och Du, 5:e upplagan, Ludvika, Dualis, 2006, bl. a. s 11 och s 19.
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undersdkningen genom Bubers resonemang om Jag-Du och Jag-Det-moten.

Buber menar att livet levs hir och nu och att ”Allt verkligt liv ir méte.”! Jag skulle beskriva
mina moten med naturen i Halsotradgarden som att de har klang av bade Jag-Det méten och
Jag-Du mdten. Nar jag upplever mer distans och logik, raknar inkép och ritar 6versikter ar det
latt att tanka det som Jag-Det moten med tradgarden. Nagot som inte heller kanns frimmande
att kalla arbete utifran en insats som ger ett patagligt resultat. Eller tillverkning med Arendts
begrepp, som har en tydlig borjan och ett i ndgon man forutsagbart slut. Daremot &r gransen
mellan privatpersonen jag och yrkespersonen jag inte lika tydlig. Jag bygger helt enkelt en
stuga eller graver en odlingsbadd. Firmaekonomin &r dock yrkespersonens uppgift, dar gar en
tydlig gréns. Inte heller nér jag &r i upplevelse av och i morgonens méte med naturen i
tradgarden syns gransen tydlig. Da ar jag med mig i naturen i ett Jag-Du mote, skulle jag vilja
kalla det. Nar 6gonen féljer och lungorna fylls far jag ocksa energi. Kanske kan det forstas
som ett satt att forebygga delar av riskerna for mig sjalv med ett 6ppet forhallningssatt mellan
privatperson och yrkesperson? Forst efterat kommer tankar och kanske férandringslust eller
utveckling av nagon plats eller funktion, en Jag-Det stund.

Buber skildrar manniskor som slagit sig till ro i Det-vérlden ”som med nagot man kan lara
kanna och begagna och darigenom haller fast det som finns bundet i den i stéllet for att frigéra
det, som 1akttar 1 stéllet fOr att se, som drar nytta av 1 stéllet for att ta emot.”3? For mig hors
det likna Fromms tankar om &gande eller varande. Jag laser Fromm som att han anser att
varandelivsformen ar den enda méjliga vagen till ett fullgott liv. Buber menar inte att Det-
varlden ar ond och Du-varlden god. Han lyfter behovet av balans mellan Jag-Du méten och
tid for reflektion och distans for att skapa Gverblick och vila.®® Jag jamfor med Fromm igen
nar han pratar om att vérda sig sjalv och andra solidariskt. Ar Fromms mening att varda sig
sjélv att likna vid Bubers balans mellan Jag-Du och Jag-Det méten? Nér jag behdver distans
och gar ut och gar med hunden tar jag hand om mig och reflekterar under promenaden. Buber
talar om reflektionen som det som sker mellan Jag-Du méten. Jag tanker att det &r en
nodvandighet for att kunna g in i nasta Jag-Du-mote och ett led i att ta ansvar i det arbete jag
finns till for andra i. Kanske ar detta ett svar pa min fraga om risken for egen ohélsa och
formagan att halla kvar fokus pa besokarna. Kan detta ocksa synas som en grans mellan
yrkespersonen jag och privatpersonen jag? Jag forstar Buber som att han menar att det att leva

for mycket i Jag-Det, gor relationen mindre berérande och ocksa mindre ansvarsfylld. Det

31 Buber, s 18.
32 Buber, s 53.
33 Buber, s 131.
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autentiska livet kan endast levas som en ménniska i Jag-Du relation. Trots att jag uppfattar
Buber som mindre kategorisk &n Fromm undrar jag om det kan likna Fromms
varandelivsform nar han séger att det sanna livet #r bittre 4n det glada”.>* Kan det dessutom
sdga ndgot om min stravan att sammanflata mina liv? Ar det ett ”sant” liv jag vill leva? Ar det
ens mojligt for en manniska att strava efter eller ar det endast en ouppnaelig bild for ett ideal?
Vi foljer traden om narvaro och distans och later Buber fortsatta sitt resonemang nar han for
in begreppen person och individ. Han menar att ménniskan som individ syns genom
avgransning fran andra och som person i relation till andra. Som individ forklarar hon sig
sjalv genom hur hon &r och som person genom att hon &r. Detta knyter ater an till Fromm som
forklarar att vara, som ménniskans inre vasen. Nar jag, i min berattelse, stadar infor
retreatdagen sa avgransar jag mig pa ett satt mot dem som kommer. Hur forhaller det sig till
att vara i relation till eller att visa mitt “inre visen? Vad sager det om forhallandet
yrkesperson - privatperson, som essan utreder? Utan beddmning kan det & ena sidan, om jag
vill visa hur jag &r - en individ med ordning - eller ’skydda mitt privatliv”, skildra ett
individtankande. A andra sidan, om jag vill visa att jag 4r sker det kanske inte i forhallande
till sjalva stadningen utan mer stadning som respekt for den som kommer, for att gora ett gott
jamlikt mote mojligt. Jag gar langre i resonemanget och tanker kring att nar jag stadar da jag
som privatperson far gaster, skiljer det sig bade betraffande vad anledningen till besoket ar
och om det &r familjen, vanner eller gaster som &r mer bekanta. N&r familjen kommer kan jag,
beroende av vad traffen handlar om, helt Iata bli att stiada. Det skulle med Bubers ord kunna
gestalta personen som ar. Nar jag daremot tar emot privata gaster som ar mer avlagsna stadar
jag pa samma satt som nar jag tar emot for retreats. Om att stada infor retreat &r en
avgransning till min privatperson sa uttrycker i sa fall 4ven detta en avgransning och ett
individperspektiv. Kan aven det ske med fokus pa bestkarna, av respekt? Att slippa kliva in i
alltfor stokigt rum eller besoka en ostadad toalett. Det kanns som att jag ater finns i omradet
kring balans och pendling mellan olika perspektiv. Att bade avgransa och skydda min
privatperson och med fokus pa den som kommer, min yrkesperson. Ytterligare ett perspektiv
ar att det ocksa pa flera satt ar praktiskt att ”fa anledning” att stida. Det ger mig en kinsla av
harmoni att ha det ordnat och rent. Det gynnar bade min yrkespraktik och mitt privatliv.
Stadning, en till synes enkel foreteelse, visar komplexiteten i diskussionen om min
yrkespraktik och i forhallande till sammanvavning mellan min yrkesperson och privatperson.

Jag fortsatter att nysta i traden tillsammans med Buber som ytterligare problematiserar

34 Palusen, s 114.

24



relationen med kénslornas och kérlekens betydelse. ”Kéanslor 7ags”; karleken dger rum,
Kanslor bor i méanniskan; men méanniskan bor i sin kirlek.”3® Karleken &r ett skeende som
uppstar mellan Jag och Du. Den é&r inte nagot som kan kategoriseras och matas utan beréttar
nagot om att vara, leva och om ansvar i relation till den andra. Nar jag tar del av dessa tankar
slar det an till den lyckospiral” som jag beskrivit och sa ofta upplever nar jag kan vara
néarvarande med mig sjélv i olika skeenden. Nar mina hander moter hundens varma kropp och
far av hans gladje. Den mellanmanskliga karlek jag kan kanna nar jag ar tillsammans med den
unga klienten som funderar éver granser och kanslan bortom orden, som handlar om
meningen med livet. Den ordldsa kanslan knyter an till den tredje sfaren for relationsbygge
som Buber talar om. Manniskans formaga att leva i anden, relationen till det som ar storre an
oss sjalva, som Buber menar ar helt avhangigt hennes relationsformaga. Jag drar mig till
minnes alla de ganger i tradgarden nar jag har kant mig som ett med jorden, vinden, faglarna
och laser Buber ndr han séger, ”Anden finns inte i Jaget utan mellan Jag och Du. Ménniskan

lever i anden nir hon kan svara sitt Du.”3®

Manniska i sin miljo

Buber pratar om moten mellan manniskor och mellan ménniskor och det som ar storre, som
han kallar anden. Detta har fatt belysa morgonstunden nér jag sitter i tradgarden, later blicken
vila och folja det vaxande, liksom retreatdagen nar vi ar tillsammans med tradgarden. Genom
David Abram, filosof och kulturekolog,®” far dessa skeenden méjlighet till bade vidgad och
fordjupad tolkning. Han visar en syn pa manniskan som en del av naturens helhet, en del i den
miljo vi lever i, “det mer &n minskliga”.3® Abram ifrgasatter hur vi manniskor har satt oss
som styrande éver naturen nar vi, menar han, ar en del av den och har formats genom den
liksom allt annat levande pa jorden. Halsotradgarden &r inte endast ett medel for att vi ska ma
bra. Det fungerar tvavags och vi samspelar med den. Buber beskriver att naturen kan ge
mojligheten till Jag-Du moten. Abram gar in i det motet och for det ytterligare narmare till ett
mote dar intersubjektivitet inte langre ar en fraga. Vi ar av varandra, bortom det
intersubjektiva motet. Kanske gestaltas det av besokarnas uttryck ndr vi startade retreatdagen.
Att lyssna pa tystnaden och att andas med tradgarden i den stund bilen ar parkerad. Abram

podngterar att vart intellekt och var kropp &r en enhet. Att vi genom vart kroppsliga arv har

35 Buber, s 22.

% Buber, s 52.

37 En term som beskriver hans arbete med att skapa bryggor mellan filosofisk tradition av fenomenologi och
miljo —och ekologiska fragor.

3 David Abram, Sinnenas Ekologi, Malmo, Litteraturhuset, 2013, bl. a. s 37och 64.

25



vuxit fram i samklang med jordens andra strukturer, liv och ljud. Vara sinnen har utvecklats i
samverkan med det mer &n manskliga livet i naturen, sédger Abram.% De 4r anpassade for
detta, annu inte for det moderna liv vi i vastvarlden lever, avskilt fran naturen, var biologiska
hemvist. | berattelsen om retreatdagen, om arbetsdagen och om morgonstunden i tradgarden
skildras inte endast just de stunderna eller méten med besokare. Dar hérs dessutom tonen av
min stravan till att leva ett liv med storre helhet, tillsammans med miljén jag finns i och att
erbjuda den majligheten ocksa till andra.

Med klang av Arendts begrepp handling som dnskan att skapa en meningsfull vérld, kanske
mitt livsval och hur jag driver min yrkespraktik, kan ségas ha blivit ”mitt bidrag” till
samhallsgemenskapen. An mer politiskt hors det om jag ocksa jamfor min stravan till ett
sammanhangande liv med Abrams fortsatta resonemang. Han lyfter fragan om huruvida
vagen till att fatta hallbara etiska beslut i relationer och i samhallet i stort gar genom att
aterknyta kontakten med oss sjalva som sammansatta varelser, i var naturliga omgivning. Gar
det da att forsta arbete, under en retreatdag i Halsotradgarden, som att fora samman
manniskor med sin naturliga miljo och pa det sattet i forlangningen, skapa forutsattningar for
samhallelig forandring? Farentuna Halsotradgard representerar a&nnu endast en liten
verksamhet och jag sjélv ar en enskild person i vart stora vastvarldssamhalle. Trots det Gnskar
jag, forutom att bidra till personlig utveckling och ldkning for manniskor, vara en del i att vi
som samhalle haller en linje till 6kad solidaritet och medmansklighet. Detta perspektiv
paminner om att varken min yrkespraktik eller denna essa ar till for att driva en tes eller
presentera en sanning. Nagonstans gar aven en grans for den skillnad jag kan géra under det
som &r mitt liv och yrkesliv. Som ménniska med styrkor och svagheter, fostrad under 60-70-
talet i Sverige brottas jag med min egen forforstaelse, samhallsnormer och praktiska faktum
som paverkar etiska och realistiska stallningstaganden i min yrkesvardag. Oaktat ovanstaende
finns denna tydliga riktning i mitt yrkesliv och livsval, som jag vill undersdka och dér en av
svarigheterna ar att det berdr just helheten i mitt liv och darfor blir svart om inte omdjligt att
gora pa ett neutralt satt.

Med respekt for svarigheten till neutralitet provar jag essans fragor om hur arbete trader fram
i min yrkespraktik och hur relationen mellan privatperson och yrkesperson syns, i ljuset av
Abrams tankar. Han talar om véstvarldsménniskornas objektifiering av naturen.* |
morgonstunden i min beréattelse, nar jag tillrattalagger tradgarden for att kunna ta emot for till

exempel retreats eller leder gruppens sinnespromenad visas kanske nagot som till skillnad

39 Abram, bl. a. s 37.
40 Abram, s 43.
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fran objektifiering, kan handla om att jag 6nskar leva, med bade min privatperson och
yrkesperson, i samspel med den miljé som finns i Farentuna Halsotradgard. Abram fortydligar
att det manskliga intellektet inte skiljer oss fran var omgivning utan i stallet ar en del i den.
Manniskan ar ett djur som andra som harstammar fran samma linje av liv, sedan det uppstod
pa Jorden, menar han. Jag ér inte “herre” i Halsotradgarden. Jag har fatt mojlighet att leva har
och varda stallet en tid, med hansyn bade till mig, andra innevanare och till stallet sjalv.
Arbete kanske kan gestaltas i det att jag dartill under retreaten 6ppnar for moten ocksa med
forhoppningen om att hjélpa andra manniskor dven till kanslan av att vara del i nagot stérre an
oss sjalva. Det mer dan manskliga, som Abram talar om. Att vi i ateljén dvensd kommunicerar
med andra sprak &n de talade orden, genom bild, rérelse och poesi, knyter an till hans fortsatta
diskussion. Han talar om hur var kommunikation och vart sprak har utvecklats i samklang
med var omgivning. Spraket ar kroppens formulering av sinnesupplevelser och kénslor, séager
han.* Kropp, gester, ljud och betoningar &r den stérsta delen av spraket. Ordens faktiska
betydelse, det vi kommit dverens om att ordet star for, &r endast en liten del.

| stunden vid bilarna tog vi tillvara métet med tystnaden och i beréttelsen om promenaden i
Halsotradgarden gav jag deltagarna uppmaningen att tala med traden. Abram ser paralleller
mellan vastvarldsmanniskans objektifiering av sig sjalv och sin omgivning med hur vi alltmer
talar om i stallet for till varandra och naturen.* | relation till retreatdagen, dar ansatsen &r att
skapa mellanmanskliga moten och kontakt med naturen, skulle ett sadant tankespar kunna
innebara att mitt och vart sprakbruk tvartom kan bereda vég for en storre kansla av helhet och
sammanhang for deltagarna? Jag tanker att detta dessutom kan jamféras med Bubers Jag-Du
och Jag-Det-moten och Fromms tankar om livsformerna varande och dgande. Dér att tala om
da skulle innebara Jag-Det relation och &gande. Till skulle i sa fall representera Jag-Du
relation och varande. Da skulle en majlig forstaelse vara att vi till exempel under promenaden
befann oss i varande och Jag-Du relation. Abram askadliggor kroppsliga och verbala satt att
kommunicera, ordens sarskiljande formaga och spraket som mojlighet for samspel. Likasa
detta ger paralleller till Fromm och hans sétt att uttrycka det moderna sprakets dragning till att
innehalla allt fler substantiv och agandeformer. Han beskriver hur vi véstvarldsmanniskor
fjarmar oss och objektifierar oss sjilva, varandra och var miljé genom vart sprak.*® Vi viljer
ordformer for och lever i &gande i stallet for att gynna samspel och oss sjalva som aktorer i

vara egna liv. Besokare i Halsotradgarden beskriver ofta avsaknad av sammanhangskéansla

41 Abram, s 90-96.
42 Abram, bl. a. s 93.
43 Fromm, s 46-48.
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och egen formaga att férandra sin situation. Utan att bedéma &r min erfarenhet att de ocksa
uttrycker sig i termer av att ha ett lidande i stéllet for att kdnna exempelvis sorg. Med
bakgrund i Fromms och Abrams tankar undrar jag om det hanger ihop? Jag tanker att vi ar sa
formade av vart samhaélles sprakbruk att vi inte sjalva inser hur vi talar och den paverkan det
far pa oss. Jag inser att jag endast &r i starten for att utforska hur jag vill anvanda spraket och
har bara snuddat vid dit Fromm har fort tanken. Min lasning av Abram gor det &n tydligare for
mig. Han har i perioder levt med ursprungsbefolkning i skilda delar av vérlden, som
Indonesien och Himalaya. Han har ocksa studerat andras samtal med exempelvis traditionella
inuiter. Abram skriver om deras sprakbruk att de talar till naturen och inte om den som nagot
vi kan manipulera till var fordel, likt &gandelivsformen med Fromms ord. Min
uppmarksamhet ar vackt pa mitt eget satt att tala. Jag upptacker att nar jag far fragan om hur
tridgérden formats kan svaret bli ”den berittade hur den ville ha det”. Jag funderar pa om
detta har med éverbryggande av granser mellan min privatperson och min yrkesperson att
gora. Mitt satt att uppmarksamma ord och darmed aven forhalla mig i varlden, &r nagot som
hor till mig som person och mig som yrkesutdvare. Mitt hemma &r min arbetsplats - som jag
pa ett varandesatt samspelar med - den &r ocksa tradgarden som jag &ger. Jag undrar hur det
forhaller sig till att jag samtidigt lever med instéllningen att jag ar forvaltare for en tid. Det for

mig ater till en skala dar min stravan yttrar sig pa ett pendlande sétt.

Natur, liv och ldkning

Abram talar om var naturliga omgivning. Att dven arbeta genom natur, tradgard och kreativa
uttrycksformer &r forhallningssatt som ater bérjat uppmarksammas i samhéllet. 1 min
berattelse vandrade vi i Farentuna Halsotradgards rum, samtalade vid elden och lat naturen fa
symbolisera existentiella teman. Ledstjarnor for mig nar jag har tillrattalagt miljon i Farentuna
Halsotradgard &r resultat som kommit fram i studier om natur och tradgards halsoframjande
formaga. Bade tradgardsinnehall och terapeutiska inslag syns vara betydelsefulla for
aterhamtning och valmaende sager Eva Sahlin, som bland annat har studerat naturbaserade
interventioner vid Grona Rehab i Géteborg** och Anna-Maria Palsdottirs som har skrivit
ytterligare en av de nyare doktorsavhandlingarna inom omréadet natur och hélsa.*®> Med stod i
denna forskning skulle arbete i min yrkesvardag kunna ségas trada fram genom att vi vistas

och genomfor aktiviteter i Halsotradgarden och att vi aven tar hjalp av den symboliskt genom

44 Eva Sahlin, To Stress the Importance of Nature, doktorsavhandling, SLU, Alnarp, 2014, bl. a. s 57-58.
4 Anna-Maria Palsdottir, The Role of Nature in Rehabilitation for Individuals with Stress-related Mental
Disorders, doktorsavhandling, SLU, Alnarp, 2014, s 75.
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dess innehall och naturliga pdminnelse om liv och dod genom exempelvis arstidsvéxlingar.
Kanske kan arbete i min yrkesvardag dessutom fa ett mer konkret uttryck i att jag haller mig
uppdaterad om forskningen om ldkande miljoer och planerar och skéter tradgarden i enlighet
med den. Halsotradgardens vaxthus och dammarna ar exempel pa inslag som bekraftas av
Palsdottirs identifiering av omgivningar med viss karaktéristika som deltagarna i hennes
studie ansag vara viktiga. Hon beskriver bland annat miljéer som erbjuder trygghet,
avskildhet och mojlighet att vara inne och samtidigt ute - ett glashus”.*°

Utdver viljan att bereda en lakande miljo for andra fungerar Halsotradgarden dessutom som
ett stod for mig som privatperson. Det aktualiserar essans fraga om relationen, skiljelinjen,
mellan min privatperson och yrkesperson. Natur och tradgardars paverkan pa kroppens
lakande férmaga ar lika, oberoende om jag ar i tjanst eller i egen person. Intresse for natur,
tradgard och kreativa uttrycksformer finns i mitt liv bade som privatperson och yrkesperson.
Hur en dppen relation mellan mitt privatliv och yrkespraktik i ett liv med stravan till stérre
helhet ocksa paverkar besokarna, tanker jag, syns i min essa som en komplex fraga. Bade
Sahlin och Palsdottir talar i sina studier om att kreativa uttrycksformer, multimodala team,
teamets praktiska kunskap, engagemang och formaga att lyfta fram kanslan av gemenskap
tycks vara viktig.*” Relationen mellan det som &r personerna i sin yrkesroll och i sin
privatperson tycks dock vara outforskad. Ett tema som till skillnad fran detta blir tilltalat i
Sahlins studie ar de upplevelser av helhetskénsla, kdnsla av sammanhang och trygghet som
bade jag och mina besckare erfor i tradgarden och under retreaten. Hon skriver om att natur
och konstkulturs forutom sin positiva paverkan pé& var halsa*® ocksa forefaller ge utrymme for
utvidgade existentiella upplevelser av delaktighet i det som &r storre an oss sjalva, kansla av
trygghet, nyfikenhet och férundran. Min erfarenhet &r att den har typen av upplevelser for
vissa ibland kan vacka motstridiga kanslor. Nar tystnaden hors kan inre kanslomassigt tryck
trada fram. For att generera mognad och personlig utveckling kan néarvaro av processledare
som guide vara vasentlig. Vid sin disputation lyfte Sahlin dock fram att manga av deltagarna i
studien la positiv vikt vid kinslan av sammanhang och existentiella reflektioner.*® Det
relaterar for mig pa ett samstamt satt till Bubers samtal om ménniskans férmaga till Jag-Du

relationer med naturen. Jag tanker ocksa pa Abram och hans resonemang om att vi ar ett med

46 Palsdottir, s 70-74.

47 Sahlin, s 64 och Anna-Maria Palsdottir m fl, ”The journey of recovery and empoverment embraced by nature —
the clients perspectiveon naturebased rehabilitation in relation to the role of the natural environments” Journal of
Environmental Reserch and Public Health, 2014, s 7, bilaga i Palsdottirs avhandling ovan.

8 Sahlin, bl. a. s 4.

49 Eva Sahlin, disputation, Skara, 201411205.
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naturen, som ger en kansla av att hora till. Om det &ar en del av det som &r jag och da ocksa av
det som ar min yrkesroll skulle det eventuellt &ven kunna séga nagot om relationen mellan
mina forhallningssatt i livet. Kan jag dra min forstaelse sa langt som till att stunderna av
helhetskansla med naturen, under till exempel retreaten, kan gestalta stunder av
sammanlankning av min yrkesperson och privatperson? | sa fall skulle det kunna vara arbete
nar jag 6ppnar mig for dessa dimensioner tillsammans med besokare i Halsotradgarden. |
forlangningen, skulle detta 6verskridande forhallningssatt da aven kunna sagas positivt
paverka besokarna till verksamheten genom att ocksa de har mojlighet att i den stunden bli en

del av kénslan av sammanhang?

Skdnheten och livet

Jag haller kvar vid berattelsen om retreaten, med dess moéten genom natur, konst och
majligheten att gora existentiella dimensioner tillgangliga i ett medvetet levande. Nér jag laser
Emma Goldman, anarkistisk samhéllsfilosof och politisk aktivist tanker jag ocksa pa matet
med klienten som beskrev sin sérbarhet. Goldmans bok om sina minnen®® fortydligar i detta
sammanhang ett, for mig, viktigt tema. Ar konsten, skénheten, naturen en del av levandet i
livet? En del, som vi manniskor behdver for att kunna halla kvar var riktning for vara liv? For
en av retreatdeltagarna tradde en sedan lange dold kénsla av karlek till sig sjalv fram. Genom
konstuttrycken kunde sarbarhetstemat bearbetas for min klient. 1 sin bok skildrar Goldman sitt
liv och dari bland annat méten med tva personer med helt skild syn pa konstens betydelse for
Saken, deras gemensamma anarkistiska strdvan. Den ene anser att skdnhet, blommor och
musik, stor méanniskans koncentration for Saken. Den andre menar att konsten understédjer
arbetet for Saken. Att det ar skonheten som gor det mojligt att utharda det annars meningslosa
stravandet i det torftiga slitsamma liv som manniskor har. Jag tanker att besdkarna, klienten
och jag sjalv inte bara uthardar genom konsten. Ut6ver det sker ocksa vaxt genom konstens
mojlighet att gestalta och 6ppna for kommunikation, en sa vasentlig del for manskligt liv.
Goldmans undran 6ver fragan om det méanskligt essentiella med skénheten ar ocksa min
egen undran. Anda lever vi svaret pa skilda sétt. Hon stod pé barrikader, i talarstolar, blev
fangslad och utsatt. Jag skapar en tradgard, ett rum for skydd, skénhet och stillhet, som jag
langsamt och entraget for fram som en mojlighet ocksa for andra. Mitt liv och mitt yrke
innebér att erbjuda lakning genom konst och natur. Dikten i ateljén blev en symbol for var

manskliga formaga till vaxt. Diktens ord bar en innebdrd, olika for oss alla och éanda lika i det

%0 Emma Goldman, Anarkistiska minnen, Gavle, Federativ férlag, 2006, bl. a. s 43.
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att den 6ppnade for en fordjupad kontakt med oss sjélva och varandra. Den erbjod hopp. |
kontrast till detta gar vi till Paulsen igen nar han talar om hur vi skapar var identitet genom
vért arbete, limnar reflektioner kring livet och i ett innehallsldst arbete blir ”glada robotar”. >
Kan ocksa ett livsval som att leva for Saken, som Goldman, riskera att vi stagnerar i det vi
tror ar det enda ratta? Riskerar da ocksa jag, som lever i min arbetsplats och har gjort ett
tydligt livsval att fora samman de olika delarna i mitt liv, att stagnera i det som &r min
drivkraft? Jag gar narmare nagra av forgrundsfigurerna inom uttryckandekonst, Paolo Knill,
professor i psykologi, artist och uttryckandekonstterapeut, Ellen och Stephen Levine, bada fil
dr, artister och uttryckandekonstterapeuter, som bland annat talar om konstens méjlighet till
rorelse till skillnad fran stagnation. De beskriver bland annat begreppen poiesis, estetisk
respons och estetiskt ansvar.>? Estetik sager Knill och paret Levin, relaterar till
sinnesupplevelser, rorelse. Infor konstnarliga uttryck kan estetisk respons uppsta, hos
konstnaren och hos betraktaren eller i det fall det handlar om végledning, hos processledaren.
| mina berattelser ar jag processledare och terapeut. Dér vacker vi vara sinnen och vara
kroppar, later dem fa uttryck. Jag arbetar med mig sjalv narvarande. Nar jag sjalv skapar
arbetar jag bade privat och professionellt och gransen daremellan ar obefintlig. Kanske
handlar det just da mer om vem jag sjalv ser mig som.

Knill och paret Levine fortydligar att estetisk respons inte handlar om kognitiv forstaelse
utan #r ett kroppslig, kiinslomissigt ”svar” pa det konstnirliga uttrycket, ’a felt sense”,*® det
vill sdga en rorelse, inte stagnation. Hur dikten tradde fram for mig i ateljén kan fortydligas
nar forfattarna fortsatter och sager att estetisk respons kan trada fram nér ett genuint uttryck
for en process eller kdnsla har tagit form i en gestaltning. Ett uttryck som skapar en aha-
upplevelse hos konstnaren och en forandring kan ske, nagot nytt fods. Liksom skapandet i
ateljén och vara moten. Ytterligare paralleller uppstar nar Knill och paret Levine fortsatter
genom att lyfta fram att estetisk respons kan kl&s i konstnarlig form och ger processledaren
mojlighet for fortydligad forstaelse. Det som skedde i min kéansla av att nar vi moéts i ateljén
kan froet till vaxt uppsta och vi kan utvecklas som manniskor tillsammans. Nar forfattarna gar
vidare relaterar jag likasa till Bubers Jag-Du- motesbeskrivning. Knill och Levines sager att
responsen krédver medveten ndrvaro av processledaren, att ledaren kan skilja ur det som

springer fran de egna erfarenheterna fran det pagaende arbetet i en trygg och tillitsfull miljo

51 Paulsen, s 50 + s 106-108.
52 paolo J Knill, Ellen G Levine och Steven K Levine, Principles and Practice of Expressive Arts Therapy,
London, Jessica Kingsley Publishers, 2005.

53 Knill och Levine, s 137.

31



och i kontakt mellan konstnaren och ledaren. Om jag 6versétter det till min berattelse tycks
det kravas bade ett genuint samgaende och en samtidig tydlighet i rollen som processledare.
Hur forhaller sig detta till relationen mellan min yrkesperson och min privatperson? Kan bada
vara i rorelse samtidigt?

Jag haller kvar vid Knill, Levine och Levine och hér dem saga att nagot helt nytt kan fodas
ur ett medvetet konstnarligt arbete. En fordndring som ingen visste skulle komma, en
forandring i gestalten, kontakten, processen, konstnaren och/eller ledaren. I min berattelse
gick min klient igenom sin sarbarhet och i processen uppstod styrka och livsgladje. Att forma
ett material, medvetet i en viss riktning och samtidigt vara 6ppen for det ovéntade som
utvecklas i den konstnarliga processen eller i métet med den andra. Det menar Knill och paret
Levine ar poiesis. Till skillnad fran Aristoteles klassiska forklaring dar poiesis ar en planerad
handling, ett skickligt, medvetet arbete dar slutresultatet visserligen ar nytt men dar
hantverkaren pa forhand vet vad som ska bli.>* Ocksa att jamféra med Arendt och
tillverkningsbegreppets borjan och forutsdgbara slut. | relation till arbete och liv i mina
berattelser kanske Knill och paret Levines tankar séager nagot viktigt nar de poangterar modet
att 6ppna sig for det okanda i den forandring som sker i processen mot en handlings
fullféljande och avslut. En retreatdag ar samtidigt som jag har planerat och tillrattalagt, en helt
ny dag med nya méten och handelser ocksa for mig. Detta berdr ocksa Gorz tankar om att
lagga ned sin sjal och spegla nagot av sig sjalv i arbetet, skapandet av ett verk eller, tanker
jag, delta i en relation. Fromms mening om dialog ar &ven det aktuellt i det hér
sammanhanget, menar jag. Att inte halla kvar vid asikter och forestallningar som nagot vi
ager utan sjalv vaga mota 6ppet, utvecklas och forandras. Med Gorz ord lagger jag ned min
sjal, som &r jag som privatperson, samtidigt som jag planerar och tillrattalagger utifran min
praktiska och formella kunskap, min yrkesperson. Ska man se det som att en skiljelinje
behovs mellan min privatperson och min yrkesperson for att fokus ska behallas pa klientens
utveckling eller ska prévningen ge en tolkning som handlar om att en 6ppen relation kan
skapa ett “samarbete” mellan rollerna och att det i sa fall kan gynna deltagarna?

I métet med klienten som diskuterade sin sarbarhet var jag till for hen och mitt ansvar, bade
som maénniska och i min yrkesfunktion, blev tydligt. Hen kunde anvédnda sig av min
uppmarksamhet och person for att ga vidare i sitt arbete genom konstuttrycken. Knill, Levine

och Levine menar att huruvida den estetiska processen leder fram till véxt och utveckling for

54 Christian Nilsson, “Fronesis och den ménskliga tillvaron”, ur Vad ar praktisk kunskap? Sodertdrns Hogskola,
Huddinge, 2014, s 46.
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den andra &r avhangigt estetiskt ansvar, aesthetic responsibility”.>® Estetisk respons uppstar i
forhallande till ett verk. Estetiskt ansvar har att géra med sjalva skapandeprocessen. Ett ansvar
for det pagaende arbetet i motet med den andra, som i min berattelse om klienten. | ateljén
arbetade vi med hens bilder, fortydligade linjer som kandes viktiga och samtalade om hur de
berorde, bade smarta och gladje, tills hen kunde ga vidare. Jag kanner igen var kontakt och
process i det forfattarna fortsattningsvis for fram som att det konstnérliga arbetet aldrig sker
utanfor en, vad de kallar loving-affection”.>® En kraft, passion, som ger spar i det fardiga
verket och kulminerar nar konstnaren kan slédppa taget om verket i en genuin kansla av
ickedgande. Nar detta sker, menar de, kan verket fordndras och formas till sin fullandning, sin
skonhet, vare sig temat ar klassiskt vackert eller askadliggor lidande och angest, liksom min
klients. Goldmans tankar om skdnheten som drivkraft i livet, Fromms varandelivsform och
ocksa Buber nar han talar om hur karleken ager rum i stéllet for att agas moter Knill, Levine
och Levines diskussion. De fortsdtter med att poangtera att processledaren ar stodet for
konstnaren i dennas utveckling genom sitt skapande. Det kraver av ledaren att sjalv sta ut i
skapandeprocessen, hens hela koncentration och mod att ga ”bortom tid och rum”. Under min
klients vag mot ldkning visste vi inte vartat vagen gick men vi gick den tillsammans och hens
skapande ledde oss. Att lata konstnarens vag leda fragor och forslag pa fortsatta moment. Att
undvika tolkning under arbetets gang och att halla kérleken narvarande under hela processen.
Det &r estetiskt ansvar, menar Knill och paret Levine.

Ansvar och att lara av den Andra

Estetiskt ansvar och ansvar i skapandeprocessen hor tydligt ihop med mitt ansvar som
processledare och terapeut i arbete tillsammans med beréattelsens klienter. Det knyter ocksé an
till det som Sharon Todd, professor i pedagogik, talar om som ansvarets grund i pedagogiska
sammanhang. | dialog med filosofen Levinas poangterar hon manniskans olikheter och att
vdga, vilja uppmarksamma den andra i sin annanhet.>” Klienterna i mina beréttelser ar tvé helt
olika manniskor som samtidigt ocksa &r helt olika mig. Todd problematiserar kring det hon
kallar valdsfria relationer, att vara for — inte bara med den andra och att lara av — inte bara om
den andra. Kan nagot av valdsfrihet och att lara av, gestaltas i min berattelse om motet med
den grénssokande klienten? | det att jag holl igen min egen nyfikenhet, mina egna behov av

att halla granser till mitt privata rum och fokuserade pa klienten. Todd menar att i métet med

55 Knill och Levine, s 138-143.
56 Knill och Levine, s 139.
57 Sharon Todd, Att lara av den andre, Pozkal, Studentlitteratur, 2008, t ex s 18.
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den andra #r kravet att jaget “uppger sitt ego”.%® Att jaget inte relaterar med intention utifran
sig sjalv, utan ger upp sin medvetenhet till forman for den andra. For mig tangerar det Knill,
Levine och Levines begrepp, estetiskt ansvar. Todd fortsatter dock och séger, det ”innebar att
jaget inte lingre #r en sjdlvreglerande agent utan passivt dppet och blottat.”.%° | situationen
med min klient kande jag mig 6ppen, pa ett sétt sarbar och da kanske att betrakta som blottad,
med Todds ord. | motsats till det Todd lyfter fram ké&nde jag mig dock fortfarande som en
’sjalvreglerande agent” i meningen att jag upplevde att jag kunde gora val for mitt
forhallningssatt som jag dessutom tankte skulle bli gynnsamt for klienten. Todd poangterar
det komplexa i den etiska relationen, som innebar att ansvara for den andra pa ett sétt dar
”sjalvomsorgen begrinsas” och samtidigt halla sig sjilv s att man kan “ge av hjirtat”.®° Med
ord som sjalvomsorg hor jag Fromms ord om att varda sig om sig sjalv och andra utan eget
vinstintresse. Att ge av hjartat for mina tankar till Bubers Jag-Du moten och jag kdnner min
onskan att ge till min klient som s6ker utanfor granserna. Jag ifragasatter dock Todds tankar
kring att uppge sitt ego”. Ar det, manskligt satt, genomférbart och terapeutiskt énskvart? Att
jag pa ett satt kan blir mer for den andra nér jag tonar ned mig sjalv, upplevde jag i métet med
den grinssdkande klienten. Men hur mycket ickeintention” kan jag ha sa att det fortfarande
finns en person for mina klienter att mdéta? | beskrivningen av estetiskt ansvar hos Knill och
paret Levine &r processledarens roll tydlig, fylld av engagemang och ansvar med en stravan
att inte lagga in egna varderingar eller reagera pa egna behov. Det som hande under mitt mote
med klienten menar jag pa ett mer kongruent sétt, kan gestalta en del av detta. Ibland lyckas
jag i likhet med berattelsens mate, att samtidigt ha uppmarksamhet pa klienten och
uppmarksamhet inat for att upptacka, utan att reagera pa, egna inre processer och
forforstaelse. Daremot kan jag inte vara helt blank infor mina klienter. Detta material fran mitt
inre kan ocksa vara anvandbart nar vi sedan samtalar om klientens egen tolkning av sig sjalv.
Jag ifragasatter dessutom om det ar lakande att mota en person helt utan egen intention. Vad
innebdr det att inte ha en intention? Jag vill den andras ldkning. Jag tanker att jag har ideer om
hur det kan ske. Jag presenterar olika moment, aktiviteter och miljéer. Det &r att ha intention
menar jag. Pa en yttersta niva ar det att bruka vald, som Todd formulerar det. Ickevald och att
ta ansvar for att relationen till den andra blir genuin syns kanske som att jag foljer den andras
process, tar ansvar for rummet och tryggheten dar utveckling kan ske. Kanske ér ett etiskt

mote med fullt ansvar for den andra inte mojligt for mig eller oss i var mansklighet.

58 Todd, s 82.
5 Todd, s 82.
% Todd, bl a 192-193.
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Slutligen foljer vi ytterligare en trad dar Todds dialogpartner Levinas, podngterar vara
olikheter. Till skillnad fran Buber nar han talar om Jag-Du-mé&ten mellan jamlika manniskor
menar han att den andra ar nagon som jag aldrig helt kan omfatta. Levinas sager att nar
méanniskor mots i sin akta identitet bortom roller och kategoriseringar, talar med varandra,
utifran sig sjélva, sa kan det etiska motet ske, etik och moral trada fram och det odndliga,
transcendens, kan uppst&.®! I mina méten i ateljén och under retreaten tanker jag att vi mottes
som maénniskor. | motsats till Levinas tanke att ett etiskt mote aldrig kan handla om ett mote
subjekt till subjekt, som Buber skulle saga. Jag forstar Levinas som att han menar att jag
aldrig riktigt kan forsta den andra och att ansvaret for hen gar bortom min 6nskan att motas
som jamlikar i dialog, som Buber lyfter in i Jag-Du motet. Jag menar inte att jag till fullo kan
forsta nagon eller att jag som processledare kan undandra mig ansvaret. Daremot var jag
narvarande med hela mig som manniska, jamlikt som bade privatperson och yrkesperson, i det

mote i ateljén som jag upplevde som ett Jag-Du-mdéte.

Arbete och liv i Halsotradgarden i ljuset av litteratur

Det kanns som att jag har lyft undan ett férhange och déarinnanfor upptackt en hel varld som
jag endast har belyst brottstycken av under denna esséas skrivande. Jag ville undersdka hur
arbete kan gestalta sig i mitt liv. Jag ville forstd hur relationen mellan min privatperson och
yrkesperson kan synas och paverka dem jag méter. Jag ville ocksa forsta mer om den
“lyckospiral” som jag ofta upplever i bade yrke och privatliv. Att jag har tillrattalagt
Halsotradgarden som métesplats och lakning for andra och samtidigt bor pa samma plats ar en
viktig grund for essans utforskning. Liksom den stravan till helhet som mitt livsval innebar.
Att undersokningen berdr just ett livsval har ocksa tydliggjort svarigheten for neutralitet i
belysning och sjéalvkritik. Genom spegling i beréattelsen om retreatdagen, morgonstunden i
tradgarden och arbetsdagen med sina olika inslag har dock flera perspektiv blivit synliga.
Arbete som fysisk aktivitet i tradgarden och pa garden i stort, tycks bekraftas genom esséns
undersokning. Gorz férdjupar denna forstaelse genom att lagga till sin tanke kring arbete som
nagot man har eller gor. Da skulle ett mojligt svar kunna vara att arbete i Halsotradgarden,
exempelvis moten och aktiviteter under retreaten eller skapandet, ar nagot som jag gor och
ocksa lagger in ndgot av mig sjalv i, apropa yrkesperson och privatperson. Med tillagg av att
retreatdagen ocksa ar ett evenemang som deltagarna betalar fér och darmed éven bidrar till

min forsorjning kan Arendts forklaring av arbete som en aktivitet for 6verlevnad vara aktuell.

1 Emmanuel Levinas, “Forord” ur Totalitet och oandlighet, opublicerad dversattning av Carl Cederberg, s 2.
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Hon for in ett utvidgat resonemang av aktivitet och kontemplation som grund fér manniskors
liv. Med dessa perspektiv kan arbete under en retreatdag ta form som bade arbete, tillverkning
och handlande. Handlande kan referera till de samtal och meningsskapande mdten som sker
och det att jag vill formedla alternativ for livsstilsforandring, bade for enskilda och i
samhéllet. N&r jag provar Arendts begrepp tillverkning, som méjlig forklaring for mitt arbete,
syns en skillnad i det att mitt forhallningssatt ofta innebar en ram for aktiviteter tillsammans
med andra men inte ett forutsagbart slut syns, som i hennes beskrivning. Den specifika
aktivitet i tradgarden som innebar odling tycks daremot kunna innefattas i bade tolkningen
arbete, eftersom det sker for mitt levebrdd och innebér en fysisk insats och tillverkning
eftersom det genererar ett resultat i gronsaker. Att arbete i mitt liv tar sig uttryck som odling
skulle ocksa kunna omfattas av Paulsen och Gorz” beskrivning av begreppet funktionell sfar,
dar gronsakerna blir den sjélvklara nyttan av arbetet.

Min processledarroll under en retreatdag eller i klientmdéten ar inte fysiskt arbete och jag ar
heller inte anstalld. I dialog med Paulsen och Gorz syns min roll ddremot kunna tréda fram
som att leverera en tjanst i och med att jag far betalt. Har lyfts ocksa risken fram, for kéansla av
osakerhet for mina klienter och den ojamlika situation som uppstar i och med att de &r i behov
av det stod som de betalar mig for att bidra med. Vikten av éppna samtal och min reflektion
for att halla kvar fokus pa deltagarna och deras behov blir tydlig i detta perspektiv. Mer &n att
leverera en tjanst ser jag min roll under beréttelsens retreatdag, som att skapa mojlighet for
moten under dagen. Min erfarenhet ar ocksa att deltagarna uttrycker behov av att i tradgardens
miljo finna lugn och métas kring vad det kan vara att vara manniska. Essans dialog belyser
tankar som kan bekrafta detta och for fram meningen att det kan vara sa att vi som méanniskor
ar beroende av samvaro med andra. Denna samvaro tycks &ven behdva innefatta en viss
kvalitet. Buber beskriver en Jag-Du relation. Fromm skildrar méten i varandelivsformen och
Abram lagger ut sin mening om samspel med det mer an manskliga i var naturliga miljo.
Stunden i ateljén under retreatdagen och métet med klienten som samtalade om sin sarbarhet
skulle kunna vara exempel pa nar denna typ av moten gestaltas i Farentuna Halsotradgard. Ett
mojligt synsatt kan i dessa sammanhang a ena sidan vara att en tydlig skiljelinje gar mellan
min yrkesperson och privatperson som visar sig genom att jag har distans till mig sjalv nér jag
bereder tradgarden infor retreaten och i moten under dagen med de andras valmaende i fokus.
A andra sidan tycks det nodvéndigt att relationen mellan min yrkesperson och privatperson &r
oppen utifran att jag da kan vara medveten narvarande, i likhet med motet i ateljén och som
verkar avhangigt for dessa genuina moten. Detta verkar ocksa vara betydelsefullt for att
maojliggora for besokarna att kdnna ké&nsla av helhet och sammanhang, som i sin tur tycks
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vasentligt for deras formaga till inre utveckling. Med ett motsatt perspektiv skulle mitt arbete i
samband med retreaten kunna gestalta en &gandelivsform, likt Fromms resonemang, i och
med att platsen vi mots pa ar en tradgard som jag ocksa ager. Jag planerar och skoter den pa
en logisk niva som aven kan vara det Buber talar om som ett Jag-Det méte. | och med att
deltagarna betalar for sin vistelse och mitt arbete pa retreaten, stalls ocksa fragan om dgande
eller varandelivsform i ett skarpt ljus. Varandelivsform enligt Fromm, karaktériseras av
medmansklighet, nagot som skildras som det som &r framtradande i moéten under dagen.
Deltagarnas betalning leder dock till att 4gandelivsformen tycks rada. En bedémning av de
olika positionerna syns inte alltid nédvéandig for mig. Att befinna sig i Jag-Det relation eller i
agandelivsform kan vara att varda platsen vi mots pa eller synas som reflektion i paus mellan
mina moten. | essan trader fragan fram kring Fromms mening att livsformerna ar helt
skiljaktiga. Kanske kan mitt forhallningssatt i min yrkespraktik och livspraktik mer
karaktariseras av ett alternerande pa en skala mellan dessa ytterligheter.

En skala mellan olika poler tycks dven galla lyckospiralen som skildras i min beréattelse.
Temat har belysts i forhallande till Bubers tankar om karlek, Fromms utlaggning om samtal i
varandelivsform, Abrams diskussion om vart varande i det mer &n manskliga och Goldmans
beskrivning av skonheten som det som gor det mojligt att ta sig an sitt levande. Min 6nskan
att ge kan med Fromms ord beskrivas som solidaritet. Jag ger och det gor att jag far tillbaka i
mina maoten, som blir en del i att jag kdnner an mer gladje och vill ge mer. Uttrycket kan &ven
stallas till sin motsats, ses som sjélviskt utifran att jag i min yrkespraktik till stora delar ger for
min forsorjning. Trots det menar jag att det i storre utstrackning finns i sfaren som Buber talar
om som karleken mellan ménniskor, det som uppstar ur motet mellan jamlikar. Det &r ocksa
en del av drivkraften for mig i mitt livsval till storre helhet i mitt liv och som sadant kan det
ater kategoriseras som sjalvisk utifran att det ar nagot som jag sjalv mar bra av. Tradgardens
mojlighet som ett ickereligiost kloster syns for mig ocksa som en mojlig forklaring pa
lyckospiralen. Halsotradgarden erbjuder mojlighet for, med Arendts definition, kontemplation
och chans for en rorelse mellan enskildhet och gemenskap, att bade for mig sjalv och andra
erbjuda en plats att dra sig tillbaka till och att soka sig ut till det gemensamma ifran.

Halsotradgarden som miljo dr ett centralt tema i min essa. Med utgangspunkt i retreatdagen
kan den fungera som plats for moten, erbjuda mojlighet till 1akning och 6ppna for existentiella
upplevelser. Esséns undersokning visar ett mojligt sétt att forsta hur arbete trader fram som att
vi nyttjar den plats som tradgarden erbjuder och som de aktiviteter som sker dar, i linje med
Sahlin och Palsdottir som beskriver tradgardsinnehallets paverkan, kansla av helhet och

vikten av de existentiella dimensionerna, som deltagarna i deras studier framhaller. Cecilia
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Melder diskuterar ocksa existentiell ohélsa och behovet av motesplatser for samtal kring
existentiella fragor. Hennes resonemang bekréaftar dvensa hur arbete tar plats i Farentuna
Halsotradgard, som det skildras i retreats och klientméten, nar hon sager att lek och
existentiell halsa hanger ihop och att det tycks kunna 6ka var kénsla av valmaende och
formaga till kommunikation. | essan har ocksa Halsotradgarden skildrats genom dialog kring
autonomisfar och funktionell sfar. Jag framhaller att for att genuina méten ska kunna
utvecklas under exempelvis retreatdagen sa kravs att vi finns i autonomisfaren dar
mellanménskliga uttryck och kanslomassig kontakt med andra kan ske. A andra sidan 6nskar
jag medverka till andras personliga utveckling som skulle kunna beskriva nytta och darmed
aven kunna sagas omfattas av den funktionella sfaren. | Halsotradgarden sammanfaller ocksa
mina egna sfarer pa tva lika olika satt. Jag vilar och traffar vanner, som skulle kunna sagas
vara min egen autonomisfar. Jag tar emot for retreats och klientméten i samma tradgard, det
vill saga arbetar for min forsorjning, vilket refererar till den funktionella sfaren.

Med stod i de olika upplevelserna tillsammans med de tva klienterna i min beréttelse syns
det att jag 6ppnar relationen mellan min yrkesperson och min privatperson alltmer dven
paverka mina besokare bade pa ett positivt sétt och ett satt dar mer eftertanke kravdes. Kanske
kan detta skeende fa mer form i det som Buber talar om som Jag-Det moten. Att eftertanke
kravdes kan innefatta att skapa distans och darmed se skeenden fran en annan infallsvinkel.
Kanske kan det ocksa innebdra att reflektion da visar en méjlig grans mellan yrkesperson och
privatperson. Liksom i Paulsens och Gorz” tidigare resonemang kring risker med erbjudna
omsorgstjanster, framtrader vikten av att pa detta satt uppratthalla fokus pa klienterna och min
egen bibehallna hélsa. Genom essans undersokning, bland annat av den enkla och samtidigt
komplexa fragan om stadning infor retreaten, syns ater en pendlingsrorelse och stravan till
balans mellan dessa perspektiv. | samtalet och bearbetningen av sarbarhetskénslan
tillsammans med min klient, liksom nér dikten tradde fram for mig i ateljén, som en estetisk
respons, Oppnas ytterligare forstaelse for fragan om mina roller. Det som genom essans
undersokning syns viktigare &n om relationen &r 6ppen &r hur det tar sig uttryck. Nar jag kan
balansera pa ett satt som gynnar deltagarnas personliga utveckling, i likhet med det som
exempelvis Knill och paret Levine talar om som estetiskt ansvar, syns det som att det i vissa
fall kan vara till deltagarnas gagn med en alltmer 6ppen relation mellan mina roller, som for
klienten som bearbetade sin sarbarhet. Hur relationen mellan mina roller tar sig uttryck tycks
kunna fortydligas &n mer genom att vi under retreaten kommunicerar med flera sprak an det
talade ordet och att jag blivit alltmer uppmarksam pa hur ord anvands. Bade Fromm och
Abram diskuterar ordens mojlighet for kontakt eller formaga till avskiljning mellan ménniskor
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och med var omgivning. | kontakt med konsten och naturen finns jag bade som privat och
yrkesperson. Nér jag bereder moten under retreaten kan arbete ta plats som att jag 6ppnar
dessa omraden ocksa fér andra. Genom mitt sétt att narma mig naturen med att prova att tala
till den och att anvanda ord som handlar mer om varande &n dgande, kan dven en sadan
mojlighet visas for andra. Mitt satt att prova nya former for sprak innefattar bade min
privatperson och yrkesperson, men om forstaelsen ocksa kan dras sa langt som att det 6ppna
forhallandet mellan mina roller har betydelse for detta skeende verkar kunna ses fran flera
infallsvinklar. Todd for in en diskussion kring intention och valdsfrinet som mejslar fram
ytterligare forstaelse. Det forefaller finnas en skiljelinje mellan hur arbete i min yrkespraktik
trader fram som det 6ppna forutsattningslosa forsoken att skapa mellanmanskliga moten
samtidigt som jag trots allt har en intention att dessa moten ska ske for den andra med
mojlighet till hens utveckling och lakning.

Det tycks vara sa att arbete i mitt liv tar plats i en pendelrorelse mellan att finnas i
Halsotradgardens mer avskilda miljo och agera i det gemensamma samhallet. Min stravan till
ett alternativt livssatt dar arbete endast &r en del av ett liv med storre helhet, skulle kanske
kunna sagas trada fram som nagot av det Gorz menar syns i att socialt vardesatta aktiviteter
sker utanfor det vi kallar l16nearbete. Esséans diskussioner har blottlagt flera problem som detta
kan inbegripa, bland annat att lyfta sig ur sin tids samhallsstruktur och tdnka nytt. Kanske
visar mitt satt att arbeta och leva i granslanden for de bekraftade samhéllsnormerna dnda en

vilja och ett forsok till att definiera en alternativ livsstil.

Slutligen

Arbete i mitt yrkesliv syns & ena sidan trada fram i tydlig dager av fysiskt arbete och méten
med besokare. A andra sidan har komplexa férklaringsmodeller visat behov av en dynamisk
skala med en pendelrorelse mellan definitioner och roller. Det syns ocksa viktigt med standig
reflektion for att sékerstélla klienternas behov och min egen hélsa. Konsten har tratt fram med
sin mojlighet till rorelse och sinnesupplevelser och naturen som en milj6 for vaxt och kansla
av helhet. Lyckospiralen, slutligen, far gestaltas genom Fromm nér han beskriver att, nir “jag
4r den jag 4r”® sd kan ingen ta ifr&n mig min trygghet och nér jag ger karlek, 6var jag mig i
det och dérmed blir det mer karlek.

62 Fromm, s 141.
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Epilog

Om

Om det som d&r néra

Om varmen i mina hénder

Om pulsen i din handled

Om det liv som vi spinner kring vara jag
och sakta blir en del av

Om att vdxa och lata vaxa

och inte lata oss cementeras

av forsteningen utanfor oss och inom oss
Om att inte forneka var gladje

och den tysta fortvivlan

som alltid sorlar i 0ss

Om att langta och dromma

och aldrig gldmma barnet i snédrivan
Om ndrhet och tillit

och en renande vredens kraft

Om timmarna nér ingenting hander
medan de avgorande besluten mognar
Om den foréandring som blir mgjlig

nar vi vagar vara oss sjalva.

Peter Curman ”Om”

40



Referenser
Litteratur
Abram, David, Sinnenas ekologi, Malmg, Litteraturhuset, 2013.

Apelmo, Per, Expressive Arts — Uttryckandekonst — teoretiska perspektiv och exempel for
skola och socialtjanst, Lunds Universitet, 2009.

Arendt, Hanna, Méanniskans villkor - Vita activa, Géteborg, Daidalos, 2013.
Bojner Horwitz, Eva, Kultur for halsans skull, Gothia, 2011.

Buber, Martin, Jag och Du, Ludvika, Dualis, 1994.

Buber, Martin, Manniskans vasen, Ludvika, Dualis 2005.

Curman, Peter, Medan livet &nnu ar, dikter 1965 — 2003, Stockholm, Forfattares bokmaskin,
2003.

Fromm, Erich, Att ha eller att vara, Stockholm, Natur och Kultur, 2003.
Gorz, Andreé, Arbete mellan misar och utopi, Goéteborg, Daidalos, 1999.

Grahn, Patrik, ”Om tradgardsterapi och terapeutiska tradgardar ”, Svensk Miljopsykologi,
Johansson M & Kuller M (red), Studentlitteratur, 2005.

Knill, Paolo J, Levine, Ellen G och Levine, Steven K, Principles and Practice of Expressive
Arts Therapy, London, Jessica Kingsley Publishers, 2005.

Levinas, Emmanuel, ”Férord” ur Totalitet och oandlighet, opubl évers av Carl Cederberg.

Melder, Cecilia, doktorsavhandling Uppsala Universitet, Vilsenhetens epidemiologi, Uppsala
Universitet, 2011.

Nilsson, Christian, ”Fronesis och den ménskliga tillvaron”, i Vad &r praktisk kunskap?
Sodertorns Hogskola, Huddinge, 2014.

Palsdottir, Anna Maria, doktorsavhandling SLU, The Role of Nature in Rehabilitation for
Individuals with Stress-related Mental Disorders, Alnarp, SLU, 2014.

Paulsen, Roland, Arbetssamhallet: Hur arbetet 6verlevde teknologin, Malmd, Gleerups, 2010.

Sahlin, Eva, doktorsavhandling SLU, To Stress the Importance of Nature, Alnarp, SLU, 2014.

Todd, Sharon, Att lara av den Andre, Studentlitteratur, 2008.

Artiklar

Apelmo, Per & Tedenljung Dan, Lunds Universitet, ”’Lek som pedagogisk filosofi och praxis
- en pedagogik och etik for sociala sasmmanhang”, vantar pa publicering.

Grahn, Patrik och Stigsdotter Ulrika A, ”What makes a Garden a Helaing Garden?”, Journal
of Therapeutic Horiculture, 2002, 13, pp 60-69.

41



Anna-Maria Palsdottir, Dennis Persson, Birgitta Persson och Patrik Grahn, ”The journey of
recovery and empoverment embraced by nature — the clients perspectiveon naturebased
rehabilitation in relation to the role of the natural environments” Journal of
Environmental Reserch and Public Health, 2014.

Webbkéllor

Hemsida For Halsa — Farentuna Halsotradgard, www.forhalsa.se.

Intervju, samtal

20161010, med Lena Bergquist, metodutvecklare inom folkhélsa. Lena &r verksam i flera
projekt bland annat projekt for folkhalsa i Studieforbundet Vuxenskolan, Vasteras.

Seminarier
Existentiella samtal i skolan, forskningsprojekt med Samtalskort Livsmod, livsgladie,
livsmening i Kopparlundsgymnasiet, Vasteras. Redovisning av projektet 20161122, Vasteras.

Psykisk ohélsa hos unga, seminarium med panelsamtal arrangerat av Svenska
Lakaresallskapet, 20161013, Stockholm.

42


http://www.forhalsa.se/

