Forslag till - Etiska riktlinjer

for Svenska Riksférbundet for Uttryckandekonst - SRUK

Antagna vid SRUKs drsmote 2021-xx-xx

Noter: Vi har markerat var dndringar har skett genom noter med roéd fdrg. Dessa noter skall inte vara med i
riktlinjerna utan utgdr bara information om var dndringar gjorts. Kan ocksd férekomma enklare rdttning av
stavfel.

Inledning

Arbete med uttryckande konst, vare sig det sker i en terapeutisk eller pedagogisk kontext, kraver ett
professionellt tillvdgagdngssatt och en medvetenhet om metodens kraftfulla paverkan.

Dessa etiska riktlinjer ar formade for att ge stod och vagledning for dem som ar medlemmar i SRUK.
Varje manniska ska bemotas med vardighet och integritet. Varje manniska ska bemétas utifran hennes
oinskrankta vdarde som manniska och lagen om manskliga rattigheter.

Uttryckande konstterapeuter kan vara verksamma inom olika professioner. Uttryckande
konstterapeuten, (nedan kallad medlemmen) kan arbeta kliniskt, bdde som anstdlld eller som egen
foretagare till exempel inom vardsektorn. Medlemmen kan ocksa arbeta konsultativt i olika
sammanhang och manga arbetar pedagogiskt inom ramen for olika utbildningar och verksamheter. |
vissa fall omfattas den ocksa av den egna tjanstens sarskilda villkor till exempel inom kyrkan,
vardsektorn etc.

Utgangspunkter

Uttryckande konstterapi ar en kreativ metod i den terapeutiska processen ddr kommunikation sker
bade verbalt och ickeverbalt, t ex genom bild, dans/rérelse, musik, poesi, drama osv.

Anvandandet av konstuttryck i terapi, utveckling och pedagogiskt arbete vilar pa foljande grundteser:

e att omedvetna psykiska processer paverkar manniskans beteende.

e attvi bdr med oss erfarenheter fran barndomen som paverkar manniskans
uttrycksmajligheter och férmaga att ingd relationer i vardagslivet.

e att detialla manniskor finns en konstruktiv, skapande kraft.

e att det finns en grundldggande slaktskap mellan olika konstriktningar och uttrycksformer.

e att manniskan bar pd en estetisk férmaga som har potential att gynna (en personlig)
utveckling.

Dessa antaganden bygger pa antropologisk, psykologisk och filosofisk kunskap. Antropologiskt sett dr
forbindelsen mellan det konstnarliga uttrycket och liv val dokumenterat. Musik, bild, dans och drama
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ingar i rituella och lakande processer sen urminnes tider, de ger form och struktur at métet med
manniskans inre krafter och utgdr en grund for sjalvforstaelse, identitet och integration i samhdllet.

Filosofiska rérelser som fenomenologi, existentialism och hermeneutik och vaxer sig idag starkare i
dialog med naturvetenskaplig forskning till exempel neuro- och kognitionsvetenskap och har lyft fram
begransningarna i den moderna férestéllningen om rationalism. Det har lett till en férnyad
uppmarksamhet kring férestallningsférmagans kognitiva vdrde och estetikens betydelse liksom vdrdet
och kraften i konstnarlig verksamhet.

Utvecklingen inom det terapeutiska omradet den sista hundra aren har férorsakat en reviderad syn
pa mdnniskans inre liv dar uttryckande konst har potential att fungera verkningsfullt i manga
sammanhang for manniskors skull. Arbetet kan ske reparativt (terapeutiskt), utvecklande och
férdndrande. Varje manniska dr en berdttelse, vilket dr varje uttryckande konstterapeuts
grundldggande insikt och férutsattning.

De etiska riktlinjernas syfte och funktion

Dessa etiska riktlinjer har till syfte;

e att fungera som stod for medlemmens férhallande till etiska fragor

e att respektera och skydda mottagare (klienter, kursdeltagare, kunder) av medlemmens arbete,
mot oldmplig och/eller skadlig intervention

e att ge riktlinjer for ett ansvarsfullt yrkesmassigt samspel med berérda parter

e attvdrna och bevaka att medlemmen hdller en professionell kvalité i sitt utévande och
darmed fortsattningsvis skapar och uppratthaller fortroendet for uttryckande
konstterapeutiska metoder i olika sammanhang. Not: Punkt om klagomdl borttagen

Atagande, Kompetens och kvalitet

Medlemmen skall limna adekvata upplysningar om sina kvalifikationer, utbildning, yrkeserfarenhet,
kompetens och yrkesmassiga tillhorighet samt anvanda endast sadan yrkesbeteckning som hennes
utbildning, och befattning berittigar till.

Hon skall ocksd vara uppmarksam pa om egna relationer eller dtaganden dr i konflikt med klientens
intressen. Om en sadan intressekonflikt uppstar, dr det medlemmens ansvar att varna om klientens
integritet.

Medlemmen har ansvar for att uppratthalla sin yrkesmassiga kompetens via handledning, egen terapi
vid behov och fortbildning. Medlemmen férvantas kontinuerligt reflektera éver sin kompetens, sina
varderingar och attityder och sdka professionell hjalp vid problem som kan paverka yrkesutévningen.

For medlem som erbjuder uttryckande konst i
terapisammanhang

e Terapeuten ar ansvarig for granssattandet mellan terapeut och klient vad géller yrkesmassig
och social relation.

Etiska Riktlinjer SRUK Antagna 202 1-xx-xx Sid2av3



e Terapeuten skall endast ta emot klienter som han/hon har professionell kompetens att
behandla och i gransfall diskutera fallet med sin handledare innan en terapeutisk relation
inleds.

Vid borjan av all terapeutisk behandling skall terapeuten gora klienten uppmarksam pa sina rattigheter
med tonvikt pa foljande:

e Omfattning och ungefarlig langd pa behandlingen.

o Betalningsvillkor (avgifter, uteblivna besok etc.)

e Tystnadsplikt

e Information om klientens forfarande vid klagomal Not: Justerad formulering.

o Terapeuten iakttar tystnad i férhdllande till det som klienten har lamnat i fértroende.
Detsamma gdller under handledning.

o Tystnadsplikten kan brytas ndr det foreligger uppgifts- informations- eller anmalningsskyldighet
enligt lag.

e Ndr Medlemmen 6nskar att anvdnda information och material fran sitt klientarbete |
undervisning, fallbeskrivning eller liknande, inhdmtas klientens samtycke. Vid upptagning av ljud
eller bilder kravs skriftligt samtycke. For minderdriga kravs samtycke fran
foéraldrar/ivardnadshavare.

Tystnadsplikt

e Terapeuten iakttar tystnad i forhdllande till det som klienten har lamnat i fortroende.
Detsamma géller under handledning.

e Tystnadsplikten kan brytas nar det foreligger uppgifts- informations- eller anmalningsskyldighet
enligt lag.

e Ndr Medlemmen 6nskar att anvanda information och material fran sitt klientarbete i
undervisning, fallbeskrivning eller liknande, inhdmtas klientens samtycke. Vid upptagning av ljud
eller bilder kravs skriftligt samtycke. Fér minderariga kravs samtycke fran
féraldrar/vardnadshavare.

Dokumentation

Det dr medlemmens ansvar att dokumentera det terapeutiska forloppet. Konstnarligt material,
anteckningar och annan dokumentation skall féras och férvaras pa ett sddant satt att klientens
identitet inte framgar. Klienten dger det egenproducerade materialet. Vid terapins slut gors en
dverenskommelse om hanteringen av materialet.

Forsakring

Medlemmen har ansvar att teckna en dndamélsenlig ansvarsforsakring for den verksamhet han utévar.

Klagomalshantering
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o Styrelsen férbehdlls ratten att begdra att medlem som inte uppfyller de etiska riktlinjernas
krav, ska uteslutas.

Not: Resterande del av klagomdishantering borttagen. Hela avsnittet om Etiskt rdd borttaget.
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