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Abstrakt

I denna studie problematiserar vi arbetet med personlig och professionell utveckling i
hogskolepedagogik; i form av férdndrings- och ldrandeprocesser. Syftet med studien dr att
presentera ett filosofiskt och teoretiskt ramverk kring begreppet "lek” som vi menar kan
bidra till att mdjliggéra intersubjektivitet inom hdogskolepedagogik. Vi bérjar med att
presentera begreppet “lek” ur ett filosofiskt och teoretiskt perspektiv och sdtter det i relation
till intersubjektiv etik och pedagogik. Ddrefter presenterar vi Expressive Arts (EXA) som ett
redskap fér att arbeta med denna ansats pedagogiskt. Vi diskuterar de rumsliga aspekterna
och konsekvenserna som prdglar omsdttningen av detta ramverk i praktiken och ger ett
exempel pd hur detta sker i kursen Personlig och professionell utveckling (PPU) pd
Mdlardalens hégskolas socionomprogram. Studiens bidrag till hégskolepedagogik dr
synliggéra subjektifierande pedagogik genom att skapa rumsliga forutsdttningar fér
intermodal kommunikation mellan studenter som aktiva subjekt med syfte att frdmja en
fordndringsprocess infér en kommande yrkesroll.

Nyckelord:  Expressive  Arts, Hdgskolepedagogik, Intermodal = kommunikation,
Intersubjektivitet, Lek, Levinas, Multimodala utbildningsformer

Forandringar inom hogskolan - en inledande problembeskrivning

Hogskolepedagogik som kunskapsomrade och forskningsfalt behandlar fragor om utbildning,
undervisning och vuxnas larande. Kunskapsobjekten for hogskolepedagogik ar forandrings-
och larandeprocesser och hur olika forutsattningar for undervisning och larande framstalls i
teori och praktik. Aktorer som Sveriges forenade studentkarer (SFS), Vetenskapsradet,
Sveriges universitets och hogskoleférbund samt Universitetskanslersémbetet féljer nu hur
arbetet med att starka hogskolepedagogiken sker pa landets larosaten. Pedagogisk skicklighet
antas folja av att larare utvecklar ett forskningsbaserat forhallningssatt till den egna
undervisningen som de dokumenterar och delar bade till de ndrmaste kollegorna och i offentliga
sammanhang (artiklar, utbildningsdagar, konferenser, etc.). Detta bidrar till en gemensam

kultur for utveckling.

Sveriges forenade studentkarer (2015) anger sin samlade och Gvergripande syn avseende
pedagogisk utveckling hos universitetslararna. SFS (ibid.) uppger med stdéd av en enkat att
studenterna rankar pedagogik som den viktigaste av alla kvalitetsfaktorer. SFS (2013) uppger
att studentaktiva larandeformer har brett stod i pedagogisk forskning och teoribildning dar ett



ytinriktat respektive djupinriktat arbets- och studiesétt stalls mot varandra. Vad SFS efterfragar
ar en syn pa undervisningen dar studentens egen aktivitet och motivation blir centrala for
planeringen och genomférandet av undervisningen. Den hdgskolepedagogiska kompetensen
hos l&rare vid universitet och hoégskolor behdver darfor starkas for att bemdta och erbjuda
studenten god utbildning, vilket betyder att ett pedagogiskt nytdnkande bér uppmuntras.

Studiens syfte

Som ett svar pa den utmaning som hdgskoleundervisning idag stalls infor foreslar vi att
hogskolepedagogisk forskning ocksa inriktas mot de filosofiska och teoretiska ramverk som
utgar fran begreppet ’lek” i kombination med Expressive Arts (EXA). Artikeln ar sprungen ur
en lang erfarenhet av att arbeta med EXA som ett pedagogiskt redskap och som metod. Vi anser
att denna erfarenhet har relevans for de olika yrkesinriktade utbildningar dar yrkesrollen stéller
krav pa kommunikation och en barande intersubjektiv relation i métet med andra. Syftet med
studien ar att visa hur vi med stéd av teoretisk filosofi i kombination med EXA kan skapa
pedagogiska rum som battre svarar upp mot en yrkesroll dar intersubjektiviteten ar central. Med
exempel fran Expressive Arts avser vi att visa hur intermodal kommunikation och

intersubjektivitet kan influera det pedagogiska rummet inom hogre utbildning.

Leken som fenomen

Nedan redogor vi for hur vi anvénder begreppet lek och varfér vi anser att det har en teoretisk
och filosofisk relevans i detta sammanhang. Dérefter presenterar vi EXA som ett redskap att
skapa rum for lek och vi synliggdr de rumsliga aspekter som omgérdar detta. Vi avslutar med
ett konkret exempel fran arbetet pa Mélardalens hogskola dar EXA sedan snart 10 ar tillampas

i motet med socionomstudenter.

Etiken i motet mellan subjekt

Var definition av begreppet lek utgar fran filosofen Emmanuel Levinas. | Totality and Infinity
(1969/1999) skiljer Levinas mellan idén om helheten och idén om oandligheten. Enligt Levinas
ar idén om helheten teoretisk, medan odndligheten ar moralisk (ibid.). Inom forestéliningen om
helheten integreras andra till att bli samma. | oandligheten uppratthalls avstandet mellan andra
och samma. Genom oandligheten, som uppstar i forhallandet med det andra, kan inte den
enskilde sla ihop sig sjalv och andra till en helhet. Om den Andre reduceras till att passa var
uppfattning och var beskrivning har vi i praktiken redan brutit kontakten, eftersom

beskrivningen av den Andre avser att fanga in den Andre i var egen varld. Denna oandlighet &r



grunden for Levinas etik. Oandligheten och etiken som foljer uppstar i det konkreta métet
ansikte mot ansikte. Etiken foregar forstaelse och idéer kring vad som ar gott, eftersom dessa
tillhor helheten snarare an oéndligheten (ibid.). Etiken upptréder darfor alltid i kontakten mellan
subjekt. I motet med den Andre vécks en ansvarighet att inte objektifiera den Andre och
reducera dess alteritet. Genom ansvaret for den Andre uppstar en ny subjektivitet. Jag ser mig
som sérskild i métet med den Andre och jag svarar denne genom att framtrada som ett subjekt.
Om ansvaret for den Andre ar beroende av att vi ar infangade i varandras varldar, men att vi
samtidigt ocksa kan valja att 6verskrida dess bestdmningar, maste den grundlaggande responsen
i var installning mojliggéra motet ansikte mot ansikte (ibid.). Métet med den Andres ansikte ar
den konkreta relationen. | dppenheten synliggors en etisk ansvarighet som vi kan hoppas blir

synliggjord aven for den Andre.

Det intersubjektiva nuet

Inom pedagogik anvénds begreppet multimodal kommunikation. Begreppet syftar till
kommunikation dar vi anvander flera olika uttrycksatt, inte enbart verbala. I denna
kommunikation konstruerar vi och skapar mening i det som blir vara berattelser. Inom
Expressive Arts anvands istallet det bredare begreppet intermodal kommunikation (se Knill,
Neinhaus & Fuchs, 1993). Har betonas betydelsen av 6vergangarna och samverkan mellan
dessa olika kommunikativa uttryckssatt. De berattelser som konstrueras i denna
kommunikation begrdnsar oss, men de dr samtidigt nddvéandiga for att dekonstruera och
rekonstruera var intersubjektiva sjalvforstaelse. Hur formar vi da ett sammanhang med
situationer som mojliggor att vi dekonstruerar dessa beréttelser? ”Dekonstruktion” — i en
filosofisk mening — ar en process for reflektion och férandrande handling (se Critchley, 2014).
Har plockas en vedertagen forstaelse av ett fenomen isar for att sedan sattas ihop pa ett nytt
satt; fenomenet belyses ur ett annat och kanske mer komplext perspektiv &n tidigare.

Enligt Levinas sker motet med den Andre i ett tidsligt utrymme som vi inte kan sétta ord pa,
representera eller greppa (Levinas, 1947/2001, 1948/1992). Det &r i nuet vi méter den Andres
oandlighet, vilket leder till en omstart, en dekonstruktion. Kort sagt &r det i nuet, det nuvarande
dgonblicket med Sterns (2004/2005) terminologi, fordndringar blir mojliga. | de nuvarande
6gonblicken, inom vilka vi erfar en levd erfarenhet, kan vi uppleva nagot nytt och bryta granser
som lagger grund for de intentioner och det handlande som syftar till att leva samt granska och
anpassa den intersubjektiva orienteringen (ibid.). Det nuvarande dégonblicket upplevs som en

foregripande “kraft” som mobiliserar beteendet. Stern anvénder de grekiska begreppen Kronos



och Kairos for att beskriva detta. Kronos ar den ekonomiserade syn pa tid som anvéands inom
vetenskapen och som pa manga satt praglar var vardag medan Kairos ar det grekiska begreppet
for det nuvarande dgonblicket, det vill sdga den vardagliga manskliga erfarenheten av ett nu

som upphaver Kronos (ibid.).

Vi behover fraga oss: Hur skapar vi sammanhang som maéjliggor nuvarande 6gonblick och som

2

en konsekvens ddrav skapar forutsittning for fordndring? Hur kan vi ”...finna tillrackligt
mycket tid inom det standigt rorliga nuet for att ett nuvarande 6gonblick ska hinna véxa fram[?]
Hur kan vi banda upp Kronos for att skapa ett nu som ar tillrackligt langt for att rymma Kairos?”
(ibid. s. 47). 1 Kronos finns bara en framtid och ett forflutet, men inget nu. Berattandet tdmjer
Kronos, berattandet far tidens gang att verka valbekant, beréttelser skapar kénsla av
sammanhang och kontinuitet i livet, berattandet gor darmed tidens gang uthardlig. Beréattelser
kan aterge ett forflutet, men formar inte att aterge det forflutna dgonblicket i dess fulla
komplexitet. | Kairos fangas 6gonblick av olika storlek — 6gonblick av liv — av levd erfarenhet

— bortom orden. Orden kan bara aterskapa det i efterhand (ibid.).

Med Levinas (1948/1992) ar nuet en héndelse som stiger fram i motet med den Andre. Har
skapas 6gonblick av mojligheter som 6ppnar for att se nya perspektiv och darmed skapar ny
forstaelse. Upplevelsen och insikten av densamma kréaver handling eller skapar en situation som
uppmuntrar handling. Och aven om vi avstar fran att gripa tag i den mojlighet som uppstar, sa
ar detta ett stallningstagande som i sig forandrar vara liv, &ven om det &r en annan typ av
forandring. Leken, som vi snart kommer att definiera den, forutsatter att vi har ett diakroniskt
forflutet — dels ett forflutet som vi kan tematisera, och dels det forflutna nuet som undgar all
tematisering: I existerandets odndliga vév, utan vare sig en borjan eller slut, utgér nuet en reva.
Nuet repar upp och knyter samman; det borjar pa nytt; det dr sjdlva begynnelsen” (Levinas,

1948/1992, s. 39). Som vi senare ska se innebar detta att leken bér fram Kairos.

| en pedagogisk kontext skapar en sadan stravan mot dgonblickets nu ocksa en stravan mot
forandrande reflektion och handling. Denna stravan subjektifierar oss i det att vi soker oss till
fordndrande handling, och i det att den synliggér samhallets och omvarldens fordnderlighet. Vi
ges mojlighet att bli agenter och aktorer. | den man vi pratar om en pedagogik for subjekt — en
intersubjektiv pedagogik — ar det av central vikt att deltagaren ges moéjlighet att faktiskt trada
in i subjektskapet, vilket kraver att vi skapar utrymme for intersubjektiva méten i nuet. Vi kan
inte géra andra till subjekt — manniskan maste sjalv trada in i detta subjektskap — vad vi kan

gora &r att ge dem redskap och forutsattningar for detta.



Den dekonstruktiva leken - en definition

Levinas filosofi beskriver motet mellan ménniskor som ett dekonstruktivt fenomen. I motet
med den Andre synliggors odndligheten och det paradoxala faktum att vi ar ofdrmdgna att
greppa den och samtidigt inte kan undvika att forsoka gora just detta. Vi bryter isar och borjar
om — vi dekonstruerar helheten och narrativet som vi lever i till vardags. Vi menar att leken ar
ett dekonstruktivt fenomen i just denna mening. Manniskan ar en lekande varelse. Genom leken
som handling och verktyg dekonstruerar méanniskan sin forstaelse av sig sjalv och sin
omgivning. Leken utgar fran upplevelsen av oandligheten och &r ett satt att borja om — att
beratta pa nytt — genom intermodala uttrycksformer och genom intersubjektivitet (Apelmo,
2008, s.27). Lek som omrade i litteraturen aterspeglar den dubbla forutsittningen att vara
méanniska: att existera som ett subjekt som &r beroende av motet med andra for att inse sin egen
relevans. | forlangningen formar, fostrar och utvecklar leken (Knutsdotter Olovsson, 1998).
Detta i meningen att individen l&r sig uppfatta sig sjalv som ett handlande subjekt som
samhallsvarelse och som medborgare. Lek &r till sin karaktar ett fenomen som i sig bjuder frihet
och sjalvforverkligande for dem som ger sig in i den. | leken ar det alltid mojligt att borja om
och prova pa nytt (Knutsdotter Olovsson, 1998; Rged Hansen, 1991; Soltvedt, 2005 &
Winnicott, 1971/1981).

Leken, och darigenom intersubjektiva moéten, forutsatter en strdvan att lara av den Andre i
stallet for att lara om den Andre. Att lara av den Andre betonar en 6msesidig ansvarighet hos
de parter som mots (Todd, 2003). Formagan att pa detta satt relatera forutsatter inte i forsta
hand kunskap om den Andre, utan mottaglighet, kénslighet och dppenhet for den Andre.
Oppenheten for en mojligt rubbande och ofdrutsagbar stund av uppmarksamhet mot den Andre,
signalerar framfor allt ett ansvar for den Andre. Om bada parter har samma 6nskan betyder
detta en 6msesidig ansvarighet. En grundldggande forutsattning for lek ar fortroende och tillit
(Winnicott, 1971/1981) i och till det sociala rummet. Omsesidigheten forutsitter denna form
av oppenhet (Todd, 2003). Levinas (1961/1999) varnar uttryckligen, i Bubers (1923/1994)
efterfoljd, for fortingligandet av ménniskor och formaliserandet av mellanmanskliga relationer.
Det gar visserligen att leva i fortingligade relationer, men den som lever enbart dar ar aldrig ett

subjekt i Levinas mening, och kan darfor aldrig mota den Andre i intersubjektiviteten.

Den subjektifierande undervisningen

Knutsdotter Olovsson (1998) uppmérksammar, precis som Winnicott, de samhallsfaktorer som
gor att manniskan forlorar lekférmagan, tillgangen till sin kreativitet och darmed tilltro till sig



sjalv och sina mojligheter. Undervisning spelar en avgdrande roll for hur vi forhaller oss till
varandra och den varld vi lever i. Vi menar att det Freire (1970/1979) kallar for
bankundervisning ar vanligt an i dag. Med detta begrepp avser han undervisning dar ldraren
sétter in” information i huvudet pa eleven — en transaktion dar eleven forvéantas vara en passiv
mottagare av formedlad kunskap. Bankundervisningen forutsatter en splittring mellan
manniskan och varlden; ménniskan ar enbart i varlden, inte med vérlden eller med andra;
manniskan &ar askadare inte nyskapare. Manniskan ar mottagare av kunskap, inte sjalv

kunskapande.

| undervisning som &r subjektifierande utvecklar méanniskor sin formaga att kritiskt begripa pa
vilket satt de existerar i den vérld med vilken och i vilken de finner sig sjalva. De l&r sig se
varlden, inte som en statisk verklighet, utan som en verklighet i forandring. Utgangspunkten ar
alltid ménniskan i “hdr-och-nu”, vilket konstituerar den situation och det ssmmanhang som hon
ar insatt i, ur vilken hon hojer sig, och i vilken hon ingriper. Subjektifierande undervisning
fornekar att ménniskan &r abstrakt, isolerad, oberoende och inte knuten till varlden. Kunskap
vaxer fram, erovras, endast genom uppfinning och ateruppfinning, genom den standiga, otaliga,
kontinuerliga, hoppfulla undersékning manniskor foretar i varlden och tillsammans med
varandra. Undervisningen grundar sig pa kreativitet och stimulerar reflektion dver och handling
med verkligheten, och svarar darmed mot vad Freire menar ar ménniskans medfodda

engagemang att vara aktiv i undersokningar och skapande foréndring.

Rum for lek genom Expressive Arts som filosofi och praxis

Expressive Arts (EXA) vaxte fram i USA under 1970-talet och etablerades i de nordiska
landerna i slutet av 1980-talet. Deltagarnas kommunikation genom arbete med EXA omfattar
inte bara det verbala spraket utan ocksa expressiva estetiska uttrycksformer (Knill, Neinhaus &
Fuchs, 1993 & McNiff, 2003). Arbetet betonar Gvergangar mellan olika konstnarliga
uttrycksformer som en intermodal ansats i en fortlopande kommunikation. Insikten att
maéanniskan i en skapande process, i sokandet efter uttrycksformer, involveras i sin helhet med

alla sina sinnen och hela sitt kdnsloliv ar central.

EXA med en terapeutisk inriktning bendmns Expressive Arts Therapy (se Levine & Levine,
1999 & McNiff, 1981). Den pedagogiska tillampningen bendmns Expressive Arts Education
samt Expressive Arts Coaching and Consultation (se Davidson & Schwarz, 2008 & Morgan,

1993). En pedagogisk tillampning i Sverige vaxte fram vid Centrum for valfardsforskning och



riktades till skola och socialtjanst for att darefter vidgas och omfatta andra aktérer samt
undervisningsinsatser vid Malardalens hogskola (se Apelmo, 1996, 2009, Apelmo, Larsson &
Gudmundsson, 2004).

EXA som rum for lek

Vi anvander EXA som ett redskap for att skapa rumsliga forutsattningar for en pedagogik som
mojliggor intersubjektiva moten genom att fokusera pa kroppens kommunikativa formaga i
syfte att integrera implicit och explicit kunnande. | och genom EXA tar leken gestalt, sa som vi

definierar den, vilket ar en forutsattning for en subjektifierande pedagogik.

| sin praktiska tillampning ger EXA med dess intermodalitet en mdjlighet att anpassa ett arbete
till deltagaren, den enskilde eller den grupp som arbetet galler. Arbetet kan utga fran det
”sprak”, den uttrycksform och/eller den sinnesmodalitet som deltagaren sjalv valjer att arbeta
genom for att sedan kunna vidgas till att omfatta flera. Deltagarna handlar genom att de
uttrycker sig, framst genom de olika konstnarliga sprak som star till forfogande, men ocksa

genom samtal och samhandling.

Leken i EXA uttrycks intermodalt, bland annat genom kropp/rérelse, bild/skulptur, poesi/myt
och saga, drama/iscensattning samt samtal och samhandling. Samhandling skall férstas som ett
uttryck for det som vaxer fram i ett arbete dar tanke och handling forenas i ett dmsesidigt
meningsbédrande utbyte mellan involverade parter. Granserna mellan de konstnéarliga
uttrycksformerna ar dock inte sa skarpa som de framstar i en schematisk framstallning
som denna. Gemensamt &r att deltagarna, inklusive processledaren (och i begreppet
processledare inkluderar vi alla slags ledare av utbildningsaktiviteter) uttrycker sig
intermodalt. Har moter deltagaren samtidigt sig sjalv och andra i mdéten ansikte mot ansikte,

men ocksa i moten via de konstnarliga uttrycken.

Néar EXA anvéands som ett redskap for en subjektifierande pedagogik forutsatts ett antal
rumsliga villkor. Vi menar att denna pedagogik bor (1) vara processinriktad, (2) beakta en
fenomenologisk problematisering av kropp, tolkning och mening och (3) problematisera det
verbala sprakets sarstallning i var kultur. Av dessa aspekter foljer att denna pedagogik bor (4)
bygga pa intermodal kommunikation och intersubjektivitet. | det som féljer klargor vi dessa

aspekter.



Ett processinriktat arbete

| arbetet i och genom EXA gors skillnad mellan processer och de produkter i form av bilder,
texter, dramer, musikstycken med mera, som vi gestaltar. Processen star i centrum for intresset.
Produkten ar dock inte ovésentlig. Den utgor en dokumentation av processen och en katalysator
for fortsatt utforskande och kunskapande. Denna form for arbete och sammanhang kan
metaforiskt beskrivas som att en scen ar stalld i ordning for berattande i och genom alla de olika
sprak som star till forfogande samt for lyssnande och for intersubjektivitet. En scen etableras
dar deltagare blir synliga och sedda pa ett sérskilt satt och dar EXA erbjuder redskap for
kommunikation och delande i och genom lek. Syftet med arbetet &r att deltagaren skall fa en
klarare upplevelse och forstaelse av sig sjalv och sitt ssmmanhang och av de teman eller den
uppgift som ar for handen. Vidare utvecklar deltagarna sin kompetens att pa olika sétt hantera
och moéta privata och samhélleliga sammanhang i vardagen och att ga vidare i forandrande
handling och reflektion utifran det tema eller de utmaningar som aktualiserats.

Arbetet staller krav pa dppenhet for moten mellan deltagarna och en beredskap att ga in i det
som kanns nytt, utmanande, som skapar lust och gladje men ocksa vacker oro. Arbetet innebar
processer dar det som tidigare tagits for givet dekonstrueras for att darefter efterhand dverga i
ett rekonstruktivt eller reparativt arbete. Deltagarna stalls infor utmaningar av skiftande slag i
relation till de 6ppenheter som uppstar. Med Gppenhet foljer sarbarhet. Tillvarons bracklighet
synliggors tillsammans med de mojligheter, den kraft och de resurser, saval som den
forandringspotential som ocksa stiger fram ur oppenhet. Fragandet och delandet av
livserfarenheter hjalper deltagaren att narma sig bredd och djup i och av den egna erfarenheten,

sa som den stiger fram i métet mellan deltagarna och i métet med de konstnarliga uttrycken.

Processarbetets mal och resultat soks i samhandling mellan parterna. De konstnarliga uttrycken
har en hallande och barande samt éppnande och synliggorande funktion och betydelse. Det
finns ett kdnslomassigt kommunikativt flode mellan den som leder och inbjuder till ett arbete
och den som valjer att delta i detta arbete. | arbete med EXA soks och skapas fenomen, som en
del i den kommunikation som sker, i avsikt att ocksa aktivt ga in i mote med och prova dessa
fenomen. Deltagare, som aktiva subjekt, provar och soker klarhet och sammanhang i det som
ibland framstar som oklart, forvirrande och som dessutom ibland stiger fram med en bakgrund
i en annan kulturkrets &n den egna. De svarigheter som &r forknippade med sokandet efter
klarhet i relation till fenomen av olika slag ser ut pa olika satt; mina erfarenheter av dina

erfarenheter blir vara erfarenheter som ater blir mina egna.



Kropp, tolkning och mening

Genom en stravan att pa detta satt narma sig de grundlaggande erfarenheterna i livet undviker
EXA den traditionella uppdelningen mellan tanke och kropp. Uppdelning i kropp och sjél ar ett
centralt exempel pa den dualism som forenklar méanniskan. Att vara trogen kroppen som
subjekt, ar att forsoka reducera objektifieringen av kroppen sa langt det ar mojligt. Dess motsats
ar ett forsok att reducera kroppen till vissa funktioner kopplade till sérskilda egenskaper. | dessa
satt att betrakta kunskap har teorin fatt prioritet framfor ett holistiskt satt att se pa medvetandet
— pa bekostnad av praktiken, handens arbete och kroppen. En fenomenologisk ansats satter
kroppen i centrum i arbetet med att forstd manniskans existentiella villkor. Férnuftet ger ingen
absolut kunskap. Utan ord nas forstaelse genom perceptioner, genom iakttagelser och
fornimmelser. En kroppsligt forankrad medvetenhet vaxer fram. Kroppen blir ett medium
genom vilken personen kan forhalla sig till och tolka sin omgivning, en omgivning som kroppen
samtidigt ar en del av. Kroppen ar inte endast sedd, hord, forstadd — kroppen ser, hor och forstar.
Kroppen blir darmed erkéand och ocksa subjektifierad genom att vara innesluten i och genom

kopplingar som emanerar ur en kommunikativ relationell hallning.

| EXA &r ett av malen att deltagare tillsammans med varandra och i motet med processledaren
soker tolkningar och forstaelse av fenomen som i sin tur ofta bars fram i form av tidigare
tolkningar och forstaelse. Processledaren och deltagarna moter ett fenomen utifran en
forforstaelse. Processledaren utmanas att tillsammans med deltagaren soka alternativa
forstaelser och tolkningar av de fenomen som dyker upp. En bild eller en text som inledningsvis
verkar oforstaelig ar alltid oférstaelig utifran den bakgrund som vi alla pa olika satt tar med oss
in i ett arbete dar vi soker forstaelse. En tolkning ar ett forsok att skapa klarhet och ge mening
at fenomen som ytligt sett framstar som oklara, kaotiska, oforstaeliga, sjalvmotsagande med
mera. Det &r ett sétt att soka underliggande mening och sétta denna mening i ett sammanhang
dar det som var oklart far en storre klarhet. En tolkningsprocess forutsatter att den som ger sig
in i processen upplever att det ar en meningsfull sysselséttning. Det géller ocksa att skilja pa

mening och uttryck. Att tolka &r att soka mening med hjélp av nya uttryck.

Arbetet innebir ett avstandstagande till en traditionell “expertroll”, dir processledaren tolkar
deltagarens material. Tolkning sker utifran de villkor som ges i sammanhanget.
Processledarrollen ar baserad pd meningsbarande omsesidighet och narvaro i motet med

deltagare. Har foresprakas en tilltro till varje deltagares mojlighet och formaga att komma till



insikter och att erdvra ny kunskap, saval genom egna inneboende resurser i och genom

skapandet, saval som genom samklang med den skapande processen i métet med andra.
Det verbala sprakets roll

Det verbala spraket och dess utveckling har en sarstallning i var kultur. Det verbala spraket bar
fram och formedlar beréattelser i en oerhérd rikedom. Men det verbala spraket kan ocksa framsta
som en tvangstroja: det vi forstar baseras pa det vi redan vet, och det vi vet kommer fran det vi
har formagan att forsta. Den bokstavliga verkligheten ar det som vi i vardagligt tal refererar till
som verklighet. Det handlar om det dagliga eller det reella, det som vi ofta betraktar som
objektivt. Vi tar ofta detta som nagot givet. Men det som &r objektivt kan endast existera inom
ramen for ett sprakligt, verbalt och kognitivt sammanhang. En verklighet gors objektiv av dem
som berdrs och det sker genom samtalet mellan dem som berdrs. Det objektiva kan saledes
endast existera inom ramen for en spraklig konstruktion. Kommunikationen — motet mellan
subjekt — bade mojliggors och begransas genom spraket som medium for kommunikation.
Objektet begripliggors genom spraket, men ju mer sprakligt och/eller rationellt distanserad
subjektet blir till den levda erfarenheten, desto mer obekant blir de omedelbara férnimmelserna
och de reaktioner dessa orsakar hos sjalvet och hos andra. De konstnérliga uttrycksformerna
och samhandlingen i och genom EXA upphaver i nagon mening det vi tar for givet. Vi
upptécker oss sjalva och varandra. I den kommunikativa relation som etableras skapas rum for
nya lingvistiska kopplingar (Knill, Neinhaus & Fuchs, 1993) och en annan och annorlunda

berattelse tar form som ocksa inbegriper ord.
Intermodal kommunikation och intersubjektivitet

Moten mellan ménniskor konstitueras kroppsligt och verbalt, sdval som genom konstnérliga
sprak i ett utbyte. Manniskan skapar sin historia och sitt sammanhang genom att kommunicera.
Intermodal kommunikation kan handla om korta episoder, om fragment av en livserfarenhet,
likval som om de stora dragen och perspektiven i en méanniskas liv. Arbete i och genom EXA
stryker pa ett sarskilt satt under detta faktum. Narrativ, i ordets vida mening — sd som de
gestaltas — véaxer fram i och genom processinriktat arbete. Mé&nniskan soker standigt former for
kommunikation av sin livserfarenhet, i ord savél som i handling. Det kan ta sitt ursprung i en
idé eller en impuls for att sedan fa klarare gestalt. Detta sker mer eller mindre medvetet. Genom
de konstnérliga uttrycksformerna ges mojligheten att prova olika, kanske nya, former for

berattande. Samtidigt utforskas kanslor och erfarenheter. | ett forsta steg handlar det kanske om
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att forsta att denna kommunikation av livserfarenheter faktiskt ager rum hela tiden, ett andra
steg handlar om att leka med och kanna lusten i skapandet och forst i ett tredje steg handlar det
om att mer medvetet observera vad det som skapas kommunicerar. Forst darefter handlar det

om en mer medveten kommunikation genom olika uttrycksformer.

Nér insikten géllande kraften och mojligheten i kommunikation av livserfarenheter genom
konstnarliga uttrycksformer véxer, inleds ett efterforskande av beréattelser — saval egna som
andras berdttelser, saval stora som sma berattelser. Genom de konstnarliga uttrycksformerna
stiger levd erfarenhet, en kroppsligt férankrad medvetenhet fram. Implicit erfarenhet —
kroppsligt forankrad medvetenhet — blandas med explicit erfarenhet och explicit kunnande. |
motet med andra deltagare ges mojlighet att stédlla den egna kommunikationen och

livserfarenheten i relation till andras. Alla olika aspekter ger impulser for fortsatt arbete.
Personlig och professionell utveckling - ett exempel pa praxis

Sedan drygt 10 ar har den pedagogiska ansats som har foreslas tillampats pa Malardalens
hdgskola, bland annat i métet med socionomstudenter inom ramen for kursen Personlig och
professionell utveckling (PPU). Den del av PPU som vi varit och &r delaktiga i bestar av tre
forelasningar som varvas med tre laborationer. Laborationerna omfattar vardera en heldag.

Arbetet foljs upp med en uppsummering.

Den forsta foreléasningen fokuserar pé forskning kring lek samt Freires “frigorelsepedagogik”
och ett professionellt arbetssétt. Den andra foreldsningen fokuserar pd Bubers ”Jag och Du”
(1923/1994) samt en fenomenologisk ansats. Den tredje och avslutande féreldsningen fokuserar
pa etiken i motet mellan manniskor, utifran Levinas. Som framgatt ligger denna ansats i

samklang med ansatsen i var tillampning av EXA.

Laborationernas syfte ar att den filosofi och de teorier som presenterats i foreldsningsform skall
konkretiseras genom att ta gestalt under laborationerna. Materialet som ligger till grund for
laborationerna &r studenternas livserfarenheter i den form och utstrackning den enskilde
studenten 6nskar dela med sig till andra. Detta &r tankt att framja ett kritiskt forhallningssatt till
hur man som student reflekterar kring sin samlade livserfarenhet och hur denna erfarenhet

formar och paverkar en i ens yrkesroll.
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Under dessa laborationer &r leken central. Genom expressiva estetiska uttryck som dels hdmtats
externt i form av dikter och musik, dels trader fram internt genom studenternas egen aktivitet i
form av rorelse och bildskapande mojliggdrs den dekonstruktiva process som vi bendmnt som
lek. Vi menar att detta intermodala arbetssatt darmed skapar en sérskild potential for att
studenterna ska ha mojlighet att mota den Andre. Samtal och delande av livserfarenheter i motet
mellan studenterna, i sma konstellationer om framfor allt tva personer, men ocksa i stor grupp
dar alla narvarande kommer till tals 16per som en viktig grund for laborationerna. Ambitionen
ar att mojliggora for deltagarna att koppla livserfarenheter till teori och filosofi i en
intersubjektiv process som initieras av motet med den Andre. Detta starker i forlangningen ett

professionellt forhallningsstt.

Innehallsmassigt kretsar laborationerna kring samma teman som forelasningarna. | det
processinriktade arbetet uppmanas studenterna att hela tiden reflektera kring fyra nivaer
avseende kunskapserdvring: (1) en personlig, (2) grupprocessen i det som faktiskt sker, (3)
teoretisk och filosofisk forankring samt (4) konsekvenser for studenternas formande av en
kommande yrkesroll. Forstaelsen for inneborden i motet med den Andre, och villkoren for detta

mote etableras och vaxer genom de méten mellan studenter som sker under laborationerna.
Diskussion

En hégskolepedagogisk utmaning

Hogskolan star infor stora utmaningar i de delar dar undervisning syftar till att forbereda
studenterna for en yrkesverksamhet dar yrkesrollen innebdr aktiva moten med andra
(vardyrken, socialt och pedagogiskt arbete etc.). Det géller praxisorienterade yrkesomraden,
dvs. yrkesomraden dar teoretisk och filosofisk forankring bor ga hand i hand med en
medvetenhet om den kroppsligt férankrade kunskapens roll och betydelse. Hogskoleverket har
adresserat fragan om nédvandigheten att stodja studenternas utveckling avseende fallenhet. Det
galler alla de utbildningssammanhang dar studenten sjélv i en kommande yrkesroll utgor den
viktigaste resursen. Hogskoleverket har darfor stallt krav pa ett poangsatt kursinslag kallat PPU

(Personlig och professionell utveckling) (Ostlund, 2012).

| vart arbete i undervisning i motet med socionomstudenter har vi sett att den implicita
kroppsligt forankrade erfarenheten behover synliggoras, da den pa ett kraftfullt satt har

betydelse for den enskildes satt att méta andra — i stunden och vid formandet av en kommande
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yrkesroll. Var ambition har dértill varit att forkroppsliga” den teori och den filosofi som
studenterna laser for att darmed gora teorin mer tillganglig och begriplig och pa s satt upphava
motsattningen mellan tanke och kropp samt mellan implicit och explicit kunnande. Néar vi dartill
samtalat om vara egna erfarenheter som studenter, yrkesverksamma, utbildare och handledare
ser vi tydliga exempel pa hur en omedvetenhet om det kroppsligt férankrade kunnandet, det
implicita kunnandet, ibland begransar den yrkesverksamme i dennes yrkesutévning. | nagra fall
ser vi exempel pa yrkesmassigt handlande som inte korrelerar med det som hogskolan lar ut i
form av yrkesforberedande teori och filosofi. For att kunna arbeta med det implicita kunnandet
menar vi att vi maste fi till “nuvarande 6gonblick”, i Sterns (2004/2005) mening. I en
utvecklingsprocess dar vi enbart forhaller oss till Kronos utmanas aldrig vart implicita
kunnande. Kronos maste upphavas genom Kairos for att var implicita uppfattning om
omvérlden och oss sjélva ska kunna goras explicit och i forlangningen foréndras till ett
medvetet och professionellt forhallningssatt. Det implicita kunnandet far ofta en storre
betydelse for yrkesrollen &n det explicita. Om det implicita kunnandet &r oreflekterat far det
ibland negativa konsekvenser i klassrummet, i varden och i det sociala arbetet i dess vida

mening.

| ett kommande praxisorienterat yrkesliv utgor tanke och handling en helhet. Det yrkesméssiga
handhavandet pa arbetsplatsen behover forhalla sig bade till explicit kunnande sa som formalia,
lagstiftning, regelverk m.m. och till implicit kunnande som handlar om nérvaro, karlek,
medlevarskap, fostran m.m. Vi menar att det implicita kunnandet idag uppfattas som ovésentligt
och ofta stélls i motsattning till den explicita teori och filosofi som hdgskolan delger
studenterna. Vi menar att det behovs ett medvetet hogskolepedagogiskt forhallningssatt som
genom den intersubjektiva leken problematiserar uppdelningen mellan tanke och kropp.

EXA ser manniskan i en bred komplexitet, i dennes intersubjektiva beroende och langtan efter
att soka sig vidare — EXA ser den lekande nyfikna sdokande ménniskan. ”Manniskan blir
miénniska i motet med ménniskor” (Apelmo, 2009, s. 42) och vart grundlaggande antagande ar
att intermodal kommunikation konstituerar ménniskan och dédrmed det pedagogiska rummet,
snarare an enbart kommunikation genom det verbala spraket. Detta ar en forutséttning for och
det som konstituerar vad det &r att vara midnniska i "meningsbérande dmsesidighet” (Apelmo,
2009, s. 51ff), nagot som vi ser som nodvandigt i mote med elever, studenter, patienter, klienter
m.fl. Darfor ar det svart att néja sig med de fardiga I6sningar och modeller som presenteras i

olika sammanhang, oavsett om det galler ledarskapsutveckling eller modeller att organisera
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dagispersonal i allt for stora barngrupper — modeller och manualer som férenklar och som inte
tar hansyn till hela manniskan och aktuella kontextuella villkor. Manniskan, i vart fall
studenten, reduceras darigenom till redskap for nagot annat, dar den enda erfarenhet som tas i

beaktande ar den kognitivt forankrade och traditionellt verbalt férmedlade.
En subjektifierande hégskolepedagogik

Vi konstaterar att studenterna behdver former varigenom de kan uppmérksamma sitt implicita
kunnande — den kroppsligt férankrade medvetenheten. Att beakta och skapa medvetenhet om
det implicita kunnandet 6ppnar fér mer medvetna avvéganden, val och stallningstaganden i
yrkespraxis. Vi menar att en sammanvagning av bada typer av kunnande spelar en avgorande

roll pa arbetsplatser, men att denna roll séllan uppmarksammas eller hanteras.
EXA som ett nyskapande pedagogiskt rum

| var artikel har vi teoretiskt och filosofiskt lagt grunden for en transformativ pedagogisk ansats
dar EXA utgor ett centralt redskap. Sammantaget svarar denna ansats pa de utmaningar som
namnts. Arbete i och genom EXA loser deltagaren (har hogskolestudenten) fran en ensidig
tilltro till ett explicit kunnande och till ett traditionellt kunskapsbegrepp. EXA efterfragar och
lyfter pa ett sarskilt satt fram ocksa det implicita kunnandet — den kroppsligt forankrade levda
berattelsen och det kroppsligt férankrade kunnandet. | det skapande arbetet, i motet mellan

implicit och explicit kunskap och kunskapande uppstar rum for forandring.

Rum for lek pa hogskolan

Vi betraktar intersubjektivitet som ett grundldggande medfott engagemang. Manniskan vill
dekonstruera bilden av sig sjalv och sin omvarld genom att dela tankar, erfarenheter och
kanslor. Denna langtan efter intersubjektivitet blandas ibland med radslor, beroende pa tidigare
erfarenheter av relationer. Radslor och konventioner hammar och férlamar. Intersubjektiviteten
ar en drivkraft i alla sammanhang. I intersubjektiviteten utvecklas moralen och ansvarstagandet
for den andre, vilket i sin tur starker en grupp och dess sammanhallning. Intersubjektiviteten
blir darigenom ett grundldggande motivationssystem, avgoérande for manniskans utveckling.
Har uppstar etiken i relation till den Andre (Levinas, 1982/1993).

Ett kvalitativt och transformativt pedagogiskt utbildningsprogram behover skapa

forutsattningar for mojligheter till intersubjektiva méten. Né&r vi inreder ett pedagogiskt rum,

14



saval fysiskt som genom de ramar vi upprattar socialt och pedagogiskt, skapar vi delvis vara
egna forutsattningar. Vi skapar begrénsningar och dppnar for mojligheter. Ett nyskapande
pedagogiskt rum behover begrdnsa det som ar destruktivt och forstelnande och skapa
mojligheter for dgonblick av nu — ett nyskapande pedagogiskt rum bor med andra ord bereda
forutsattningar for att dekonstruerande processer far utrymme att uppsta och skapa utmaningar
som leder till konstruktiv forandring. Vi menar att vi maste omvardera de traditionella
begransningar som latt reproduceras i vara pedagogiska rum — begransningar for hur man
uttrycker sig, begransningar for hur man kan motas eller begréansningar for hur man kan uppleva

sin omvarld och sina relationer etc.

Arbete i och genom konstnarliga uttrycksformer utgar fran praxis, som i vart sammanhang avser
en sammansmaltning av teori och praktik, av kropp och tanke, vars innebdrder &r knutna till
hur vi framtréader i vara liv och livssammanhang. Denna typ av arbete bygger pa en stark tilltro
till varje méanniskas inre drivkraft i riktning mot formagan “att hitta det innovativa” — att hitta
“viixandets punkt” (Wahl, 1978). Hela manniskan tas i ansprak for en intersubjektivt grundad
kunskapserovring som beaktar saval det implicita kunnandet i den kroppsligt forankrade
medvetenheten som det explicita kunnandet i teori och filosofi. Sjalvkannedom, férandring och

professionalitet grundas har i levd erfarenhet savél som i teori och filosofi.

All pedagogisk verksamhet &ar platsrelaterad, jordbunden, territorial, lokal och i Gvrigt
kontextuellt bunden (Lavlie, 2007). Etablerandet av ett rum for lek kréver en medvetenhet om
platsens, det fysiska rummets, det formella rummets samt det sociala rummets betydelser. Som
processledare trader vi alltid in i ett ”rum”, en fysisk plats. I detta rum vill vi som yrkesaktiva
trada fram med var filosofi, var teori, vara redskap och var metodik. Vi har en idé och en
ambition om hur var pedagogiska ansats ska gestaltas i métet med de individer som har samlats.
Vi bar dartill med oss ett formellt rum som utgor den formella grunden till att vi mots i form av

villkor, avsikter, tidsramar.

Var avsikt ar att skapa rum for lek som svar pa de utmaningar som hogskolan stélls infor. Alla
behover vi tillgang till en scen — ett sammanhang eller ett rum for pedagogisk gestaltning — dar
vi blir sedda och dar vi far mojlighet och utrymme att beratta och att pa ett sarskilt satt soka ge
gestalt at det som ar var livserfarenhet. Vi behéver rum som 6ppnar for lek och darmed ocksa
for forandring. Hogskolan har héar en naturlig och viktig funktion att fylla. Intermodal
kommunikation genom konstnérliga uttrycksformer lyfter fram studenternas kroppsligt

forankrade kunskap och erfarenhet — den som &nnu inte formulerats i ord i samtidighet med det
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som redan ar kant och uttryckt. Forutséattningar skapas dar deltagarna under trygga former far
prova pa, utforska, experimentera och soka handlingsalternativ i formandet av nagot nytt —
nagot innovativt — med béarighet for en kommande yrkespraxis. Har skapas ett rum dar
intersubjektiva moten genom leken synliggdr implicit kunnande och stéller det i en fruktbar
relation till explicit kunnande, ett rum dar kroppsligt férankrad erfarenhet moter och integreras
med teori och filosofi pa ett sitt som blir avgorande i utformningen av yrkesroller. Har skapas
ett rum som préglas av fortroende och tillit och som rymmer en djupinriktning med en tydlig
inriktning pa motet med den Andre — och pa motets etik — for humanisering som bereder mark
for forandrande handling och reflektion i och genom intersubjektivitet och intermodal
kommunikation. Kort sagt, belyser detta vikten av att hogskolepedagogiken for dessa

yrkesgrupper &r subjektifierande.
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