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“Musiken laser upp ett obekant rum for
mitnniskan — en virld, som inte har na-
gonting gemensamt med den yttre sinnes-
viirld, som omger henne och i vilken man
immnar kvar alla vardagliga kinslor for att

ge sig hidn 4t en obeskrivlig langtan.”

E. T. A. Hoffman

Syltet med denna artikel dr att belysa mu-
sikterapins funktion inom en barnpsykiat-
visk institution. Min forhoppning dr att
konkret beskriva hur musikterapin kom-
mer in i den kliniska behandlingen, samt
vad denna terapiform kan tillfora barnpsy-

Kiatrin. Inom ramen {or denna diskussion,

kommer jag att berora de leorier som ligger
till grund for den musikterapeutiska verk-
samheten, For fordjupad teoretisk kunskap
om musikterapi och musikterapeutiskt for-
hallningssatt hinvisas till litteraturlistan,
Min egen erfarenhet pa omradet grundar
sig pa de sex ar jag tillbringade i USA dér
jag Torst utbildade mig till musikterapeut
wed specialisering inom psykiatrin, och
direlter arbetade inom bade statlig och pri-
val peykiatrisk vrd, sanmtidigt som jag

fortsatte med en psykoterapeutisk utbild-
ning. Under dessa ar kom jag i kontaki
med flera olika barnpsykiatriska institu-
tioner, diir musikterapin var en integrerad
del av behandlingen. Jag kommer att ge en
oversikilig bild av en institution dér jag
sjalv arbetat som musikterapeut, samt be-
skriva olika funktioner musikierapeuten
har inom organisationen, och klargora mal-
sattningen for behandlingen. Avslutnings-
vis ger jag en fallbeskrivning av arbetet med
en sex-arig pojke.

Den kliniska miljon

Platsen jag har valt att beskriva dr ett
forsknings- och utbildningssjukhus i San
Francisco. Min erfarenhet 4r att denna be-
skrivna ""modell’”” har stora likheter med
andra psykiatriska institutioner, saledes an-
tar jag att min redogorelse av ett musiktera-
peutiskt Torhallningssdtt ses ur ett altman-
giltigt perspektiv,

Pa kliniken tjanstgor en heltidsanstilld
musikterapeut samt tva praktikanter, och
hit kommer barn mellan 3 och 14 ar for dia-
gnostisk bedomning och behandling. Paral-
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Telit mied den kliniska behandlingen bedrivs
ocksa avancerad forskning inom barnspy-
kiatrin.

En psykiatrisk bedémning av ett barn dr
en mycket sammansall process eftersom
barnet vixer och befinner sig mitt i ett ut-
vecklingsskede dir motstridiga krafter, ba-
de inifran och utifran, paverkar sjalvbil-
den. For barnet innebér det att kunna se
och acceptera bade onda och goda sidor
hos sig sjdlv och andra. En stérning under

utvecklingen kan innebéra att individen ser

sig sjalv som helt och hallet god och proji-
cerar det onda i ytterviriden och pa andra
minniskor. Under denna initiala tid av be-
démning (3—4 veckor), [ar barnet kontakt
med olika specialister fran ett multi-
disciplinirt team. [ detta team ingar musik-
terapeuten tillsammans med medicinska
specialister, psykolog, logoped, specialldra-
ve, och kurator. Musiken har en viktig
funktion under bedomningstiden. Musikte-
rapeuten kan samla diagnostisk informa-
tion under lustfyllda icke-hotande omstdn-
digheter. Musikaliska moten ger tillfalle till
icke-verbala uttryck och interaktionstillfal-
len som kan minimera >’test-angest™. Har
finns en inbyggd tiligang, ty de flesta barn
tycker att musik dr roligt och spdnnande.
Under en lekade, skapande process samlar
terapeuten information om barnets tids-
och rumsuppfatining, motoriska f4drdighe-
ter, och objekt-relations utveckling. Dessu-
tom erbjuder musiken mojligheter att 3
fram ett projektivt material. Musik dr ell
symbolsprak dir sjalva musicerandet berit-
tar nagot om individen. Terapeuten kan sti-
ga in i barnets virld och genom musikska-
pandet {4 ta del av det barnet siger med si-
na ljudsymboler.

Efter denna grundliga genomgang déar
teamet {Orsdker fa en tydlig bild av barnets
inre och yttre [orestaliningsvirid, samlas
man for en forsta behandlingskonferens
didr en individuell behandlingsplan ldgges
upp. I de {lesta fall innebdr det att en Op-

penvardskontakt etableras. For de barn
som inte fungerar i skola eller hemmiljo
och behover en mer intensifierad behand-
lings(modell), finns det majlighet att stan-
na pa den barnpsykiatriska avdelning som
har 12 vardplatser och dir man jobbar mil-
joterapeutiskt. Vardieamat arbetar for att
tillgodose varje barns idividuelia behov och
remitierar till olika former av behandling
sisom samtalsterapi, lekterapi, grupptera-
pi, skolundervisning, musik- och bildtera-
pi. Det enskilda barnet star i fokus, men in-
te som en isolerad individ, utan som en dei
av familjen. Ett mycket vikiigt led i be-
handlingen 4r att involvera hela familjen
fér att kunna kartligga kommunikations-
och relationsprocesser. | manga fall bedrivs
familjeterapi parallellt med sjukhusvistel-
sen. D4 den biologiska familjen inte finns
med i bilden strivar man efter ati knyta an
fosterhemsfamiljen eller annan institution-
spersonal [6r att gora Overgangen till en
mer permanent boendeform smidigare och
mindre traumatisk.

Barnen pa avdelningen har varierande di-
agnos, nagra exempel ar psykos, anorexia
och depression. En del barn har forsokt ait
bega sjalvmord, for andra tar storningen
sig somatiska uttryck genom att de t ex
vagrar att viixa och utvecklas. Manga barn
har blivit misshandlade pa olika vis och har
stora luckor i sin utveckling. De lider ofta
av emotionell deprivation och manga barn
ar utagerande och aggressiva.

Musikterapi i grupp

Forutom den diagnosticerande verksam-
heten bestar musikterapeutens arbeisupp-
gifter i att bedriva gruppterapi med barn pa
avdelningen, samt individuell musikterapi
med de barn teamet bedomer vara i behov
av en icke-verbal terapiform.

Gruppverksamheten forekommer pé tva
nivaer, en storgrupp dér alla barn och all
tillganglig personal deltar en gang i veckan,

och en liten grupp med barn remitterade
speciellt till denna verksamhet.

Malsdttningen i storgruppen ar att skapa
tilifzillen till gemenskap och gladjelyllt um-
ginge, att med musikens hjilp arbeta med
utom-musikaliska mal, sisom impuls-
kontroll, koncentration, fin- och grovmo-
torik, samt att skapa positiva kamratrela-
tioner. Fokuseringen ligger pa musikens
mojligheter som gemensamhetsskapande
och bejakande medel. Rent konkret kan
detta innebira att sjunga och musicera, att
lyssna till musik, att jobba med rorelsele-
kar, eller musikteater.

I sin artikel >’ Practicums of Musicthera-
py”’, skriver B. Wheeler om olika nivaer
for musikterapiutovande. Den forsta nivan
ar just denna jag beskrivit i storgruppen;
musiken som aktiverande och stédjande.

Den andra nivan kallar Wheeler for
*musikterapi som jag-stodjande insikiste-
rapi”’. Har finns et tydligt gruppkontrakt
och processen handlar om "hir och nu”’
upplevelser. Deltagarna uppmuntras alt ge-
nom musik ge uttryck [6r kanslor och {61-
nimmelser for att medvetengdra beteende-
monster och blockeringar. Darpa kan [6lja
en verbal process av vad som just hant, del-
tagarna far en spegling och far hora att de
inte &r ensamma om sina kinslor. Malet &r-
att arbeta for tkad sjalvkinnedom, att for-
dndra destrukiiva beteenden, samt att hitta
ett mer konstruktivt sdw att relatera till
andra. .

Da det som i detia fall giller barn med ti-
diga storningar och med stora relationssva-
righeter och begransad verbal formaga, ar
det omojligt att s3 hidr teoretiskt likstédlia
Wheelers jag-stodjande insikisterapi med
den andra formen av grupplerapeutisk
verksamhet som bedrivs pa avdelningen.
Har finns dock grundliggande likheter. Ar-
betet i den lilla gruppen har en tydlig ram,
den 4r en sluten enhet som méts tva ganger
i veckan och bestar av ire till sex barn som
tcamet vait som lampliga (6r denna soris
gruppverksamhet. Forutom musikterapeu-

ten finns tva fasta medlemmar ur behand-
lingsteamet. Malsitiningen 4r att genom ¢
skapande process kanalisera destruktivt ut-
agerande av aggressiva impulser, och att er-
bjuda en uttrycksmojlighet f6r bearbetan-
det av kaotiska, traumatiska upplevelser.
Av stor vikt dr att spegla och bekrifta bar-
net och att genom den icke-verbala musika-
liska interaktionen uppfatta och lyfia fram
de ordnande intra-psykiska impulserna.

Musikierapeuten haller i strukturen och
presenterar de Ovningar som gruppen job-
bar med. Karaktdren pd évningarna &r sa-
dana att de lampar sig for personligt arbete.
Varje barn ges hir tillfalle att relatera ut-
ifran sina egna erfarenheter. Nagra exem-
pel pad ovningar 4r: att genom musik och
rérelseimprovisation jobba med nérhet och
distans till andra méanniskor, att gestalta fa-
miljen genom olika musikinstrument och
musikskapande, ati skriva sanger 6ver oli-
ka tema, (eller en forenkling av 6vningen,)
fylla i vissa projektiva nyckelord i en visa,
och att genom musicerande trana pd att
identifiera och differentiera mellan olika
kénslor.

Manga ganger kommer ett barn in i grup-
pen med en T4rsk upplevelse fran ¢ ex famil-
jeterapin eller hempermissionen. Denna af-
fektiva laddning paverkar hela gruppstruk-
turen pa olika vis ¢ ex genom ett avskdrmat
depressivt beteende eller ett aggressivt ut-
agerande monster. Grundliggande [6r
gruppen 4r att arbetet alitid fokuseras pa
vad som hinder i nuet, den planerade 6v-
ningen far d& vinta, eller snabbt anpassas
till det som utvecklas i gruppen.

Arbetet vicker manga ganger aggressiva
och sjilvdestruktiva handlingar som leder
till utagerande och disassocierande beteen-
den bland barmen. Genomgéende ar att
man i dessa situationer tillimpar s k "hold-
ing”’. Personalen ger barnet en tydlig
kroppslig grins, samt forsdker fa ogonkon-
takt [6r ate barnet ska kunna integrera och

. komma tillbaka. Den vuxna haller barnet
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varsaml, men bestiimt si atl ingen tar ska-
da. Winnicott pratar om holding och sédger:
“The function of holding in psychological
terms is to provide ego-supporl, in parficis-
lar at the stage of absolute dependence be-
Jore integration of the ego has become es-
tabiished. The establishment of integration
and the development of ego-reélatedness
botk rely upon good-enough holding... the
physical holding of an infant is a Jorm of
loving.”’

Margret Mahler papekar att dven det
vzixande barnet, tonaringen och den vuxna
minniskan behover holding nar vérlden
hotas av kaos och desintegrering.

Individuell musikterapi

En del barn pa avdelningen blir remitterade
till individuell musikierapeutisk behand-
ling. Malsauningen, och saledes val av ar-
betsmodel! varierar fran fall till fall. For en
del barn innebir det att genom musik jobba
med utveckling av motorik och perception,
att fA tydligare uppfatining av rummet och
tiden, att hitta sin kropps grianser, och sa
smaningom vela var man sjdlv slutar och
var en annan minniska tar vid. En annan
viktig aspekt #r att det musikterapeutiska
arbetel skapar forutsittningar till icke pres-
1ationsladdade inldrningssituationer, bar-
net far hidr en upplevelse av framgang och
bemistrande. 1 detta arbete dr musiken ett

. reds‘kap som innehar speciella egenskaper,
ty samtidigt som musiken skapar tillfillen
f6r kunskapsutveckling fungerar den som
uppmuntran och motivation. Genom mu-
sikskapandet blir individen utmanad, upn-
munirad, bejakad och berord.

For barn med autistiska drag eller en psy-
kotisk symptombild 4r musiken en sérskilt
viktig killa till kontakt. For dessa avskér-
made barn handlade terapin om att skapa
en relation forst till ett objekt, i detta fall

" musiken, och sedan till cn annan manniska.
J. Alvin har stor erfarcnhet av arbete med
autistiska barn. Hon siger:

" the cognltive pathology which affects
him seems (o produce more than an intel-
lectual blockage. It brings ahout an inabili-
1y to relate emotionglly and socially, or 1o
become part of Hhe environment, or even (0
refate one part of his own bady 16 another.
The child seems 1o suffer from a deficiency
in grasping @ logical process, although he
can, (o some extent undersirand causes and
effects in aconcrete situalion. Music is of
value in such as since it can be enjoyed at a
concrete level without an understanding of
abstract processes.”

Musiken blir ett mellanomrade, ett icke-
hotande sprak dir tvd ménniskor kan mg-
tas. Till att borja med handlar motet om en
spegling av barnet, genom rytmer och toner
blir barnet bekriftat. Terapeuten strdvar
efter att skapa en “‘rytmisk relation till
barnet, att folja barnets egen puls, och pa
sa sdtt saga: Jag ser dig, jag hor dig, det har
ar du. Musikaliska moten kan dven bidraga
1ill att uppmuntra verbal kommunikation.
Och genom musiken kan barnet borja ut-
forska bade receptiva och expressiva kom-
munikationskanaler.

En annan arbetsmodell, som liknar den
just namnda, &r det som kallas “'musik-
lekterapi™’, (music play therapy).

V. Axline beskriver lekterapin som en
metod som grundar sig pa atl leken ir bar-
nets naturliga uttryckssitt. Genom leken
lar barnet forst k3nna sig sjilv och sin
omvirld. Inom lekterapins icke-styrande
ram kan barnet “play out’ sina upplevel-
ser. Barnet {ar frihet att sjilv ordna sin till-
varo i lekrummet; har finns inga regler, de
enda begrinsningarna #r att barnet far inte
avsiktligt valdfora sig pa leksakerna och
heller inte fysiskt attackera terapeuten,.
Malet 4r att barnets nyfunna {rihet och an-
svarskdnsla generaliseras utanfor lekrum-
met. Av stor vikt 4r relationen som byggs
upp mellan barnet och terapeuten vars {6r-
hallningssdtt & empatiskt, accepterande
och icke-domande. Lekterapculen 4r neu-
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tral i sina verbala interventioner, hon var-
ken kritiserar eller tolkar, utan endast ater-
speglar och klarifierar barnets affektiva ut-

tryck.

Musik-terapin bygger pa lekterapins
principer med den skillnaden att istallet {or
lcksaker finns olika musikinstrument i be-
handlingsrummet. Musikinstrumenien er-
bjuder bade strukturerande och icke-
strukturerande mojligheter. Ett barn beho-
ver frihet att kunna uppticka och utveck-
las, men det behover ocksa struktur och
granser for att denna sjilv-utveckling ska
bli optimal. Musikinstrument och musik-
skapande erbjuder en kombination av bada
dessa faktorer. J. Moreno skriver:

A therapeutically significant moment in
music play therapy often arises when the
child becomes satiated with random explo-
ration and/or general playing with the in-
strument. This is a point at which the child
may, of his own accord, want to play a fa-
miliar melody, or involve mself in a musi-
cal improvisation with the therapist’s colia-
boration. What is happening is is that the
child is seeking struciure through some
Jorm of organized musical expression —
either by himself or with the therapist... In
keeping with the unsiructured aspects of
the music play materials there is no sugges-
tion from the therapist as to what insiru-
ment to play, what kinds of sounds or mu-
sic ought to be made on the instruments, or
the “’right”’ or ’'wrong "’ way (o play. How-
ever when the child becomes curious, he
may ask the therapist (o play for him, or to
teach him something musically, or nonver-
bally initiate the therapsit into a shared mu-
sical relationship.’”

En musikterapeutisk process pa barnets
egna villkor innebir att terapeuten bejakar
den spontana skapande processen vilket ger
barnet en uttryckskanal for att skapa
ordning i sitt inre kaos. Hir finns ett mot-
satsforhallande, en spianning mellan musi-
kaliskt kaos och musikalisk ordning. Mu-

" sikterapeuten kan ta upp de ordnande im-

pulserna hos barnet och genom en musice-
rande interaktion spegla tillbaka ljudsym-
bolen till barnet.

Hiar foljer en fallbeskrivning av eit
musik-lekterapeutiskt férhallningssatt.

Bland hajar, ormar och
mjolkande kor

en fallstudie

Daniel (fiktivt namn) var sex ar nir han
kom till avdelningen. 1 korthet var hans
bakgrund féljande; Daniel var fédd tvilling
av en mor som endast énskade en son, hon
forskot Daniel och tog till sig den andra so-
nen. Bokstavligt talat blev Daniel behand-
lad mer som ett djur 4n en minniska, hans
plats var pa golvet dar han sov och fick sin
mal. Den 6vriga familjen, fadern och tva
ildre broder, fornekade ocksa Daniel och
han fick utstd fysisk, psykisk och sexuell
misshandel. Daniel blev emotionellt och so-
cialt undernird. Misshandeln tog sig sada-
na valdsamma uttryck att han fick allvarl-
ga fysiska men. Slutligen blev familjen an-
maild av barnavardsnamnden och genom ex:
rittegang (d4r de inte deliog, det verkade
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som om Daniels [6rsvinnande var en latt-
nad), blev férildrarna [rantagna vardnads-
ritten. Daniel kom saledes till sjukhuset {61
diagnosticering och behandling.

Under bedémningstiden faststalldes gra-
va perceptionsstrningar, koordinations-
svarigheter, och stora luckor bade i den [in-
och grovmotoriska utvecklingen. Daniel vi-
sade upp en primitiv aggressivitet kombine-
rat med vad som sags som en stark dnskan
att bii uppstukad. Detta uttryckie han bl a
genom atl antingen halla sig pa behorigt av-
stand fran andra med en avvaktande, fient-
lig hallning, eller genom att med en sexuali-
serad gransloshet, klistra sig intill persona-
len. Under den musikterapeutiska bedom-
ningen visade Daniel en {6rmaga att kunna
relatera rytmiskt till en annan individ, dess-
utom tycktes musikinstrumenten bereda
honom gladje och han satt langre &n véntal
och experimenterade med olika ljudupp-
levelser.

Behandlingsteamet faststilide att Daniel
var i akut behov av psykiatrisk behandling,
och man besl6t alt genast bérja jobba {61
att hitta en fosterhemsplacering dit han
kunde flytta efter en behandlingsperiod pa
sex till atta manader. Daniel bedémdes som
en lamplig kandidat {or individuell musikte-
rapi. Beslut togs att jag skulle trdffa honom
tva ganger i veckan for att jobba med distans
och. nirhet, att genom musiken kanalisera
aggressivitet, och att skapa en icke sexuellt
laddad relation till en vuxen minniska.

Det musikterapeutiska arbetet gick ige-
nom manga laser. Inom ramen {6r denna
artikel kommer jag att ge en Gversikt av
processen och gora nagra djupdykningar,
d v s mer detaljerade beskrivningar av et
par valda sigrifikan{a situationer.

* Under de sex manader jag trdffade Dani-
el utkristalliserades tre huvudfaser. Den
forsta var den initiala *’prévotiden™, en tid
sav testande ddr arbetet var centrerat kring
att hi-{t'aAe'h barande relation. (Detta var { &

ett stindigt ndrvarande tema.) Darpa foljde

" en period som var fylid av intensivl tera-

peutiskt arbete d4r Daniel tog med mig pa
resor i hans symboliska varld fylld av alle-
handa monster och otickheter. Den sista
fasen involverade arbetet kring scparation
och termination av var relation.

Musikierapirummet var stort och rym-
ligt. Ddr fanns allehanda instrument, rit-
malcrial, och stora kuddar i ett hérn. Un-
der den forsta tiden sprang Daniel runt och
lekte och bekantade sig med de olika instru-
menten, han undersokte hur de lat och
tycktes helt absorberad i att f ramstilla fjud.
Det verkade som om han aldrig setl instru-
ment tidigare och hans [6rtjusning var pa-
taglig da han lyckades skapa och ateruppre-
pa ljudupplevelser. Daniel testade vad som
var tillatet, och genom mina grénssdtining-
ar larde han sig vad han fick och inte fick
g6ra med instrumenten, (d v s inte avsiki-
ligt valdfora sig pa dem). Under den {Orsta
manaden var Daniel mycket upprord da
sessionen var slut och det var dags ait g
tillbaka till avdelningen. Han kunde sldnga
sig ner p4 golvet och borja skrika och spar-
ka, eller rikta sin ilska direkt mot mig. Fol-
jande forlopp utspelade sig:

M: Det #r dags att sluta nu, sa vi maste sdga
adjé till varandra, men vi ses igen om tva
dagar.

D: (rusar mot mig med lylta knytndvar och
skriker:) Jag vill att du ska ga in i vaggen!
M: Du vill att jag ska g in i vdggen.

D: Ja, jag vill se att ditt huvud bloder.
M: Du vill att ja ska ha ont.

D: (gor en grotesk grimas) Det &r roligt att
se det. (Ddrpa tar Daniel min hand och vi
ldmnar rummet.)

Det verkade som om Daniel kinde sig
arg och overgiven, kanske var det vanligt
straff att bli slagen och stélid mot viggen.
Efter en dryg manad borjade Daniel lita pa
att vi kom att triffas igen och separations-
ogonblicket blev mindre traumatiskt. Han
riknade pa fingrarna och gick igenom varje
dags aktiviteter tills dess vi sags igen. Han
riknade upp matritualerna, singgiendet,
vem det 4r som han vill ska natta honom,
samt ndr han triffade sin doktor. Hans
tidsuppfattning stdmde inte med verklighe-
ten, dock fanns ett behov att skapa ordning
i tillvaron.

Under den musikterapeutiska behand-
lingen anvinder sig Daniel genomgaende av
berittelser som han {érmedlar genom ek
och musikskapande. | borjan av arbetet var
dessa berittelser korta och fragmenterade.
De kan liknas vid att besdka en hel rad av
tittskap dér det under nagra minuter var liv

och rorelse. Daniel kom tilibaka till samma
bilder gang efter gang. Allteftersom arbetet
fordjupades blev beritielserna langre och
mer involverade. Centralt var Daniels be-
hov att vara omnipotent, att bestdmma
over mig och over sin tid i musikrummet.
Han gav tydliga direktiv angdende vad och
hur jag skulle spela.

Mitt férhallningssatt var det ovan nimn-
da i Axlines lekterapi. Jag spelade saledes
med i Daniels inre drama, och tog de roller
han tilldelade mig. Jag arbetade med bade
icke-verbala interventioner och gjorde ver-
bala kopplingar till det som hinde. Jag
lyssnade efter det affektiva budskapet och
speglade tillbaka och klarifierade skeendet.
Daniel gavs mojlighet att aterskapa sitt inre
kaos, samt att *’ge igen®’ {or allt ordtt han
varit med om. Jag lyssnade efter de ord-
nande impulserna och bekriftade hans
kinslor.



Jag satte tydliga granser for hur han fick
relatera till mig och vad han kunde {6rvin-
ta sig av mig. Nir vi kom in pd angestiylit
material och Daniel konfronterades med
sin egen aggressivitet hinde det vid flera
tiflfallen att han skrek och bad mig utfora
allehanda sexuella handlingar. Hans sprak
var vuxel och inte alls normalt {6r en sex-
aring. Det verkade som om Daniel faut ett
sexuellt bemdtande fran vuxna da han varit
upprord, (bade ledsen och arg) och att han
darfor forvantade sig att bli trostad pa ett
liknande satt av mig. Vid dessa tilifallen
gick jag in med en undervisande™ roll och
berittade att jag inte kommer att gora vad
han begar, och att det finns andra sitt att
trosta en liten pojke som dr ledsen. Nar
skricken var for stor hinde det att Daniel
bérjade att attackera mig, hans égon var
blanka, och han verkade forsitta sig i ett
disassocierande tillstand. Vid dessa tillfal-

_len tog jag tag i honom, holl i stadigt tills
han Jugnat ner sig samtidigt som jag hela ti-
den gav Sgonkontakt. Detta st att narma
sig situationen har jag beskrivit ovan, d v s
vad Winnocott kallar holding. I Daniels fall
var det sarskilt viktigt att den kroppsliga
kontakten blev icke-sexuelit laddad. Han
behdvde 4 uppleva ett fysiskt bemdtande
fran en vuxen minniska som varkem var
aggressivt eller sexuellt, utan istallet inlyss-
nande och empatiskt, och dar han fick vara
en liten behdvande pojke.

Daniels berattelser hade aterkommande
tema. Centralt var att de handlade om olika
djur. Emallanat fanns det en pojke och oli-
ka min men det fanns inte nagon tydlig
kvinnlig figur med i berittelserna. Endast
en gang sjong Daniel en sangiek som han
kallade *’leta efter mamma”’, han sjéng en-
dast ett par strofer dédrefter tappade han
kontrollen och bérjade provocera mig med
ett sexuelit beteende. '

Djuren var oberikneliga och kunde
plotsligt attackera nagon eller nagot. De
djur som Daniel identifierade sig med var
_grisen, krabban, ormen och hajen. ibland

fick jag spela den som blev attackerad och
ibland den som attackerade.

Daniel anvande instrumenten pa allehap-
da vis dels som rekvisita, en-tamburin kun-
de bli en ratt i bussen dir den gula ormen
akte som var en clavespinne, eller sa varin-
strumenten illustrerande effekter och ut-
loppskanaler. Ljudsymbolerna forstdrkte
och levandegjorde kinslorna kring histori-
en. Daniel kunde saledes efter en fight mel-
lan krabban och histen ga fram till trum-
man och demonstrera slagsmalet (och for-
modligen utirycka de fortringda kanslorna
av att ha blivit slagen bade bildligt och
bokstavligt av fadern). Ett annat sitt som
Daniel anvinde sig av musik var atl sjunga
och agera sina historier samtidigt som han
ville jag skulle spela piano till. (Uppslaget
till detta hade han troligtvis fatt fran stor-

gruppen dir han deltog i sangstunden, och

dar jag spelade piano eller autoharpa. Tro-
ligtvis var detta hans forsta upplevelser av
att sjunga och spela tillsammans.)

Hir foljer ett exempel pa en sang, Daniel
pratsjunger pa tva-tre toner och jag svarar i
samma tonala sprak:

D: Min pappa gav mig en orm och en mask.
M: En orm och en mask.

D: Ja, han gav mig ocksa en hamburgare.
(Daniel borjar géra en speciell rorelsesek-
vens.) Detta ar en kratta. Min pappa och
jag gjorde det i gréset.

M: Ni 4r i griset.

D: (Borjar gbra hiftiga slagrorelser riktade
nerdt golvet, han tar upp en clavespinne
och slar med den i luften, och direfter mot
golvet, ljudet #r skarpt och hackande.)
Ormen 4r déd! (Dérefter tar han en bit
modell-lera och slar dven med det i luften.)
Krattan 4r dod! (Sen klistrar han modeli-
leran pa clavespinnen som ligger pa golvet.
Efter en stund sliter han loss modeli-leran,
kramar sénder den och sldnger den in i ett
horn. Daniel tar upp clavespinnen och
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sjunger:) Nu 4r detia ett annat djur. (Han
tar pinnen, stiller sig upp och bérjar cirkla
runt i rummet.) Detta ir ett flygplan. Jag
flyger mitt flygplan.

M: Nu har du rest dig upp och flyger nu ditt
flygplan.

D: Jag flyger till San Fransisco.

M: Till San Fransisco.

D: Jag ska bo dir sjalv.

M: Du vill bo sjilv i San Fransisco.

D: Det ir inte farligt. Det #r inte farligt.
Det 4r inte farligt.

En vinkling av ndmnda sdng #r att se den
som en maktkamp med pappan. Ormen &r
en komplex symbol, den kan ses som livs-
kraft, fruktbarhet, {6riandring, sexualitet.
Masken symboliserar dod och férruttnelse.
Dessa tva motstridiga egenskaper #r pap-
pans gava till sonen, (han far dven en ham-
burgare, niring i form snabbmat). I slags-
malet dor ormen (clavespinnen). Direfter i
en himndaktion dor 4ven krattan, (pap-
pan). Ormen ateruppstar och blir ett flyg-
plan. Att flyga kan ses som att transcende-
ra, en befrielse fran den doda kroppen och
en Overgang till en anpan form av fiv.
Ormen flyger till San Fransisco, dér det inte
4r farligt. Daniel bodde med sin familjien
stad utanfor San Fransisco, saledes dr sjuk-
hu<et i San Fransisco en ay plats med ett
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’aytt liv’. Han har limnat sitt gamla hem.
Dir dog en del av honom, (sangen har dven
en incestiuds syftning). Nu vill Daniel "’d&-
da”’ pappa (och kanske glémma honom),
han sldngs in i ett hérn. Sjilv har han
ateruppstatt. Men han 4r ridd. Han intalar
sig att det inte ar farligt. Han 4r arg pa
krattan (pappa), men samtidigt var det ju
han, som trots allt tog hand om honom och
gav honom mat.

Ett annat tema var just mat. { borjan av
vistelsen pd avdelningen proppade Daniel i
sig mat med en rasande fart som om han
nir som helst skulle bli tillsagd att g& fran
bordet. Han stoppade Zven mat i sina fic-
kor. Detta beteende #ndrade sig eflter ndgra
veckor och han satt lugnare vid matbordet,
dock aterkom mat-temat under hela det
musikterapeutiska arbetet. Daniel hittade
pa lekar och sanger som handlade om att
4ta allt han ville 4ta. Han hade t ex grillfest
kring xylofonen som var grillen och de av-
tagbara tonstavarna var korvar. Aterkom-
mande var att han ville bade 4ta och dricka
mjolk. Efter nigra ménader efter sin an-
komst visade det sig att Daniel led av
mjolkallergi, alltsa fick han inte 4ta nigra



mjolkprodukter. Det fanns en: sangbok 1 - i

musikrummet med en bild pa en ko, och
Daniel stallde manga fragor kring juvret
och spenorna. Han undrade vilka som fick
dricka mjolk, och varfor det kom ut misik.
Han riknade upp olika djur och fragade
om de fick mjolk. Efter en sddan dialog oss
emellan tillade han:

D: Jag fick mjolk av luppen.

M: Du fick mjdlk av tuppen.

D: Nej av pappa i en [laska.

Vid ett annat tillfalle nir vi gjorde en
kroppskonturteckning ritade Danicl i sina
olika kroppsdelar. Mitt pd brostel ritade
han en stor rund cirkel med en prick i. Han
sa:

D: Detta ar mitt brést. Dar dr mycket
mjolk. ‘
Det var tydligt att Daniel ldngiade efter
symbios, sammansmiltande och totalt
omhindertagande. Han hade troligtvis ald-
rig fatt mjolk fran sin moders brost heller
inte erhallit nigon bindning till henne.

.......
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Mamman hade:totalt forskjutit Daniel och
den primara virdnaden hade fadern och
ldre broder statt for. Daniel hadeinte fatt
det Winnicott kallar ''good enough
mothering”.

Daniel bearbetade sin inre verklighet dar
traymatiska upplevelser lamnat tydliga
spar. Hans musik-berattelser var saledes ett
sdtt fér honom att skapa ordning. Under
processen forindrades de [Orvirrade initiala
tiytskapsbilderna och blev till idngre sek-
vensen dir Daniel genom sin vixande jag-
styrka tog mer kontroll och paverkade han-
delseforloppet.

Foljande berittelse belyser detta:

D: (tar en kudde, lagger den pa et stort
papper, tar en krita och ritar konturen av
kudden pa pappret, han sitter sig sen pa
kudden), Kom s#tt dej hir bakom mig. Vi
flyger § luften med kudden.

M: (sitter sig bakom Daniel).

D: (borjar gora flygljud, efter en stund tar

han en bl krita och malar blatt runt kud-_
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den). Titta d4r 4r havet. Nu 4r det dags att
dyka ner i vattnet.

M: (forstirker ljudillustrationerna). Nu &r
vi i vattnet. Sa hir kdnns det att vara i vatt-
net.

D: Oh, det dr l3skigt i vattnet! (skjuter un-
dan kudden, gor simmande rorelser pa
pappret). Titta! Dir 4r en haj! (tar en svart
krita). Margareta, rita en haj.

M: (ritar en haj med halvéppen mun, utan
tinder).

D: Du maste rita téinder. Stora t4nder.

M: (ritar tva rader av tdnder).

D: (simmar omkring, pa avstand fran haj-
en, tittar pa den). Titta, dér 4r andra fiskar
i vattnet. Det 4r snilla fiskar. (Tar tva kri-
tor.) Rita en guldfisk och en kattfisk.

M: (ritar dessa fiskar).

D: Rita mig och dig i vattnet n#dra hajen,
med cyklop pa oss.

M: (f6rsokte icke-verbalt att uppmunira
Daniel att rita men han vigrade, ritar sale-
des tva simmande ménniskor ndra hajen).
D: Oh, kom, hajen iter upp oss! (blir haj-
en, och litsas-mumsar pa figurerna pa
teckningen. Byter roll tillbaka till sej sjdlv.)
Kom vi skyndar oss ut fran magen och
gdmmer oss i vart hus hir borta (pekar pa
motsatta sidan pappret, langt fran hajen).
M: (sitter i huset en stund tillsammans med
Daniel).

D: Nu vill jag att du ritar en bat. Och oss i
baten.

M: {ritar, tillsammans seglar vi runt i baten,
Daniel smasjunger).

D: (utropar) Titta! Hajen kommer, vi més-
te gomma oss! (Daniel springer mot kud-
darna, vi bygger en grotta, det &r morkt
darinne, bara flimtande andetag hors.) Nu
kan han inte hitta oss. Men vi maste vara
tysta. (efter en stund). Margareta, kan jag
halla din hand? Jag ar ridd. (Daniel vilar,
andas lugnare, det 4r tyst och morkt. Plots-

lig spanning i hans kropp). Nu kommer de. _

Men jag har en pistol, jag ska déda dom.
M: Du vill déda dom. :

D: Nej, men... (suckar tungi, plotsligt upp-
rymd). Jag vet. Jag kan siga STOPP. SLU-
TA. FORSVINN.

M: Ja. Du har ritt att siga stopp, sluta,
forsvinn.

D: (kryper fram under kuddarna, stéller sej
bredbent, stricker ut bidda hinderna fram-
for sej). Stopp, gd hirifradn. Forsvinn, vi
vill inte ha er hir. Sluta. Stopp.

M: (staller mej snett bakom Daniel forstir-
ker det han siger).

D: (efter en stund). Titta, det funkade De
#r borta! (hoppar och skrattar, borjar skut-
ta runt i rummet). '

M: (tar upp rytmen genom pianospel).

D: (stannar bestort, sitter sej ner pd
golvet). Tror du att hajen 4r ledsen?

M: Kanske att hajen 4r ledsen. Ibland nir
man visar att man ir arg 4r man egentligen
ledsen.

D: (nickar) Snilla, rita tarar {rdn hajens
dga.

M: (ritar lérar)

D: Tror du att hajen behdver en vin?

M: Han behdver formodligen en vin. Om
man har en vidn kan det vara littare bade
nir man 4r arg och nir man 4r ledsen.

D: Rita en haj med en glad mun.

M: (ritar en leende haj som tittar pad den
gratande hajen).

D: (tittar en stund pa teckningen). Bra, nu
kan de bli vinner.




Daniel arbetade hir med sin aggressivitet
mot forfoljarna och med sina egna inre
attackerande impulser. Processen pagick pa
parallella plan. Att bli uppiten, eller 4ta upp
andra. Det som han har upplevt har dven
blivit en del av honom. Aggressivitet féder
aggressivitet. Vad som 4r signifikant &r ati
Daniel borjade se att virlden 4r inte enbart
ond. Det finns snilla fiskar i vattnet ocksa.
Fisken 4r en fallisk symbol, f6r fruksamhet
och livets fdrnyelse. Daniel behovde inte lata
sig Svervildigas, ty han hade ett hus att
gomima sig i, huset 4r en sjdlv-bild. Och nir
han fau styrka, kunde han med hjilp av en
%at, en kvinnlig symbol, ett vaggande skote,
nirma sig den farliga destruktiva maskulina
energin.

" 'Béten var inte tillrdckligt siker s4 han be-
hovde en tryggare tillflyktsort. Daniel ska-
par sig en grotta, vilket #r en universal sym-
bol for naveln, for f8delse, och f6r skydd.
§3r kan han finnas till och vila i urmodern.
Dessutom dr grottan [Srknippad med hjér-
tat, den kinslomissiga relationen. Daniel
nittar ett mer konstruktivt sitt att fa stopp
pa angriparna. Han star upp for sig sjalv.
D4 han lyckats med det kidnner han dven

" empati f6r den arga hajen. Min tolkning 4r

att i det dgonblicket blir det rollbyte och
aniagonisterna, de f6rfoljande hajarna (fa-
dern, broderna, m fi) forirdngs och i for-
grunden star den ledsna hajen inne i Dani-
el. Den delen av honom som behéver en
vin, och som behotver bli omhindertagen.

Under den senare hilften av vart arbete
blev Daniel intressead av rena musikaliska
fardigheter. Hans musicerande #ndrade
form och blev mer och mer ordnat i tid och
rum. Han kunde sitta outtrdttlig och upp-
repa samma rytmiska sekvens flera ganger
och #ndra uttrycket genom olika klangfér-
ger. Det instrument som han blev speciellt
fortjust i var autoharpan. Det 4r ett ciltra-
liknande stringinstrument med en fyndig
konstruktion av knappar som ni4r de trycks
ner bildar ackord. Daniel kallade autohar-

_' pan [6r sin gitarr. Ibland bad han mig sjun-

ga barnsanger (de som vi sjong i storgrup-
pen) och l4ra honom spela dem pa harpan.
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Vid zndra tillfdllen ville han bara sitta och
spela ggen musik samtidigt som jag kompa-
de pa pianoi. Daniel ldrde sig snabbt, han
‘hade et inrc sinne {6r rytm. Ett stort
dgonblick var néir han spelade upp Blinka
Lilla Stjarna for kamraterna pa morgon-
samlingen.

Separationsfasen var svar. Ett par mana-
der innan utskrivningen hade Daniel fatt en
fostermamma. Hon besokte sjukhuset re-
gelbundet och Daniel dkte till henne och
hilsade pd, samt gjorde helgpermissioner.
Daniels ambivalens och sorg kring att bade
limna tryggheten pa avdelningen, och
minniskor han f#st sig vid var stor och hor-
bar. Under vira sessioner spelade han upp
historier d4r han blev borttappad pa bussen
och tunnelbanan, och dir hans fostermam-
ma inte 14¢ honom komma in i huset (sa att
han fick stanna pad sjukhuset f6r alitid).
Hans sexuellt provocerande relaterande
blommade upp igen. Detta regredrerande
mdnster var vanligt bland barnen veckorna
innan de blev utskrivna.

Det musikterapeutiska separationsarbe-
tet var dvervigande icke-verbalt. Det var
som om orden inte rickte till. Kanske att de
var bade smirtsamma och torftiga. Vi spe-
fade musik tillsammans och fér varandra.
Har gick jag in mer aktivt och sa att jag vil-
le spela musik for Daniel om hur det kiin-
des att siga adjo. Han satt da helt stilla och
bara lyssnade. Ibland fragade han om jag
var ledsen och om jag skulle sakna honom.
Musiken Daniel spelade for mig kallade
han f6r *kyrkomusik’’. Musiken var tydlig
i sin form, en bdrjan, en mitt och ett slut.
Rytmerna var intrikata och synkoperade,
och dynamiken dmsom intensivt dundran-
de och 6msom mjukt berérande.

Mycket signifikant var att i slutet av vara
tva sista sessioner sa Daniel "Nu 4r det
dags att ga mer till avdelningen.”” Den me-
ningen hade under vart arbete alltid kom-
mit fran mig och bemd&tts med varierande
reaktioner. Nu var det som om han férstod
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alt nu dr det slut. Och som en son som lam-

nar sin mor bestdmde han sjalv att nu var .

det dags att ga.

1 denna artikel har jag beskrivit hur mu-
sikterapin kommer in som en behandlings-
form inom en barnpsykiatrisk verksamhet.
Jag har berort olika forhallningssétt som
musikterapeuten har i arbetet, och beskrivit
en musikpsykoterapeutisk process med en
liten pojke.’

Naturligtvis finns det skillnader i vard-
ideologi och organisation mellan Sverige
och USA, men viktigast att komma ihag 4r
att barnens terapeutiska behov ser mycket
lika ut i bada landerna.

Mitt stillningstagande 4r att varje barn-
psykiatrisk klinik har i Sverige bor anstilla
en musikterapeut. Musikterapin har en
sjdlvklar plats i behandling av barn, bade i
forebyggande och i behandlande syfie. For
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barn 4r det verbala spraket ofta mycket be-
griansande, de behéver fler sprak. Musiken
erbjuder en annan mojlighet till affektivt
uttryck.

Musiken berér oss pa djupet. Den 6r-
flyttar oss i tid och rum och {ormediar
omedelbara minnesbilder, samtidigt som
den blir en' medveten skapande process har
och nu. Musiken blir en brygga mellan den
inre och den yttre virlden. Musiken berit-
tar hur det 4r. Eller som Richard Wagner
séger:

" “Musiken varken gestaltar den ena eller

den andra individens kdriek, liingtan, lidel-
se pd det ena eller det andra sditet, utan ar
sjdlv lidelsen, kdrileken, ldngtan.”
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