- Musikens makt
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rellen gér tillbaka pi hennes tidigare studier. Det 4r natu-
ren och vixtligheten hon skildrar, men mer den kinslo-
missiga upplevelsen av vad det hela uttrycker. Den geo-
metriska gestaltningen intresserar henne inte lingre.

I tjugo &r, fram till det hon ir i dttioarsdldern, kommer
nu Hilma af Klint att skildra den kiinslomissiga inre
upplevelsen av naturen och vad hon erfar av tden bortan-
for doden, mellan dod och ny fodelse. Pé samma nog-
granna sitt som i tidigare arbeten genomforskar hon
kinsloupplevelsens verklighet i mer dn 400 akvareller.

84 e De inre bilderna soker uttryck

Det iir lite gatfullt att Hilma af Klints omfattande samling
maleri mer eller mindre intakt har dverldmnats till eftervirl-
den. Sjilv gjorde hon ingen gallring eller sillade bort mind-
re lyckade arbeten. Det kan man nog vara tacksam f.t‘jr'
Dirigenom blir det tydligare och littare att folja hennes vig.

Under sin konstnirsbana kom Hilma af Klint sdlunda att
berora manga av de uttryckssitt och tekniker som 19Q0-
talets konstnirer bearbetar. Med en klart uttalad religios
utgingspunkt gar hon sin egen vig, ledd av sina starka
inre upplevelser.

Margareta Wirja

M usikterapin rymmer oiindliga mojligheter i olika
kliniska sammanhang: musik kan utnyttjas i om-

sorgsvard, inom Aldringsvard, kroppssjukvird, psykiatri
och forebyggande medicin. Valet av behandlingsmetod
ir i hog grad beroende av behandlingens syfte, t ex pa-
tientens behov, och av musikterapeutens filosofi, Diirfor
kan man faktiskt séiga att det finns lika minga sitt att
bedriva musikterapi som det finns musikterapeuter.

I den hiir artikeln dr det min intention att ge en inblick i
eft siitt att arbeta inom musikterapin. Infallsvinkeln ir
psykoterapeutisk, dd jag anviinder huvudsakligen ett
jungianskt forhillningssiitt och ett psykodramatiskt ut-
tryck. Jag kommer att indela min framstillning i tre delar.
Den fo6rsta bertr de teoretiska grunderna hos Jung, den
andra beskriver mina funderingar kring den musiktera-
peutiska processen tillsammans med min praktiska in-
fallsvinkel, och slutligen tinker jag illustrera de diskute-
rade teorierna med en kortfattad fallbeskrivning. Det kan
lita dvermodigt att vilja ligga fram allt detta pi ett sd
begrinsat utrymme. Men jag hoppas férmedla en syn pa
musikterapin sdsom nira forbunden med sjilva levande
livet. En stig dir drommar, myter och symboler visar
vigen och dir musik kan erbjuda en miktig uttrycksmdj-
lighet.

Teoretiska grunder

Mdnsklighetens strdvan dr att bli mer medveten.
(C G Jung)

Grunden for psykoterapin idr férhallandet mellan klient
och terapeut, Ett sant forhillande dr aldrig statiskt; det
viixer, det sitts pi prov, det djupnar och foriindras stiin-
digt. Det betyder ocksa att bada inblandade ftriindras. De
flesta klienter lider av misslyckade mellanminskliga re-
lationer, liksom av ett fientligt och alienerat forhéllande
till det som i&r allra viktigast — sig sjilv, eller, som Jung
kallar det, Sjdlvet. Ett syfte med terapin dr att oka tilliten
till denna visa inre del, att vinna sjilvkiinnedom, att lita
pa sig sjilv och vilja gora egna val, séledes ta ledningen
Over sitt eget liv,

Genom det terapeutiska arbetet kan mellanminskliga
sar likas och forhallandet till sjilvet ateruppriittas. Man
kan se terapeuten som en foljeslagare pé resan, en som
héller upp Ijuset s att det som legat i skugga kan bli
synligt. Den terapeutiska processen #r begriinsad i tid,
kanske inledd vid en tidpunkt priiglad av fruktan, forvirr-
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ing, villrddighet. Det kan finnas en dverenskommelse att
begriinsa arbetet till att gilla ett sdrskilt problem, det kan
ocksd handla om en process med ett mera Gppet slut. Men
stkandet efter sjilvinsikt och individuation fortsitter
dven efter det att terapin har avslutats, Det fortsitter livet
ut.

I sina samlade verk skriver C G Jung om individuatio-
nens spiralformiga stig, dir syftet med denna livslinga
mognadsprocess ir att bli sjilvforverkligad, individuali-
serad, en unik, hel personlighet. Det dr mdjligt att fortlo-
pande medverka i denna process genom att lyssna till
Sjilvet, en integrerande del av personligheten som for-
medlar sig genom symbolernas sprik. Silunda innefattar
den analytiska psykologin (Jungs namn pé sin teoretiska
inriktning) en symbolisk infallsvinkel, dir erfarenheter
som ir forestillande, intuitiva och kiinslo-orienterade kan
komma till uttryck.

En symbol innehiller ett okint "ting" som Sjilvet pre-
senterar som en lektion for levandet. En symbol dr i Jungs
termer "uttrycket for en spontan upplevelse som pekar
bortom sig sjilv mot en betydelse som inte kan dverforas
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med rationella termer, beroende pa den senares inneboen-
de begrinsning". Ett annat sitt att beskriva en symbol ir
Susan Langers ord: "en symbol édr ndgot som kan fungera
som medel for en ny forestillning." En arketyp #r en
symbol, ett speciellt och ursprungligt monster, en bild, ett
energicentrum. En symbol ér emellertid inte alltid iden-
tisk med en arketyp. Enligt Jung #r arketypen alltid birare
av affekt (omedvetna kiinslor). Siledes blir arketyperna
ett slags chiffer som innehdller information och kunskap
om minniskans djupa kiinsloliv, Genom att ge arketyper-
na utrymme och erkiinnande kommer de omedvetna kins-
lorna att stiga fram och erbjuda mdojligheter till djupa
moten med sig sjilv,

Den enskilde har mgjlighet att fortringa budskapet,
men symbolen kommer att fortsiitta att dyka upp och leva
pa en omedveten niva och kan mdjligen ta sig patologiska
och destruktiva uttryck. For att kunna ta emot budskapen
fran Sjilvet méste man ge upp behovet att kontrollera och
ge efter for denna process.

En viktig del av processen dr métet med skuggan. Detta
ir den morka, omedvetna, negativa delen av personlighe-

ten som har fortriingts till formén for ego-idealet. Detta
uttrycks genom egocentricitet, behov av kontroll, feghet,
makt- och penningbegiir, bitterhet och avundsjuka. Enligt
Jung projicerar den icke sjilv-forverkligade individen sin
skugga pad andra i stillet for att integrera den. For att
fungera som en hel person &r det viktigt att skuggan
integreras och assimileras med resten av personligheten,
Jung slar fast:

"Erkdnnandet av skuggan leder till den ddmjukhet vi
behover for att erkdnna vir ofullkomlighet. Och det dr
precis detta medvetna erkdnnande och dvervdgande som
behovs dverallt ddr mdnskliga relationer etableras.
Mdnskliga relationer baserar sig inte pd avskiljande och
perfektion, for detta forstdrker bara skillnaderna eller
Jramkallar raka motsatsen; mdnskliga relationer baserar
sig snarare pd ofullkomlighet, pd det svaga, hjilplosa
och det som behdver stdd - sjdlva grunden till och orsa-
ken till beroende. Den perfekte har inte ndgot behov av
andra, men det har den som erkdnner sin svaghet, for den
mdnniskan soker stod och distanserar inte partnern, dn
mindre forodmjukar den henne."”

I denna process av upp-oppnande kommer mytens vis-
dom att stiga upp.-Var och en av oss har vi vir egen
individuella myt att genomleva, en myt som rymmer vart
livs centrala mening, Det ir viktigt att uppticka sin egen
myt och borja leva den och inte lita den forbli omedveten.
Jung séger: "Allt i det omedvetna soker yttre manifesta-
tion, och personligheten 6nskar ocksa utvecklas ut ur det
omedvetna tillstindet och att uppleva livet som en hel-
het." Han fortsiitter:

"Det vi dr enligt vdr inre bild och vad mdnniskan ser ut
att vara sub specie aeternitatis kan bara uttryckas pd
miytens vig. Myten dr mer individuell och uttrycker livet
mer exakt dn vetenskapen kan gora. Vetenskapen arbetar
med ungefdrliga begrepp som dr allifor allmdnna for att
gdra rdttvisa At den subjektiva mdngfalden i en mdnni-
skas liv."

Myter ir fyllda av symboler och arketyper som forbinder
oss med generationer av minniskor. Myten ldr oss att
livet dr cykliskt: att utvecklandet av Sjilvet ir en stindigt
pagaende process av nedstigning, regression, dod, panytt-
fodelse, aterviindande (Whitmont, 1982).

Det finns ett ndra samband mellan myt och ritual. Ritual
dr den form med vars hjilp vi uttrycker myten. Ritualer
for initiation, forvandling, skapande, hjiltemyterna, alla
relaterar de till dod och panyttfodelse. Varje ateruppre-
pad situation inbegriper att ga genom nigon svér erfaren-
het, att till en viss del do eller att Gverge nigot eller
nigon, att forvandlas, panyttfédas eller att grundligt for-
dndras pd nigot sitt (Kenny, 1982).

Det iir min Overtygelse att den psykoterapeutiska rela-
tionen kan erbjuda de ramar som behévs for att de sagor
som springer fram ur midnniskans djup kan beriittas och
dir centrala konfliktmaterial kan bearbetas.

Och detta for mig till konstarternas plats i det terapeu-
tiska arbetet.

Musikpsykoterapi — teori och process

Att resonera dr en vdg att ndrma sig sanningen. Det leder
till kunskap. Medan att veta dr ett direkt igenkdnnande av
sanningen och leder till vishet,

(June Singer)

De terapier som baserar sig pa de uttryckande konsterna
blir alltmer accepterade inom mentalhilsovéarden. Psyko-
terapi dr av tradition verbal i sitt arbetssétt och huvudsak-
ligen baserad pa detta kommunikationssitt., Musik,
rorelse, bild och drama inbjuder till andra dimensioner i
det terapeutiska arbetet genom att de anviinder sig av
rummet, ljud, rérelse, firger, form. Ja, dessa icke-verbala
sitt att uttrycka sig och beritta kan for vissa patienter
rentav vara det tryggaste siittet att dverge det inkapslade
skalet av isolering och borja relatera till andra. Och for
andra erbjuder konstarterna ytterligare mojligheter att
utforska, uttrycka och samla insikter pa den inre resan.

Ett viixande antal verbalt orienterade terapeuter integ-
rerar konstairliga terapimetoder i sitt arbete. Orsakerna
till detta tkande intresse ir troligtvis metodernas starka
forméga att hitta bakom intellektualiserade forsvar, att
erbjuda uttrycksvigar dir det verbala spriket inte ricker
till, samt att konsten formar att uttrycka livsvillkorens
méngtydighet och komplexitet pa sitt som ord inte rym-
mer. I boken The Arts of Psychotherapy ger Shaun
MCcNiff ett starkt argument, han skriver:
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Da den uttryckande konstterapeuten for in handling i
psykoterapin sa dr det ett erkdnnande av att livsproces-
sen i grunden dr rorelse och ett flode. Handling i terapi
och liv begrdnsar sig sdllan till ett enda specifikt ut-
tryckssdtt. En uttrycksform tenderar att flyta over i en
annan, Ddrfor har de expressiva terapier som arbetar
med konst, dans, drama, musik och poesi ndgot grund-
ldggande gemensamt och kompletterar varandra i prak-
tiken. I vdrt arbete som psykoterapeuter finner vi att
mdnniskor har olika stilar att uttrycka sig pd, var och en
med sin styrka och svaghet. En person kan vara mer
visuell, medan andra betonar rorelsen eller ordet. Ge-
nom att Oppna den psykoterapeutiska erfarenheten till sin
Julla uttrycksgrad okar vi konstarternas kliniska djup och
vidd. En integrering av konstarterna i terapin tilldter oss
att svara pd klientens emotionella tillstdnd. Det blir Idit-
tare for henne att uttrycka sig pd det mest direkta och
kraftfulla sdttet.

Eftersom jag drlmusikpsykoterapeut och musiker #r mitt
focus i denna4éxt musikpsykoterapin, Men dé jag ocksa
utbildat mig i andra uttryckande konstterapier tar jag dven
in dem i mitt kliniska arbete.

Arbetet med musik borjar med kroppen. Kroppen #r
affekternas, kiinslornas, erfarenheternas och drémmarnas
hemvist. Joseph Chilton Pearce skriver: "I kroppen ligger
vetandet i erfarandet av varat (being) ... Om vi inte #r
kroppen, vad 4r vi dd?" Aven om det medvetet under-
trycks s kommer kroppen ihdg allting. Den rymmer t o
m minnen fran stadiet fore fodelsen.

Formandet och priiglandet av kroppens "karta" borjar
alltsd redan vid konceptionen och fortskrider sedan ge-
nom hela livet. Varje erfarenhet, varje kinsla, varje
kroppsstraff eller oriittvisa, allt inpriglas pa denna karta,
Musklerna minns, nervindarna vet, allt som har varit
registreras pé cellniva. For att uttrycka det enkelt, krop-
pen vet, och den ljuger inte.

Musik och kropp ir nira férbundna. Musik uppstir ur
kroppen. Impulser och kinslor éverfors genom andning-
en, genom den pulserande kroppen, och omformas till
rytmer och ljudmonster. Musik inrymmer bdde spinning
och avspiinning, en dterspegling av livsprocessens dod—
pényttfodelse. Det finns alltid rorelse i musik, ett stindigt
flode och en stindig forindring. Musiken ror sig med
kroppen och tvirtom. Under stress och sjukdom blir
kroppen osammanhingande, det rytmiska flodet stings
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av och hela kroppen saknar harmoni och balans. Sufi
Inayat Khan séger om delta:

Hilsa dr ett tillstdnd av fullkomlig rytm och ton. Och vad
dr musik? Musik dr rytm och ton. Dd hélsan dr rubbad
betyder det att musiken dr rubbad. 1alla livets sysselsdtt-
ningar ddr skonhet har varit inspirationskdllan, ddr det
gudomliga vinet har flodat, ddr finns det musik,

Diirfor dr musik rorelse, och rorelse dAr musik, I den
terapeutiska processen ir det viktigt att 13ta klienten lan-
da och vara i sin kropp, att erfara den och hora vad den
sidger och borja lyssna till den musik som talar frin denna
autentiska niva.

Metaforisk improvisation

Varje dgonblick av rirelse dr ett dgonblick av skapelse.
Att tangera det dgonblicket, att fora in medvetande i den
rorelsen, det dr att berdra sjdlva Varats kdrna och sam-
tidigt vara invigd i en dthidrd som dr Varat sjdlve,

(Marion Woodman)

Det har sagts att musik dr niring for sjilarna, att den talar
kiinslans sprik och uttrycker det outsigliga. Mycket har
skrivits om musikens inflytande pa méinniskan, t ex inom
omraden som musikutbildning, musikhistoria, musikpsy-
kologi. Ligg till detta mdnga av mystikens skrifter inom
skilda religioner didr musiken siigs lika och vara det
gudomligas rost. Vad man én personligen tror att musik
formar eller vad musik i sjilva verket 4r sd kan man
konstatera att musik visar sig pa ett unikt siitt f6r var och
en. Tva minniskor upplever inte musik pd samma siitt; ett
och samma musikstycke uppfattas olika om det sa spelas
med bara nigra minuters mellanrum.

Musiken speglar ndgot i den enskilde i det 6gonblick
han lyssnar, eller skapar. Musiken reflekterar "nuet". Den
framkallar bilder, kiinslor, minnen, och inrymmer dessa
erfarenheter i en form som ir hel. Under terapins lopp ér
det méjligt att titta nidrmare pd en del av ljudsymbolen
eftersom varje del utgor en enhet. Musik har en fullstin-
dig form i sig, med en borjan och ett slut, sdledes blir
erfarenheten inte en dissektion, didr man bryter ut en bit,

utan en helhet, eftersom musikens uttryck i varje 6gon-
blick idr i hogsta grad komplett,

Musiken ir ett symbolsprak. Det dr bade abstrakt och
konkret. Musiken &r nirvarande i gonblicket och samti-
digt havande med historier som omedelbart aterkallar
viktiga hiindelser, eller skadar in i nista dgonblick, och
bortom. Musik kan vara redskap for en drombild, for en
visualisering och f6r myten. Genom den kreativa proces-
sen kan symbolerna komma upp till medvetandets yta,
och ett stycke av det okéinda kan bli mer tydligt. I sin bok
The Mythic Artery skriver Carolyn Kenny:

Forhallandet mellan dod-och-panytifodelse i myten och
musikens anspdnning--avspdnning kan beskrivas som en
dterspegling. Musiken dterspeglar myten och tvdrtom. 1

praktiken tjdnar musiken som ett medium for myten, mu-
siken placerar myten i tid och rum genom att forse den
med en levande, symbolisk form. Detta kan ske genom
musikens struktur. Musiken uttrycker myten genom att
gdra den tillgdnglig for sinnesfornimmelse. Pa ett sditt
g0r den myten pataglig sd att den fdr en form som gdr att
arbeta med. Myten kommer oss till motes genom musiken.

I mitt kliniska arbete utnyttjar jag en process som jag
kallar metaforisk improvisation. I denna ingér bruket av
ljud, rytmer, genom kroppen eller pé olika instrument for
att uttrycka essensen av en symbol eller en erfarenhet,
Det som dstadkoms kan lata som ett slumpmissigt hop-
kok av ljud. Men allt som kommer till uttryck iir en del av
resan, och alla ljud méste fa framstillas och bli htrda, Det
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som kommer fram uttrycker var patienten befinner sig i
just det 6gonblicket. Han eller hon kanske stker, ungefir
som ett mandala cirklar runt sitt centrum. Kanske erfar
patienten kaos eller fruktan, borjar mojligen rentav skil-
jas frin sin kropp. D& personen Limnar egots strider
diirhiin och Overlimnar sig 4t processen, di forindras
musikens karaktir. Nu kommer uttrycket fran djupen av
hans/hennes varelse. Musiken som nu ljuder blir hel och
ikta. Jag kallar detta autentisk musik.

Detta har ingenting att gira med talang, musikalisk begév-
ning eller virtuositet. Inte heller har den att gora med om
musiken #r utstkt, bra och konstniirligt framford (dven om
detta ocksd kan vara fallet). Autentisk musik kan besta av
bara nigra fa toner. Det som betyder nigot iir att musiken
berdr klienten i hans innersta kiirna. Den uttrycker resans
lidande, smiirta, fruktan, glidje. Dess kiinslomissiga anslag
nir dven terapeuten. Jung talar pa ett stille om skillnaden
mellan perfektion och fullkomlighet:

Man mdste komma ihdg att det finns en betydelsefull
skillnad mellan det perfekia och det JSullkomliga. Den
yttre bilden av Kristus dr det perfekta (dtminstone dr den
avsedd att vara det), medan arketypen (sd ldngt man vet)
uttrycker fullkomlighet men dr ldngt ifrdn att vara "per-
Jekt"... Naturligt som det dr att sika perfektion pd ett eller
annat sdtt, sa uppfyller arketypen sig sjdly i Jullkomlig-
het... Den enskilde stréivar kanske efter perfektion,.. men
mdste drabbas av motsatsen till denna sin intention for
att bli fullkomlig.

Processen att skapa musik erbjuder en unik mdjlighet som
skiljer den frin ett verbalt tillvigagangssitt: terapeuten har
mdjlighet att delta tillsammans och samtidigt %v,:\ﬁie klienten
i musikskapandet. Upplevelserna blir en delad resa.

Terapeuten utlimnar inte sitt ego till processen men
anviinder musiken till att hiirbirgera, stodja eller konfron-
tera, i ett forsdk att upplysa viigen. Denna delade musi-
kerfarenhet kan ta sig olika former. Vid det inledande
moétet kan terapeuten inleda dialogen, milt, utan ord, och
uppmuntra klienten att delta. Musiken kan bryta isen p
ett lustbetonat sitt, eftersom musik i grunden ir full av
godhet och livskraft,

Vidare, niir fortroendet éir uppriittat tar jag sillan initia-
tivet utan liter klienten visa viigen. Det kan hiinda att jag
tar fasta pd en siirskild roll eller sida hos den inre bilden
eller associationen som foreligger. Genom att anviinda
den psykodramatiska tekniken med rollbyte later Jjag
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klienten visa mig hur t ex det vilda, rytande lejonet eller
den elaka, kritiska drottningen later.

Det finns tillfillen di rolibyte inte rekommenderas, t ex
i fall di egot #r svagt, varvid en identifikation med den
negativa sidan kan vara farlig och nedbrytande. Sedan
finns det tillfillen di den enskilde maste uttrycka sin
autentiska musik helt sjilv. Ty ytterst ér vi alla ensamma.
Hiir blir terapeuten ett vittne,

Som tidigare sagts ir musikterapi en uttryckande tera-
piform. Att uttrycka sig, vilket troligen leder till rening,
katharsis, ir en viktig fas i terapin, Om i stillet uttrycket
viinds indt, blir ménniskan avskidrmad och dod, Marion
Woodman konstaterar: "Ett blockerat uttryck leder till
depression och slutar ytterst i sammanbrott.”

Emellertid: uttryck for sin egen skull har ringa likande
funktion, det far mdjligen uppmiirksamhet sdsom ett utspel
och stér ofta for ett psykologiskt forsvar som kan for en tid
vara nédvindigt. Vad som behover folja pa ett autentiskt
uttryck ir en fas av forstdelse, insikt och integrering. Sale-
des: syftet med rollbyten ér att klienten skall fa kunskap om
sina olika skuggfigurer och bérja ta tillbaka sina projektio-
ner och pd sa sttt lingsamt integrera dem i sin personlighet.

Resan genom underjorden

Denna inre vdrld dr precis lika verklig som den yttre, med
vilken vi redan dr bekant; den dr i sjdlva verket mer
verklig, ty den dr odndlig och evig, den forandras inte och
Jorsvinner som den yttre viirlden alltid gor.

(Barbara Hannah)

Att mota sin skugga ir en svir uppgift, Det inbegriper att
mota det som forkastats i en sjilv. Det har liknats vid att
mdéta underjordens spoken, minniskoitande monster,
mérker och dod. Det paradoxala ir att det i morkret ocksé
finns ljus och liv. Som i alla myter om déd och panyttfo-
delse méste det gamla do innan det nya livet kan springa
fram. Forst dé vi springer vér viig och viinder oss bort frin
var skugga kommer den att ta makten dver oss. Jean
Bolen beskriver denna undre virld som: "Symboliskt kan
underjorden representera djupare skikt i psyket, en plats
ddr minnen och kinslor har begravts (det personliga
omedvetna) och diir bilder, monster, instinkter och kiins-
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lor som ir arketypiska och som delas av hela minsklighe-
ten aterfinns (det kollektivt omedvetna),"

For att mota sin skugga behtver man vara modig, men hiir
dr dterigen en annan paradox: Den skugga vars utseende och
krafter blivit kiinda kommer inte lingre att vara en oforut-
sigbar fiende utan tviirtom en respekterad tillgéng av styrka
och visdom. Detta ér den positiva, ljusa sidan av skuggan.

Musik erbjuder en verkningsfull metod att framkalla
och arbeta med skuggan. En varning maste dock utfirdas,
eftersom inte alla iir beredda att piborja och genomgé en
sddan resa. I sin bok Encounters with the Soul skriver
Barbara Hannah:

Den rddsla som fdr oss att frukta denna resa ner i det
okdnda och som sannerligen gor den till ett farligt fore-
tag dr rddslan att drinkas av det omedvetnas innehdll. I
8ig dr den inte farligare dn innehdllet i den yttre viirlden,
men precis som vi kan tappa orienteringen i ett kompli-
cerat yttre sammanhang som vi kunnat hantera om inte
rddslan tagit makten dver oss, sd kan vi gira detsamma i
vdr konfrontation med det omedvetna, med dnnu mer
skrdmmande foljder, ddrfor att de dr okédnda. Det dr
verkligen nodvdndigt att ha mycket stadiga fitter och
vara ordentligt rotad i den yttre virlden innan det dr
klokt att gdra ndgot som helst sddant forsik.
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Diirfor dr det viktigt att processen i musikpsykoterapin ir
vil tyglad, ty nér kraften i musiken slipps loss, otyglad,
kan den skada. Om ramarna r trygga och siikra, om
klienten stir stadigt pa sina fotter och om terapeuten #r en
skicklig vigvisare genom underjorden, ja di kan foreta-
get leda till rening, integrering och forvandling. I denna
ritual bleknar den verbala, line#ira behandlingsvigen bort
och dorrar till viirldar fyllda av symboler och gamla myter
Oppnas,

Musik #r som en viitska som boljar och flédar med sin
skapare. Musiken ger skuggan en rdst. Den manar fram
skuggan i nuet och gor den horbar, Det paradoxala ir att
fastdn klienten gett efter for det omedvetnas energier si
ir den musikskapande processen en medveten anstring-
ning frin hans sida dver vilken han har kontroll, Metafo-
riskt kan man siga att musiken blir en bro mellan under-
jorden och den yture viirlden. Musiken bryggar den inre
och yttre verkligheten.

Aterigen vill jag papeka att parallellt med det icke-verbala
arbetet pdgar en verbal bearbetning av skeendena. Ibland,
efter en kraftig musikupplevelse, finns helt enkelt inga ord.
De behover tid innan de stiger fram. Carolyn Kenny beskri-
ver skuggan och uppgéiendet i musiken pé foljande siitt:

Skuggan svarar pd musik. Det dr den hemliga sidan, den
tysta gdmda sidan. Det kan vara den mirka sidan som vi
sd ldnt doljer - det onda, rddslan, sorgen, smdrtan. Det
kan ocksa vara den gomda glidjen och lycksaligheten.
Den dr sjdlvet men inte sjilvet ~ en mellanliggande
docka, med vilken vi leker ett tag. Den dr tydlig - utan
anletsdrag, bara svart mot vitt. Den skapar klarhet. Den
dr magisk. Den skriker. Den vidrdr utan att vidréra
kroppsligt, som en symbol fir matet. Den irriterar. Den
kan sldss ndr vi inte kan. Den kan inte délja dansen inom
0s8s. Den dr tyst, men talar om andra ting dn ord. Den dr
elt barn som aldrig lekte, en spddbarn som aldrig blev
vaggat. Den dr dod och fodelse. Den dr stirre dn livet,
mindre dn ett fro. Utan skuggan finns inget ljus.

Myten om Persefone
- en musikpsykoterapeutisk fallbeskrivning
For att illustrera den musikterapeutiska process som jag

beskrivit ovan vill jag beriitta om en bit av en resa som
jag som terapeut delade med en nistan trettio ar gammal
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kvinna som kom till mig som klient frin en behandlings-
avdelning vid en psykiatrisk klinik i USA. Hir kallar jag
henne Helena,

D4 jag forst motte Helena, ett par dagar efter det hon
kommit till sjukhuset, sdg hon blek och tird ut, och enligt
hennes psykiater var hon deprimerad nistintill sjilvmord.
Hon sag verkligen ut att std vid dédens brant och samti-
digt - da hon Iag ner pé golvet i fosterstillning, sig hon
ut som ett litet nyfott barn, Helena var hégutbildad och
framgéngsrik i sitt yrke. Hon uttryckte sig exakt och klart.
Hon var emellertid kiinslomissigt blockerad. Hennes an-
sikte var uttryckslost, och hon [t inte sina kiinslor kom-
ma fram, Helena var dock medveten om sina verbala
forsvar, och eftersom hon ocksd var mycket fortjust i
musik bad hon om musikterapi.

Vid virt forsta mote 1dg hon dir pd golvet, jag satt
bredvid och vi lyssnade pd musik. Efter ett tag borjade
trar stromma nerfor hennes ansikte. Hon beriittade forst
flera veckor senare att hon inte gritit pd minader, och
aldrig hade hon fillt tirar infér ndgon som hon just métt,
Men musiken hade varit s& sorgsen, den lit precis som
hon kiinde sig. Och i det dgonblicket, sade hon, visste hon
att detta var en trygg plats dir hon kunde verka och bara
vara,

Men innan vi gr vidare vill jag dterberiitta en myt som jag
tror dr sammanf(litad med Helenas egen individuella myt.

Det iir historien om Persefone, jungfrun och drottningen
Over underjorden. Persefone var enda dotter till Zeus och
Demeter och sin moders stora glidje. Persefone plockade
sorglst blommor pé en ing da plotsligt marken ppnade
sig och Hades uppenbarade sig i full kraft, stdende i sin
vagn dragen av svarta hiistar, Han fingade snabbt upp
flickan och tog henne med sig tillbaka till underjorden for
att mot sin vilja bli hans brud. Demeter blev fortvivliad
och sokte efter henne i nio dagar och nio niitter, Till sist
forstod hop att hennes dotter hade blivit bortrévad av
Hades. H; foll i djup depression och eftersom hon var
sddens och fruktbarhetens gudinna lit hon ingenting
viixa, landet blev fruktltst och bart.

Till sist lyssnade Zeus pd henne och siinde Hermes till
underjorden for att féra Persefone tillbaka, Hon blev 6ver-
lycklig och diirfor tog hon villigt emot och at de granatidpp-
lefrtbn som Hades erbjod henne innan hon gav sig iviig.
Hermes forde Persefone direkt till Demeter. Efter den lyck-
liga aterforeningen frigade Demeter oroligt om Persefone
itit ndgonting i underjorden och blev djupt bedrévad niir

hon horde om granatiipplefro-
na. Detia betydde att Persefo-
ne maste tillbringa tvi tredje-
delar av éret med henne och
en tredjedel i underjorden
med Hades. Om hon inte #tit
nidgonting skulle hon helt
aterlimnats till sin moder. Se-
nare blev Persefone underjor-
dens drottning och vigvisare,

Precis som Persefone hade
Helena révats bort i unga ir,
in i ett dktenskap. Det blev i
sanning ett underjordiskt dk-
tenskap med sexuella Gver-
grepp, forakt och destrukti-
vitet. Det var ett helvete pa
jorden, Helena blev plagad
och hillen som finge. Hon
uthidrdade i fem &r denna
skugglika icke-existens. Se-
dan viicktes nigonting i hen-

“Ddden och kvinnan",
av Hans Baldung Grien
(1484-1545). Konstmuseet i Basel,

rad, higlos och apatisk, och slutligen
var livet inte lingre virt att leva, hon
befann sig i ett tillstdnd av s6nderfall
och valde sjilv att ligga in sig pi en
psykiatrisk klinik.

Vad som hade hint, tror jag, var att
Sjédlvet, som skapar drobmmarna,
krivde att Helenas ego-del skulle
borja befatta sig med de undertryckta
kinslorna av dngest, bitterhet, skam,
smiirta och raseri. Hon behévde rena
sig och méta sin skugga och se sin del
i det dktenskap hon bortrdvats till,
Marion Woodman talar om det f6réd-
ande i att inte integrera den feminina
principen:

I stillet for att tilldta sin positiva ani-
mus att visa henne till hennes andliga
djup sd plundrar och kastrerar hon
honom. Hon har brutit sig ut ur kon-
centrationsldgret, men hon har inte

ne, nigonting som sade att
hon var viird ett bittre liv
och hon lyckades fly ur sitt fingelse.

Isin bok Goddesses in Everywoman skriver Jean Bolen:
"En Persefone-kvinna kan vixa bortom den Persefone
som #r Kore (jungfru-aspekten) om hon tvingas stilla sig
ansikte mot ansikte med sitt eget liv och ta hand om sig
sjilv. Forsta gingen ett sddant oberoende dr mojligt blir
for minga nir de separerat fran ett beroendeforhallande.
En Persefone-kvinna kan viixa i manga olika riktningar
som alla ryms inom arketypens méjligheter, genom akti-
verandet av andra gudinne-arketyper, eller genom att
utveckla sin animus."

Och detta ir vad Helena gjorde, hon utvecklade sin
animus, som #r den maskulina, beslutande, fokuserande
sidan av personligheten. (Jung menar att man behdver
balansera spinningen i motsatserna, stindigt bearbeta
striderna mellan de feminina och maskulina principerna,
anima och animus). Helena flyttade till en annan stad,
boérjade vid universitet, gifte om sig, men denna ging
valde hon sin partner mera medvetet. Livet 1pte vidare
ett tag. Sedan borjade mardrdmmarna dyka upp och upp-
slukade henne lingsamt. Och med dem kom panik och en
overvildigande fruktan. Helena blev mer och deprime-

Junnit den rdtta balansen: hon vet inte

hur hon skall kanalisera den kreativa
potentialen, dn mindre vet hon hur de perfektionistiska
idealen skall foras ner till en ménsklig dimension. Denna
"vampyr''-energi uppviigs av forkastad kvinnlighet och
av omedveten sexualitet, ty ddr kvinnan inte har ndgot
dkta forhdllande till sin kropp, ddr sipprar hennes sexua-
litet bort. Var kultur har pd sd vis blivit laddad av vild
maskulin drivkraft, Psykisk valdtdkt dr gdngse, valdidkt i
handling dr en vixande fara bdde inom och utanfor
hemmet,

For att 6verleva i situationer av yttersta fara méste man
ofta fortringa det som hotar men om man inte uppmiirk-
sammar traumat och konflikterna kommer det omedvetna
att s1a tillbaka med enorm kraft,

Helenas uppstigande frin underjorden till den yttre, levan-
de viirlden var ett tcamarbete, dir jag som musikterapeut
spelade en roll. Men den verkliga hjiltinnan var Helena som
modigt métte skricken, diven om hennes ben ibland inte
ville biira henne och hon var nira att ge upp, da den djupa
fortvivlan var éindlés och smiirtan viirre in doden. Andé stod
hon diir thilmodigt och arbetade sig igenom smirtorna, och
for det har hon min djupaste respekt.
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Gustav Klimt: "Léngtan efter lycka finner ro i poesin.”
Detalj av den s k Beethovenfrisen, Osterreichische Galerie, Wien.
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Jarnkvinnan tar den Lilla Flickan i sina armar

Den musikterapeutiska resan bestod av ménga faser av vilka
jag vill belysa nigra fi. Det som snart uppenbarade sig var
en aspekt av hennes personlighet som gradvis blev allt
tydligare och som benéimndes Jirnkvinnan, Jirnkvinnan var
skarp, lugn och samlad, hon var yrkesmiissig och arbetade
extremt hért, hon hade en vilja av stal. De ljud hon gav ifrin
sig var skarpa, klara och exakta, Hon var inte kylig och
okinslig, faktiskt hade hon en stor portion humor, vilket da
och di brét igenom i en lekfull improvisation, men hon
visade aldrig en svaghet. Att vara svag var inte tillitet.
Svaga minniskor kunda bli sirade eller dédade.

Det var Jirnkvinnans egenskaper (animus) som gav Hele-
na styrkan att gd igenom skilsmissan och borja ett nytt liv.
Den hade tjinat henne viil, annars skulle hon antagligen ha
blivit dodad, eller atminstone ha dott psykiskt, Men i det
langa loppet (som Woodman papekar ovan) var Jirnkvin-
nans skuggsidor ockséd giftiga. Under den rigida masken
gbmde sig en annan sida av Helena, Hon var den Lilla
Flickan, som niistan inte vigade titta, en liten darrande hg
i hornet av rummet med stora sorgsna ogon.

Da den Lilla Flickan forsta gdngen visade sig fylldes Hele-
na med avsmak. Hon ville inte ha ndgonting att géra med
henne som ség sd dmkansviird och svag ut, Langsamt borjade
Helena dteruppticka sitt forlorade inre bam och borjade se
att denna avskilda del behdvde niirhet och niiring, Vi dgnade
mycket tid &t den Lilla Flickan, vi lit henne utforska, leka
eller bara vara. Ibland bad hon mig att spela fér henne; di
kunde Helena ligga ner pa golvet och lata musiken vagga och
hilla henne. Hon griit Gver smiirtan och Svergreppen. Kiins-
lor av oviirdighet, fortvivlan och skam kunde plotsligt over-
sviilmma henne, och det hiinde att Helena sjonk ner i ett svart
sjilvmordshél. Detta var de mérka timmarna under resan
som man maste passera och std standaktig infor.

Under denna tid blev jag den goda, niirande modern.
Helena, som var Persefone — dottern — hade en Demeter
till moder, Dessviirre verkade det som om Helenas mor
inte identifierat sig med de ndrande livgivande sidorna
hos modersarketypen, utan istillet mer med den nedstim-
da, sorjande Demeter, som upphorde att fungera. Helenas
mor hade varit sjuklig nidr dottern vixte upp, s& Helena
hade varit mer som en mor fér henne och hon var fylld av
skuldkinslor kring ritten till eget liv,

Den sista fasen av terapin dgnades ét att ta tillbaka och
borja integrera Helenas egen kraft. Eftersom hon sjilv

givit upp sina egna rittigheter var detta en synnerligen
viktig bit av resan. Helena behvde hiivda sin makt dver
sitt eget liv, precis som Jirnkvinnor som haller sin Lilla
Flicka i sina armar, De ir verkliga hjiltinnor med f5rma-
ga att bide uttrycka kinslor och fatta beslut.

Sedan man Lirt kiinna déden #r det precis som i d6d—pé-
nyttfédelsemyterna - det maste dga rum ett rituellt dodan-
de innan det nya livet kan spruta fram. For Helena innebar
denna ritual att ta tillbaka sin makt och kraft frin hennes
fortryckare. Mycket av detta arbete gjordes i den psyko-
dramagrupp som jag ledde tillsammans med en kollega
och dir hon deltog regelbundet. Efter de sessionerna,
tillbaka i musikrummet, spelade vi ofta sorgsen, langsam
och vaggande musik.

Hir slutar min del av historien, Helena var pa god vig
med uppgiften att bli vad hon var avsedd att bli. Farorna
var pi intet vis 6ver, men som en drottning éver underjor-
den visste hon sin viig, och hon visste ocksd hur hon
skulle komma tillbaka till det pulserande livet i den yttre
virlden, Jean Bolen skriver:

Ndr en gdng en Persefone nedstiger i sina egna djup,
utforskar den arketypiska vdrldens djup och inte fruktar
att dtervdnda dit for att pd nytt undersoka erfarenheten,
dd kan hon skapa forbindelse mellan den ordindra och
icke-ordindra verkligheten. Hon har haft fruktansvirda
och forskrdckliga erfarenheter, visioner eller hallucina-
lioner, eller ett numindst, andligt mite. Om hon kan
overfora vad hon har ldrt sd kan hon bli en vigvisare for
andra.

Vad jag forsokt beskriva i texten hiir ovan ir ett forhill-
ningssiitt till musikpsykoterapin som ir starkt paverkad
av C G Jungs teorier. Jag har berdrt sambandet mellan
musik och myt och hur den psykoterapeutiska "ritualen"
rymmer och stodjer klientens arbete. Musiken har en
kiinslomissig omedelbarhet som i ett enda 6gonblick kan
na borttringt material inom ménniskan, Man kan séiga att
musiken ér mycket "potent" och kriver att hanteras med
kunskap, varsamhet och respekt,

Jag har valt att beriitta fran en individualterapeutisk
utgdngspunkt men jag vill ndimna att musikpsykoterapi
limpar sig dven mycket bra i gruppterapeutiska samman-
hang. Hir kan man genom det musikaliska samspelet
arbeta med t ex att forbittra relationer och forsta och lika
negativa familjemonster,
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"Den gyllene trappan”,
av prerafaeliten Edward Burne-Jones,
1880. Tate Gallery,
London.
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Oversittning: Bjorn Sahlin

sen till identitet och Gud

\

Musik har formaga att rora vira hjirtan, ge oss mod till
forindring och stédja vart viixande. Jag tror att vi alla ir i
stort behov av skonhetsupplevelser i vir vardag. Just mu-
siken iir en sirskilt stark birare och bringare av skonhet.
Dessutom kan musiken hjilpa oss att bli mera nidrvarande
i vara kroppar. Den forbinder oss med véra celler och vart
ursprung, Jag instimmer med Sufi Inayat Khan:

Livet dr beroende av det rytmiska arbetet i hela kroppen.
Andningen manifesterar sig som rdst, som ord, som ljud;
och ljuder oavbrutet, ljudet utom och ljudet inom oss. Det
dr musik; det finns musik utom och inom oss. Musik inspi-
rerar inte bara den stora musikerns sjdl utan vartenda barn
som, i det dgonblick det kommer till viirlden, borjar att rora
sina smd armar och ben i takt med musikens rytm. Ddrfor
dr det ingen overdrift att sdga att musik dr skdnhetens sprak.
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Maj-Britt Lindahl intervjuad av Maria Wendehog

dnga som kommer till mig for att de har pro-

blem, har vad psykologer kallar negativa sjilv-
bilder. De beskriver sig som viirdeldsa och oméjliga och
vill egentligen bara foérsvinna,

~ Vad kommer dessa negativa sjdlvbilder ifrdn, varfor dr
de sd vanliga?

— Jag tror att de dr nigon sorts summering av alla svira
erfarenheter som vi har gtt igenom. Niir vi viixer upp och
upplever smirtsamma saker —som ofta kommer frin andra
minniskor - tinker vi s& smdningom att kan man behandla
mig s hiir, dd kan jag inte vara annat én viirdelos, di méste
det vara nigot fel pd mig. Det viicker naturligtvis en fruk-
tansviird skriick i oss, for om det ir fel pa oss kan vi utgd
ifrén att vi inte fir vara med, eller om vi fir vara med, fir
vi ta de villkor som blir, Vi fir inte ha nagot medbestim-
mande och kan inte forviinta oss nigot gott. Ar det fel pa
oss, dr vi inte jimlikar utan kanske till och med fGrbruk-
ningsartiklar, Det ir en skrimmande slutsats som vi drar,

Det gir niistan inte att leva med en akut skriick och en
akut upplevelse av att vara viirdelos. Vi miste hitta ett siitt
att forhdlla oss som lindrar. Det finns i princip tvd mojliga
viigar. Den ena ir en paradoxal 16sning, som innebir att
vi upprepar for oss sjilva "jag ir virdelds och omojlig,
borde forsvinna frin jordens klot" dinda tills vi tdmt orden
pé kiinslor. Sedan fungerar orden som ett lock 6ver det
som de syftar pa.

Uthirdligheten #r en sak som vi astadkommer, En an-
nan dr att om vi hela tiden tutar i oss att vi #ir viirdeldsa
och borde forsvinna, ber6var vi oss allt hopp. Vi ligger
oss sd att siiga platt pd brunnsbotten och siger oss att det
dr virt liv att ligga dir. Pa det siittet forsoker vi ridda oss
frin att falla, det vill siiga frin besvikelser, Vi orkar inte
med en besvikelse till — s kénns det.

Varje besvikelse dr jobbig i sig men det viirsta ir kanske
alt den aktiverar minnen av tidigare besvikelser och gor
att vi blir 6verskoljda av gamla svira kiinslor. Dirfor

Oidentifierad konstndr.
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