Musik och individuation
— jungianskt inriktad musikterapi
genom metaforisk improvisation

Margareta Forss Wiirja

Denna artikel beskriver musikterapeutiskt arbete utifrin ett
jungianskt perspektiv. Jungs verk ger en teoretisk forstielse av
manskliga behov, fridgor som ror vir existens och sokande efter
mening med tillvaron.

Min avsikt dr att belysa ndgra grundliggande teoretiska be-
grepp i den analytiska teoribildningen (Jung, 1953-1979,
Edinger, 1968) samt redogora for hur det musikterapeutiska ar-
betet gér till genom att beskriva det praktiska arbetet.

Begrepp i analytisk psykologi

Bara en begrinsad del av minniskans psyke ir medveten. Si-
ledes kan jag finna svaren pa frigan ”vem ir jag?” i det psykis-
ka omrdde som vi kallar det omedvetna. Enligt Jung existerar
tvd olika omedvetna filt. Det personliga omedvetna innehaller
alla de erfarenheter individen har gjort under sin livstid och som
av olika skél har forpassats till det omedvetna. Material fran
det personligt omedvetna kan integreras i den medvetna person-
ligheten. Det kollektiva omedvetna, & andra sidan, ir obegrin-
sat och evigt. Har finns erfarenheter som formedlats fran gene-
ration till generation, dnda sedan minskligheten begynnelse.
Jung andrade under sina senare ir termen kollektivt omed-
vetet till det objektiva psyket, och beskrev det som ett enormt
rotsystem som forbinder oss med vart ursprung. Enligt Jung
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kan det objektiva psyket liknas vid ett allomfattande energi-
falt ifran vilket skilda aktiviteter stiger fram och kan urskiljas
av den erfarna observatoren genom pa det sitt inre forestall-
ningar, kinslor, och drifter formas (Whitmont, 1968, s 42).

Den energi som ir den drivande och rorliga kraften inom per-
sonligheten kallas libido. Vira intressen, fokus, drifter, onsk-
ningar och aktiviteter ar alla ett uttryck for libidot. Denna kraft
kan forvandlas men inte forstoras. Lagen om motsatser star i
forbund med libidot och beskriver processerna inom psyket som
en rorelse mellan olika poler. Om en pol ir extremt dominerande
hos en person si ar dess motpol lika sann, men potentiellt far-
ligare, eftersom den agerar frin den omedvetna nivan. Jung me-
nar att ett kinnetecken pa en vilintegrerad person ér dennes for-
maga att balansera ytterligheterna av dessa motsatser.

Egot ir den del inom personen som ror sig i centrum av med-
vetenheten. Egot kan liknas vid féraren av en bil som kor fordo-
net i den énskade riktningen. Det objektiva psyket, diremot,
handlar oberoende av egots intentioner. Om egot inte lyssnar
till den kommunikation som finns under ytan, utan fortsitter
att leva/kora pa ett omedvetet och oansvarigt vis, kan ménni-
skan bli alltmer alienerad fran de livsbefrimjande krafter som
finns inom henne. En hilsosam utveckling forutsdtter att egot
utvecklar en 6ppen dialog med det objektiva psyket.

I nira forbund med egot stir personan, den del av personlig-
heten som visas mot yttervirlden. Denna roll, eller mask, ar an-
viandbar i skilda sociala situationer. Beloningen i den yttre so-
ciala virlden kan vara si stor och lockande att masken fastnar.
Individen identifierar sig med sin persona, vilket innebir en fara
for hennes utveckling. Hon férlorar kontakten med sitt sanna
jag och kan i stillet utveckla en "as if-personlighet”.

Skuggan intar en central del i det personliga omedvetnas rike.
Den figurerar i drdmmar och inre bildskapande som en gestalt
av samma kon som individen. Skuggan ir den morka och
omedvetna del av personligheten som har fortringts som oac-
ceptabel av egots ideal. Skuggan ér destruktiva krafter; langtan
efter make, feghet, snikenhet, kontrollbehov, bitterhet, avund,
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svartsjuka, forakt, sadism. Oftast ir skuggan projicerad pd and-
ra. Allt det negativa vi inte tolererar i oss sjdlva ser vi och av-
skyr hos andra. Att 6ppna sig for att lara kidnna sin skugga bru-
kar innebira ett digert och smartsamt arbete. Det ir ett livs-
lingt atagande och en forutsittning for att kunna balansera
sina motsatser. Allt innehdll i skuggan 4r dock inte av negativ
art. Skuggan har starka positiva krafter som ocksa de kan proji-
ceras pa andra. Nir skuggans egenskaper blivit kidnda och inte
langre dr en opdlitlig, oberdknelig fiende kan de bli en kalla till
styrka och vishet. Kontakten med den positiva skuggan ger per-
sonen kraftfull livsenergi.

Ytterligare tva psykiska krafter, anima och animus, hor hem-
ma i denna introduktion. De flyter mellan det personliga omed-
vetna och det objektiva psyket. Anima idr den feminina princi-
pen i mannen. Egenskaperna hos denna ”inre kvinna” baseras
pa erfarenheter av verkliga kvinnor, exempelvis modern, systrar
och partner. Anima hidmtar dven sin niring ur det objektiva psy-
ket. Mannen behover lira kidnna sin anima for att utvecklas till
att lita till sin intuition, utveckla férmédga till ndra relationer
och uttrycka kinslor mer direkt och 6ppet. Animus dr motsva-
righeten i kvinnan och representerar hennes ”inre man”. I kvin-
nors drémmar upptrider animus i olika skepnader, allt frdn en
terroriserande, farlig man till en nirande och vis inre guide. En
hilsosam relation till animus rdder nir kvinnan har forméga att
vara fokuserad, kan sitta upp mal, ir tydlig och direkt nér sd
krdvs och har tillgdng till en konstruktiv aggressiv energi. Det
hinder att kvinnor blir besatta av sin animus. Identifikationen
med den manliga sidan blir fér stark. Nir s sker dr det pa be-
kostnad av kvinnans sanna visen, eftersom hon dad forlorar
kontakten med det feminina.

Den nérvaro som benidmnts den inre visheten eller den med-
vetna ndrvaron i det omedvetna ir den del inom minniskan
som tycks agera med avsikt och inriktning pa att hjdlpa indivi-
den att réra sig mot integration och helhet. Jung kallar denna
del Sjilvet och beskriver den som en av de huvudsakliga arke-
typerna i det objektiva psyket. Sjilvet kan ses som den kraft
som skapar och foder fram drommar och inre bilder.
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Individuation

Karin Boye siger i sin dikt I rérelse att “nog finns det mdl och
mening i vir fird — men det dr vigen som dr modan vird”. Be-
greppet individuation och dess innebord dr Jungs bidrag till for-
staelsen av denna livslanga vandring. Processen ar en utveckling
av standig rorelse, forandring och tillblivelse ddr sinnena vidgas
och manniskan blir allt mer medveten och tar stérre ansvar.
Ofta ir det en hindelse i vuxenlivet som visar att det finns kraf-
ter under ytan. Dessa krafter r inte i egots kontroll och indivi-
den borjar ana att omedvetna processer styr mycket av hennes
liv. At acceptera och félja sin individuationsvig inbegriper att
man skapar en allians med det objektiva psyket, litar till Sjalvet,
lyssnar till sina drémmar och intuitiva budskap och éppnar sig
for det irrationella.

Arketypiska bilder

Arketyper kommunicerar via imaginationer (bilder), drommar
och symboler. Spraket dr holistiskt och berdttar om nagot som
4r bortom det till synes omedelbara. Det finns manga skiftande
arketyper. Nedan ges en kort introduktion till fyra av dem.

Arketypen av den stora modern

Hir dr det den feminina principen som aktiveras. Den havande
kroppen foder fram nytt liv. Modern 4r bérare av bade positiva
och negativa aspekter. Hon ér den som bade ger liv och tar liv.
Den goda modern ir nirande, stédjande och uppmuntrar vax-
andet. Den negativa modern, 4 andra sidan, ar kvivande, upp-
slukande och tilliter ingen frigorande separation. Den stora
modern kan symboliskt framstillas som jorden, grottor, behal-
lare och vatten.
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Arketypen av den andlige fadern

Modern hor ithop med naturen och fadern med ljuset och an-
den. Ljuset och anden hér hemma i solen och himlen. Hit hor
dven vinden som skapas i skyn. Dessa krafter frin himla-
rymderna representerar den maskulina principen som impreg-
nerar den mottagande jorden. Symboliska bilder av fadern ar
genomtrangande och penetrerande, som fallos, spjut, kniv, men
ocksa figlar, flygplan och att flyga hogt.

Forvandlingsarketypen

Denna arketyp ber6r processen av forindring och 6verging
fran ett stadium till ett annat. Hjilte- och hjiltinnemyter hor
hit, liksom ddd och panyttfodelse. I symbolisk mening kan den-
na arketyp gestaltas genom att man bestiger ett berg, korsar flo-
der och att man beger sig ner i underjorden. Sékandet handlar
om att aterfinna forlorade delar av sig sjilv och slippa onddig
barlast.

Den centrala arketypen: Sjilvet

Har uttrycks psykets totalitet. Det dr bade centrum, det som
skapar inre férnimmelser, och det som uttrycker helheten av
psyket. Hir integreras motsatserna och hir finns hermafrodi-
ten, balansen mellan manligt och kvinnligt. Alkemiska symbo-
ler dr sprungna ur Sjilvet; en process att skapa guld (symboliskt
sett) och blanda till synes oméjliga amnen och krafter: sol,
mdne, eld och vatten. Sjilvet presenterar sig ocks i mandala,
cirkelformade holistiska bilder som finns inom alla kulturer.

Mytologi

Nir man arbetar med utgdngspunkt i den analytiska psykologin
kommer man i kontakt med mytologins rika virld. Arketypiska
bilder och gestalter frin myter stiger ofta fram i drommar och
inre bildskapande. En myt ér en berittelse som har éverlevt ge-
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nom arhundraden. Den handlar om de utmaningar och mojlig-
heter som livscykeln innehéller. Myten dr som en vdv som bin-
der samman manniskan med hennes forflutna. Myten varken
moraliserar eller virderar. Den berittar helt enkelt om skeen-
den, forlopp, gudar, gudinnor, mytiska gestalter och hur deras
val och agerande skapar livsménster och vigar som manniskan
kan dra lirdom av (Campbell, 1972).

Myten kan inte forstas genom logiskt tinkande. Den talar till
oss genom det irrationella, det ogripbara, genom kanslor,
aningar och intuition. Den berittar om sjil, skonhet, karlek, Ia-
kande, vixande och de eviga cyklerna av liv och dod. I myten
ryms ocksa det mérka, skuggan, det forskrickliga och ondske-
fulla. Som en vigvisare i sokandet efter andliga dimensioner
hjilper myten oss att bli mer nirvarande i vardagen och i sam-
hillet. Den skapar kontakt med det som dr helt och heligt.

Mytiska figurer och gestalter kan ses som olika aspekter av
psyket. En gestalt dr birare av vissa egenskaper och kvaliteter
vilka riktas mot olika delar av personligheten. Nir en mytisk fi-
gur dyker upp, exempelvis i en drom, har den négot visentligt
att siga drémmaren. Genom att ge figuren rost, utrymme och
erkinnande kan den beritta och lita en personlig myt ta form.
Hirigenom kan en rik gobeling av bilder, fornimmelser och
fragment skapas, sprungna ur det forgdngna. Varje manniska
har sin unika samling av minnesstoff, oforldsta sorger, lingtan
och smirtsamma upplevelser, vilka kan fogas samman till en
meningsfull livsviyv.

Metaforisk improvisation

En musikterapeutisk metod kallad metaforisk improvisation
(Katsh & Fishman, 1985) har anpassats av mig for arbete med
olika aspekter av psyket sdsom personan, skuggan, anima/ani-
mus. Hir anvinds kroppen och olika rytm- och klanginstru-
ment for att ge musikalisk form 4t en férnimmelse, en symbol,
drom eller erfarenhet. Inom denna metod tillimpas en teknik,
amplifikation, som ir ett utforskande och forstirkande av en
upplevelse. Inom analytisk psykologi har amplifikationsproces-
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sen tvd nirliggande tillvigagdngssitt. Det ena ir en personlig
associationskedja som innebir att man associerar fritt utifran
sin erfarenhet kring t ex en drém. Allmin amplifikation 8ppnar
upp associerandet mot en storre erfarenhet av material fran den
arketypiska virlden och det objektiva psyket.

I det musikterapeutiska arbetet associerar patienten med
hjilp av det musikaliska spriket. Den ljudbild som skapas kan
lita som ett slumpmissigt hopkok av ljud. Men det som kom-
mer till uttryck ingdr i meningsskapandet och berittar var pati-
enten befinner sig i dgonblicket. Man kan se det som en *alke-
misk process” dir till synes slumpmissiga ljud foridlas till mu-
sik. Terapeuten kan bdde vara ett vittne till och delta aktivt i
musikskapandet eller féresld en forindring i instrumentering
for att ge ett annat perspektiv. Improvisationen kan ha ett fo-
kus, tex en social roll eller en drom. Musiken ger skuggan rost
och dr som en vitska som béljar och flodar med sin skapare.

Carolyn Kenny, musikterapeut och teoretiker, beskriver det s&
har:

Skuggan svarar pd musik. Det dr den hemliga sidan, den tysta
gomda sidan. Det kan vara den méorka sidan som vi latt dél-
jer — det onda, ridslan, sorgen, smirtan. Det kan ocks3 vara
den gomda gliddjen och lycksaligheten ... Den skriker, Den
berér utan att vidréra kroppsligt, som en symbol for métet.
Den irriterar. Den kan sldss ndr vi inte kan. Den kan inte dél-
ja dansen inom oss. Den ir tyst, men talar om andra ting 4n
ord. Den dr ett barn som aldrig lekt, ett spidbarn som aldrig
blev vaggat. Den dr dod och fodelse. Den ir storre dn livet,
mindre 4n ett fr6. Utan skuggan finns inget ljus (Kenny,
1982,589).

Nir patienten kommer med ”en kinsla i magen” eller en glimt
av en drom kan en 6ppen struktur inom ramen for metaforisk
improvisation ge kontakt med material nira medvetandets yta.
Nér patienten vdgar 6verlimna sig 4t musikens visen forind-
ras karaktiren pa musikimprovisationen. Musiken ljuder ur de
existentiella djupen. Detta dr den autentiska musiken. Den #r
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sprungen ur Sjilvet. Den har ingenting att gora med talang, o
sikalisk begdvning eller virtuositet. Autentisk musik kan bestd
av ndgra fa toner. Den uttrycker ménniskans lidande, smairta,
fruktan, glidje, hopp.

Nedan foljer ett exempel pa hur metaforisk improvisation an-
vinds i det terapeutiska arbetet.

Maria, en 45-arig kvinna i behandling fér depression, kom
till musikterapisessionen med foljande drom: ”Jag d?'ﬁmafe
att jag var ett trid i ett kalt landskap. Vinden forde m..ed sig
ndgra skrinande faglar som retades och skrattade dt mig. De
sa att jag var domd att std dir for alltid och att jag minsann
inte kunde flyga fritt som de.” Jag foreslog Maria att vilja in-
strument som skulle kunna representera tradet och att spela
trddets liv och kinslor. Hon valde ett triblock och en djup
bastrumma. Hon spelade utan resonans pa triblocket som
gav ifran sig ett tomt och dott ljud. En stadig och tyd.lig
grundrytm fran bastrumman kunde horas under de torra lch-
l6sa ljuden fran triblocket. Trumman fick mig att tinka pa
ett hjarta som sldr rytmiskt och pulserar av liv. Det var an-
markningsvirt hur stark och stadig bastrumman ldt, ndgot
som tydde pd en styrka och férmiga som Maria hade for-
tryckt, Foljande improvisation kallade Maria for “Fagel-
retarvisan”, det var ett stycke av skirande, ihdllande, frisan-
de klockor och syntljud som tycktes njuta av att gora narr av
henne. Improvisationerna spelades in, vi lyssnade till dem,
samtalade och associerade runt upplevelserna och fortsatte
att utforska de olika dromgestalterna mer utforligt i flera im-
provisationer.

Langsamt gick det upp f6r Maria att tridet och faglarna var oli-
ka delar inom henne sjilv som var i konflikt med varandra, Un-
der en ganska lang tid hade hon sett sina arbetskamrater som de
hanande figlarna. De brukade klaga ver att hon var lat oc.h
inte gjorde sitt basta. Figlarna lat ocksd som modern som aldrig
var nojd med nagot Maria féretog sig. Maria forstod att hon
hade internaliserat dessa réster och tilldtit dem att fortsdtta for-
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pesta hennes tillvaro. Ja, hon upptickte att hon till och med in-
bjod dem att klaga. P4 s3 sitt férblev hon ett offer, vilket var ett
effektivt hinder mot att ta ansvar éver sitt eget liv. Efter fortsatt
terapeutiskt arbete borjade Maria acceptera och kunna anvén-
da sig av den styrka som hennes tridtrumma, det vill siga Sjal-
vet, hade visat fanns inom henne.

Sofia forloser sig sjilv och finner styrka

Hir foljer ytterligare ett forsok att ge teorin kott och blod
genom att beritta valda delar av en kvinnas musikterapeutiska
arbete. Den terapeutiska processen pagick under tre &r med
ungefdr en nittiominuters session i veckan. Sofia var 41 ar vid
starten for terapin. Hon var skild sedan ett par 4r tillbaka. Hon
och hennes fore detta make hade tre barn. Sofia hade valt att se-
parera eftersom hon lange hade kint sig kvdvd och dod i rela-
tionen. Hon var vilutbildad och arbetade som administrator
vid ett stort sjukhus. Hennes huvudsakliga skil att soka terapi
var en djup kinsla av meningsloshet. Sofias mor hade avlidit
hastigt och ovintat i en akut sjukdom. Moderns d6d samman-
foll i tid med skilsmassan och Sofia hade inte férmatt sorja mo-
derns bortgdng. Det som fick henne att séka terapi var en ater-
kommande och skrimmande drém. [ drémmen sdg hon sig
sjdlv i olika situationer, pd arbetet, tillsammans med barnen,
med vinner och i andra sociala sammanhang, Genomgaende i
drommarna var att hon inte hade nigot ansikte. Hennes an-
siktsdrag var utsuddade. Sofias egen tolkning var att hon egent-
ligen inte visste vem hon var.

Till en bérjan handlade arbetet om att skapa en trygg och till-
litsfull allians med sdvil mig som med musiken och att samla
ihop berittelser fran hennes livshistoria. Hon inledde med att ta
upp konflikter pd arbetet for att si smaningom allt mer bérja
arbeta med nira relationer. Genom metaforisk improvisation
fick hon tillgang till olika kinslonyanser och kunde uttrycka
sina kédnslor gentemot sina barn, sin fore detta man, forildrarna
och sina tva syskon. Hon beskrev det som att instrumenten gav
henne "fler farger” i livet.
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Nair vi spelade tillsammans anviande jag mig framst av tvd ar-
betssitt. Det ena var fri respons, en musikalisk dialog dir vi
kommunicerade genom att spela pa instrument och med
kroppsljud. Jag bemotte Sofia genom att spegla det kinslo-
miissiga innehdllet i hennes musik och ”hélla henne” i den mu-
sikaliska strukturen. Det andra arbetssattet kallas musikpsyko-
drama och dr en gestaltande form dir vi arbetade med olika
personer eller aspekter inom Sofia genom att ge dem musikalisk
rost och form. Musikpsykodrama har en tydlig struktur och ger
patienten mojlighet att bearbeta specifika hindelser ur det for-
gingna, reparera relationer samt laka och forindra skeenden
(Moreno, 1980).

Under terapins forsta fas stod relationen till modern i fokus.
Som barn hade Sofia upplevt dubbla budskap fran sin mor. A
ena sidan, att bli lik henne, acceptera ddet och inte begira for
mycket av livet. A den andra att skaffa sig en bra utbildning och
ett arbete for att kunna klara forsorjningen. Under terapins
gang kinde Sofia starka och forbjudna kinslor av forakt mot
modern. Hon sdg modern som en deprimerad och gnillig mar-
tyr som hade stannat kvar i sitt dktenskap, trots stindig klagan
over sin man. Sofias egen relation till fadern var komplex. Hon
beundrade hans styrka och fasthet och kdnde samtidigt att hon
inte dog, eftersom han ofta hade talat om att han 6nskat sig en
son. Under terapins gdng framstod det allt tydligare att Sofias
relationer till bide de manliga och de kvinnliga delarna av sin
personlighet var skadade. Bdde under uppvixtiren och i yrkes-
livet hade hon identifierat sig med vad hon uppfattade som fa-
derns onskningar och darfor forstirkt sin animus sd att den
ibland helt dominerat henne. Langtan efter pappas kirlek och
bekriftelse var mycket stor.

Den musikaliska processen under den férsta tiden handlade
om att strukturera och organisera musikaliska ménster, Hennes
forsta musikskapelser skulle kunna bendmnas ”personamusik”.
Musiken avslojade inte mycket av Sofias djupare kinslor. En
vindpunkt kom efter en dréom dir hon upplevde sig sjdlv med
vuxen kropp och med ett ansikte som en mycket liten ledsen
flicka. Hon var néjd med att hon dntligen hade fitt ett ansikte
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men den lilla flickans bedrévade uttryck berérde henne djupt.
Drommen blev ett férsta steg mot att lika hennes sirade kvinn-
lighet. Ndr musikimprovisationerna emellanat blev intensiva
och en smula kaotiska brukade hon tvirt sluta spela. Starka
kanslor skramde henne,

En kort tid efter att hon métt den lilla flickan i drémmen hade
Sofia en rad drémmar dir hotande, opalitliga och farliga mén
figurerade. Dessa animusdrommar ledde oss till att borja arbeta
med Bonnymetoden i GiM, Guided Imagery and Music (Bonny,
1978a och b, se dven s 99). Detta dr en metod dir inspelad klas-
sisk musik anvinds for att underlitta patientens associations-
flode och hjdlpa henne att nd omedvetet material. Anvindning
av musik i psykoterapi bygger pa erfarenheten att musik genom
sin mangtydighet, dynamik och rérelse har formaga att bade
vicka kinslor och dterspegla vart inre liv. Musiken ger energi
och stimulerar men ger samtidigt struktur och kontinuitet.

Under sessionen ligger patienten oftast ner och associerar fritt
till den musik som spelas. Terapeuten sitter vid sidan om patien-
ten och samtalar med denne om vad som hander. Efter musik-
upplevelsen, som varar mellan 1o och 45 minuter, samtalar man
om det man varit med om. Det dr ocksd mojligt att mala en bild
eller arbeta vidare genom andra expressiva konstnirliga former.

For aterstoden av terapiprocessen, under knappt tvé ar, blev
GIM den form vi framférallt arbetade med. Det hinde att Sofia
anvinde instrumenten for att arbeta vidare med de inre bilder-
na. Sofia motte manga olika manliga figurer, sdsom krigare, tju-
var, pirater och olika djur. En dag kom en vis gammal man hen-
ne till méotes.

(Musik: Vaughan Williams, Fantasia éver tema av Thomas
Tallis)

... Jag gér pa en stig i skogen. Det blir allt mérkare. Jag hor
vilda djur bland traden. Det dr skrimmande. De vilda ljuden
ropar pd mig. Rytandet blir allt starkare. Nu ser jag en liten
hydda vid ett stort trad. Musiken siger till mig att gd in. Det
dr morkt och stilla darinne. Jag ser en mycket gammal man
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klidd i trasor. Hans 6gon skiner och ir fyllda med ljus. Jag
kdnner mig vialkommen.

Den vise mannen blev en vigvisare for Sofia. Han dok upp dé
och di under de efterféljande sessionerna, nar hon var i knipa
och behovde hjilp. Denna positiva animusfigur blev allt mer in-
ternaliserad och blev till hjalp i det vardagliga livet. Motet med
denna visa gestalt hjilpte Sofia att hantera och bearbeta relatio-
nen bade till fadern och sin fore detta make. Hon borjade se sin
egen del i att dktenskapet havererade och upptickte att hon
omedvetet hade agerat pd samma sdtt som sin mor. Hon sdg att
hon hade varit aktiv pa ytan men att hennes handlande inte va-
rit forankrat i hennes innersta visen. Efter skilsmassan hade
hon fortsatt att isolera sina kinslor. Hon hade blivit mer och
mer innesluten i sig sjilv.

Nista fas i terapin innebar ett nirmande till den fortryckta
kvinnliga sidan. Resan gick genom en mork, svartillganglig och
stundtals skrickinjagande terrang. Under denna period rikade
Sofias 15-3riga dotter ut for en trafikolycka. PAdminnelsen om li-
vets skorhet och radslan for att forlora sin dotter slappte fram
en stortflod av tidigare oforlost sorg. Hon sorjde sin egen mors
plotsliga dod och den brist pd nidrhet som hade funnits mellan
dem. Hon kom i kontakt med kénslor av att ha blivit 6vergiven.

(Musik: Barber, Adagio f6r strdkar)

... En kaninfamilj bor nere vid sjon. En liten kanin sitter all-
deles still i griset. Hon verkar ledsen och ensam. Kaninmam-
man ser inte att hon 4r ledsen. Nu reser sig mamman upp och
gir ivdg. Hon bara gir sin vdg utan att ens siga adjo.

Direkt efter musikupplevelsen sdg Sofia inget omedelbart sam-
band mellan kaninen och sitt eget liv. Under den féljande sessio-
nen lyssnade hon till Adagio ur Haydns cellokonsert i C, och
denna hallande, litt vaggande musik berorde henne. Sofia gav
efter for sina kinslor och grit for forsta gdngen fran djupet av
sin fortvivlan. D3 tararna genomskoljt henne kunde hon prata
om den lilla kaninen. Detta blev borjan till en period av sérjan-
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de. Sofias skugga hade hunnit ifatt henne. For Sofias del innebar
sorjandet okad livsenergi. Hennes liv var inte lingre trist och
meningslost. Hon kinde sig starkare d4n pd mycket linge och
beslot sig for att borja studera pa deltid. Den nyvickta livskraf-
ten hordes tydligt nir hon spelade. Hon fick tillgang till sin
spontanitet och tycktes njuta for fullt av de intensiva och nyans-
rika ljudupplevelser som hon skapade via gonggongar, klock-
spel och trummor. '
Hirnist foljde en period av mardrémmar. Hon métte bland
annat ett par elaka, kritiserande 6gon. Vi beslét att ta reda pa
mera om dem och de blev fokus for flera musikresor. Forst
framtridde 6gonen utan ansikte och bara fanns dér, kritiseran-
de Sofias upplevelser. Efter ytterligare nigra sessioner uppstod
ett slags dimmig kroppsskepnad i vilken 6gonen kretsade, och
ndr dimman lyfte uppenbarade sig en vildig kvinnlig demon.

(Musik: Menotti, Pianokonsert, andra satsen)

... Dir dr hon. Stor och vildig. Jag stir pd sdkert avstand.
Hon stirrar pd mig. Hennes dgon ir intensiva som om dom
brann. Hon hanler it mig. Min kropp darrar och skakar. Hon
dansar i en eld. Jag ar livrddd. Jag vet att hon kan déda mig.

Sofia hade mott den fruktansvirda modern som hoér hemma i
den negativa aspekten av modersarketypen.

For att klara av att separera frin modern skapar manga unga
kvinnor en negativ arketypisk bild av sin mor. Hon blir en
hamndlysten, dominerande och uppslukande kvinna som de
mdste avvisa. Den verkliga modern kan ha dessa egenskaper
eller sakna dem, men dottern internaliserar dem dndd som en
konstruktion av den inre modern. Enligt Jung borjar denna
moder agera som en skuggfigur, ett ofrivilligt ménster som ar
oacceptabelt for egot (Murdock, 1990, s 18).

Efter detta foljde en “nedstigning” till det morka i hennes
kvinnlighet. Detta var dodens tid. Sofia stillde sig 6ga mot 6ga

med den forskrickliga modern. Musiken tog henne djupt in i
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kroppen och firdades genom fibrer, celler och nervtrddar.
Ibland kinde hon sig mycket tung och vid andra tillfdllen var
det som att musiken banade nya vigar inne i hennes kropp.
Hon beskrev det som att ndgot som var sjukt rensades ut och
att kroppen laktes.

En dag efter musikupplevelsen borjade Sofia tala om sin mor-
mor som hade styrt och stillt med Sofias mor. Mormor hade
blivit bedragen i kirlek och hade fért bitterheten vidare till sina
barn. Sofia sig nu sin mors liv i ett annat perspektiv. Hon sag
ocksa hur hon sjilv hade blivit barare av kdnslor som hade sitt
ursprung i mormodern och som hon fitt via sin egen mor. Insik-
ten om mormoderns jarngrepp vickte Sofias ilska. Trummorna
blev hennes vig. Jag skapade en musikalisk form som héll for
hennes raseri. Kinslorna skulle inte svimma 6ver, utan i stallet
ge henne riktning och energi.

Nista fas kom efter det att hon tomt ur sig den aggressiva
energin och bérjat uttrycka en lingtan efter forldtelse och for-
soning med sin mor. Sofia upptackte att den energi som anvdnts
f5r att halla tillbaka oacceptabelt material nu hade férvandlats
till ett slags livsenergi.

(Musik: Bach, Passacaglia och fuga i C)

... Det ir svart att ga lings floden. Det dr vatt och lerigt.
Mina fétter sjunker ner. Jag dr mycket trott och kidnner mig
gammal och forbrukad. Jag vet inte hur jag ska komma 6ver
floden. Det ir mycket stromt. Nu ser jag ndgonting som kom-
mer ... det ir ett konstigt djur. En kdnguru! Hon dr vid min
sida nu. Jag hoppar ner i hennes ficka. Det ar varmt ddrinne.
Jag kan héra hjartat sld. Jag kdnner mig trygg. Jag vilar. Jag
tror att hon tinker ta sig over floden.

En vecka efter denna session dromde Sofia att hon var inuti ett
4gg. Denna drom blev fokus for nésta resa:

(Musik: Mabler, Symfoni nr 4, ”Rubevoll”)
... Det dr varmt och ombonat inne i dgget ... Jag vet att jag
inte kan stanna hir for alltid, men jag vet inte om jag vill lim-
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na dgget. Musiken kastar runt mig. Det dr hemskt ... Jag
mdste komma ut. Jag bérjar trycka mot viggarna. Nu hjalper
musiken mig ... En spricka, en 6ppning. Jag kliver ut. Jag
kdnner mig stark och levande.

Senare under sessionen och med samma musik.

... Jag befinner mig i ett nytt landskap. Allt 4r sa vackert. Det
finns en glinta langre fram. En grupp kvinnor dansar ling-
samt 1 en ring. Dom vinkar 4t mig att komma in i ringen,
['mitten finns ett hal i marken. Det kinns heligt att vara har.
Néagon kommer upp ur hilet. Oh! Det 4r en kvinna. Hon ir
otroligt vacker. Hon ar bide ung och gammal. Hon ser pa
mig med karleksfulla 6gon och tar min hand. Jag kinner en
stark kraft som kommer in i kroppen ...

Sofia var djupt berérd av métet med den vackra kvinnan som
kan ses som en aspekt av den kirleksfulla allomfattande mo-
dersgudinnan. Métet hade en stark inverkan p4 Sofia och gjor-
de det mojligt for henne att se sin egen mor pa ett nytt satt. Hon
sdg nu sin mor som den hon hade varit, med bade goda och di-
liga sidor.

Under de ar som Sofia arbetade med sig sjdlv via musiken
skapade hon sin egna personliga myt bestdende av varierande
inre landskap, djur, olika varelser, mianniskor, minnen, kinslor,
drommar och énskningar. Nir hon avslutade terapin hade hon
ndtt kontakt med ett rikt inre liv och fitt redskap som kunde
hjalpa henne att utvecklas vidare.
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