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Sammanfattning

Pa instituteExpressive Arts Stockholm har jag under fyra ar studdudtiryckande Konst.
Uttryckande Konst bestar av tva separata anttryck ochkonst

Vad betyder konsten for dig? For mig? For oss?ni@mniskan i allmanhet och for vart
samhalle? Vad berattar konsten? Vad férmedlasanatien som inte annars kan férmedlas?
De flesta av oss lever med konsten i vardagenySginar pa musik, vi laser bocker, vi berors
av filmer. Vi njuter av nya upplevelser samtidigtrs konsten aven kan vacka obehagliga
kanslor.

Det andra ordet dttryck— ar intimt férknippat med konsten. Vi fdds medietention att

soka kontakt med andra manniskor. For att nattilinéte behovs ett uttryck, en signal, ett
unikt avtryck. Genom mitt uttryck kan jag bli spadloch darmed bekraftad som individ, jag
kan bygga en sjalvbild. Pa en niva ar alltsa vandv av uttryck forknippat med de
grundlaggande aspekterna pa att vara manniska.

Konsten kan handla om ytterst konkreta saker. Mantavlor, vi handarbetar, vi snickrar hus
och anlagger tradgardar. Samtidigt ar konsten oc&gat svarfangat och oberakneligt. Den
vacker kanslor och beror, den engagerar. Den Enif@ipad med ord sotst, livskvalitet,
njutning, vardeNagon har sagt att konsten tar vid dar ordensluta

Den har uppsatsen ar mitt examensarbete och deileh@am kreativitet, att vara skapande.
Samtidigt handlar den om en av de viktiga aspektpénatt vara manniska — att motas. Att
motas i konsten och kreativiteten ger en alldedeskild mojlighet for mig, fér dig — for oss.
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1. Inledning - Preludium

Inne i den valdiga romanska kyrkan trangdes turiste
i halvmorkret.
Valv gapade bakom valv och ingen éverblick.
Nagra ljuslagor fladdrade
En angel utan ansikte omfamnade mig
och viskade genom hela kroppen:
"Skams inte for att du ar manniska, var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig fardig, och det & som det skall.”
Jag var blind av tarar
och fostes ut pa den solsjudande piazzan
tilsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signora Sabatini
och inne i dem alla 6ppnade sig valv bakom valvdtign
(Tomas Transtromer)

Nar jag var 13 ar klev jag for forsta gangen irdvé&ngers kyrka ensam, en sen torsdagskvall.
Jag hade fatt nyckel till kyrkan och hade nu titigdill detta rum och framfor allt denna

orgel. Under nagon manads tid hade jag fatt progalo tilsammans med kantorn, men att
ensam inta rummet, fritt fA undersoka detta inseminutan 6verinseende fran vakande dgon,
ingav en kansla av bade hogtidlighet, spanninglosth

Jag satter mig pa orgelpallen, drar ut ett av tegisdragen’gedackt 8”, lagger fingrarna pa
tangenterna, ett ackord fyller den tomma katedrddem reaktion som detta vackte i min
kropp glommer jag aldrig. En vibrerande, nastackatnde, kraft spred sig genom hela
ryggraden. Samtidigt tycktes kraften pa samma gé@ngma fran det yttersta lagret av min
hud och via hudens alla porer sprida sig in mopgems centrum.

Drygt 28 ar senare ar jag pa NasjonalgallerietloGsfter lang promenad i Vigelandsparken
ar min fru och jag, latt frusna, omgivna av nagrala mest kanda norska konstnarernas verk.
Galleriet &r inte valbestkt denna dag, stegeniakaistora hallarna. Trots alla starka intryck,
talande motiv, tidlGsa berattelser, soker sig nickbmot ett speciellt mal, en alldeles sarskild
malning.

Sa plotsligt kanner jag kontakten, min blick fastrkir! Edward Munch&Skriet”. Sa ofta

har jag sett malningen pa bild, men att se deréisarhen helt annan upplevelse. Kroppen ar
som vanligt fore tanken i fraga om att registrgoptéckten. Den dar vibrerande, slitande och
rivande kraften, utan att for den skull vara obdigagverfaller min kropp. An en gang
samma tvekan om ursprunget. Kommer den fran mieasya utmarker och soker sig inat,
eller ar det vibrationer fran mina dolda djup sdkhett vulkanutbrott soker sig ut, vill
frigbras?

Skriet ar helt tyst, mannen pa bilden ar heltatillag ar upplost.

Transtromer talar om angeln som viskar genom helpgden, en omfamning som dppnar upp
okanda valv, ett alldeles speciellt mote. Ett ngiten ror och berdr. Anglar &r av tradition



budbarare, sanda att uppratthalla kontakten meammanniskor och Gud. Anglarna blir de
som fogar samman det kdnda med det okanda, detienteamed det transcendenta.
Samtidigt ar anglarna ocksa véaktare, radgivare,aterach aven krigare.

Den har uppsatsen handlar om konst, att vara kénetm att méta sin och andras konst. Det
handlar om det anglalika i konsten, konsten sonb&tate mellan manniskor, men ocksa
budbéarare inom manniskan, mellan hennes kdnda mackede dolda, outforskade
landskapen. Konsten som kan dppna portarna idgiltalv som ddljer sig bakom valv inom
0SS.

Detta handlar bade om de tillfallen da jag gareétt inéte med mitt eget skapande, likt min
upplevelse som 13 aring, eller da jag moter detaaskiapat, sasom motet niGkriet”.

Scenen for denna uppsats ar inte en romansk kytia,en liten distriktskyrka i Eskilstuna.
Turisterna trangs inte halvmorkret, utan ar en gnogdnniskor som mots i konsten och
kreativiteten varje torsdag kvall, i en verksamgmh vi kommit att kall&Skaparkvall.

Mote med skriet
(Mats Stenlund)



2. Syfte — fragestallningar

Verksamheten med Skaparkvall har i skrivandetsdsfunnits i 3 ar och ar ett av de nav som
Ansgarskyrkans arbete kretsar kring. Skaparkvéainadppen verksamhet, dar manniskor i
olika aldrar mots kring sitt eget och andras skdpan

Med uppsatsen vill jag beskriva sjalva verksamheted dess historia och nuvarande
upplagg. Verksamheten har véaxt fram ur traditiokiemg Uttryckande konsExpressive Arts

i fortsattningen benamiXA Hur ser kopplingen till den traditionen ut, udifrteoribildning
kring EXA samt, for Skaparkvall, annan relevantitgtdning?

EXA ar en metod att anvanda de konstnarliga utsfarknerna i ett manskligt vaxande, bade
mellanmanskligt och individuellt. Metoden anvanédsé pedagogiskt, som socialt och i
psykoterapi. Verksamheten med skaparkvall betraétar forsta hand som social eller
socialpedagogisk. Mer om detta i kapitet&ori (sidan 15).

Ett annat fokus for mig har varit intresset for derenskilda individerna upplevt Skaparkvall.
Uppsatsen far darfor i huvudsak @eskriptivkaraktar, medindersokandaslag.

Syftet med uppsatsen blir sdledes 3-delat:
1. Ge en presentation av skaparkvallarna, dess upplagalé och historik.
2. Genom intervjuer av personer som deltagit regelbunet i skaparkvéllarna, ge en
personlig, subjektiv, inblick i betydelsen av verkamheten utifran 3 huvudfragor:
1. Ramarna for skaparkvall.
2. Det utforskande arbetet, bade konkret och symbolisk
3. Eventuellt reparativt arbete.

Fragorna presenteras mer noggrant unaetodavsnittet.

3. Ge en teoretisk referensram till verksamheten.

3. Metod

Presentationen

Presentationen av skaparkvall ar i foérsta hanccbamatisk uppstallning rérande kvallens
upplagg. | presentationen finns aven de grundlédg@héerna kring verksamheten samt delar
av den process fran vilken skaparkvall ar sprungen.

Intervjuer

Presentationen av skaparkvallarna innehaller o¢ketervjuer med méanniskor i olika aldrar
som deltagit regelbundet i skaparkvall. Av allangiénniskor som deltagit under aren har jag



valt ut 4 personer, 2 man, 17 respektive 56 ar akwtnnor 21 respektive 47 ar. Pa sa satt
har jag med ett fatal manniskor fatt en spridniddéovad géller kon och alder. Utover att
dessa manniskor deltagit regelbundet under langaiddet ocksa av vikt att de hade intresse
av att géra den har intervjun!

Intervjuerna har varit av 6ppen karaktar. Jag &tirde personer jag intervjuat styra samtalet
I stor utstrackning.

Fragestallningarna

De 3 huvudfragorna som samtalet centrerats kramar, utforskande arbetchreparativt
arbetear hamtade fran uppsatsedeh ickeverbala kommunikationens betydelge”
Apelmo, 2008). Fragestallningarna har fatt olikatstitrymme i de 4 olika intervjuerna, da
den enskilde individen styrt riktningen i samtalen.

1. Ramarna for skaparkvall.

Hur har den enskilde upplevt de yttre forutsattamma for verksamheten? Jag tanker pa
begrepp somummet, riten, formervVad innebar det att arbeta med skapande verkdaratie
sa speciellt rum som kyrkorummet? Hur paverkaintiividen? Hur ser individen pa den
fasta form vi haft anda sedan starten, med mukilopp — skapande — delande — avslutning?

2. Det utforskande arbete — konkret och symboliskt.

Vilka fragor, tematan, enskilda handelser har dyt i det skapande arbetet samt i de samtal
som momentedelandei Skaparkvall utgér? Vilka symboler, figurer ebh@r funnits med och
vad har de berattat? Hur ar torsdagskvallarnasaskigpverksamhet kopplat till vardagen?

For att underlatta den delen av intervjun erbj@dda medverkande att ta med en eller flera
centrala bilder till samtalen.

3. Reparativt arbete.
Finns det inslag av lakandeprocesser i den enskildeittelse? Finns det "terapeutisk
vinning” i en verksamhet som inte ar tydligt utthlsom terapi?

Samtliga 4 personer har fatt Iasa igenom det jagiskch gora nodvandiga korrigeringar i
citat och dylikt. Jag har fort anteckningar undemgalens gang och de citat jag atergett ar
ordagrant atergivna.

Teoretisk forankring

Skaparkvallarna har sin utgangspunkt i traditiokeémg uttryckande konsExpressive Arts
(EXA) Med denna uppsats vill jag satta in skaparkwéit teoretiskt sammanhang.

Den teoretiska forankringen ar i forsta hand hamtagoribildning kring EXA, gruppteori
samt psykodynamisk teori, bland annat Daniel Stern.



4. EXA

Uttryckande Konst — Uttryckande Konst Terapi

Uttryckande Konsteller Expressive art$EXA) har sitt ursprung i manniskans uraldriga
kunskaper och traditioner kring den egna kreatigitedet egna och andras skapande.

Vi utgar ifran att varje individ fods med en skagakraft - kreativitet. Denna kreativitet ar en
av de viktigaste forutsattningarna for vaxande titiilivande som ménniska. Den finns med i
oss, ar en del av var omedvetna, ordlésa, vandligom en del av var medvetna drivkratft,
nyfikenhet och lust.

Genom att méta sitt eget skapande och ga i dialed) aet, 6ppnas forutsattningar till
bearbetning av sin egen historia, de tidiga erfagtgrna samt mojlighet att paverka sin
utveckling, vardag och framtid.

EXA anvands i mangpedagogiskachsocialpedagogiskaammanhang. Dessutom anvands
uttryckande konstpsykoterapeutiskesammanhand;xpressive Arts Therapyttryckande
KonstTerapi | de sammanhangen ligger Uttryckande konst imawfitionen for den
psykodynamiskakolan.

En djupare teoretisk forstaelse samt en tydligarankring i den psykodynamiska traditionen
ges i kapitleteori (sidan 15%.

Inom EXA anvander man sig av bade verbal och ickmle&kommunikation. Alla de olika
konstnarliga disciplinerna finns representerade.

— MUSIK, bade inspelad och skapad i stunden
— BILD, skapande med olika material

— KROPP/RORELSE

— DRAMA/TEATER

— LYRIK/SAGA OCH PROSA

Alla dessa konstnarliga spralliscipliner- finns narvarande hos oss genom livets alla faser
Vi vaggas till ro som spadbarn, vi omges av ramsbskdtbordet. Rytm, puls och melodi &r
ingredienser i var sprakutveckling. | tonarstidéigorelse och sékande efter identitet ar
musiken och dansen sjalvklart narvarande.

Hela livet med dess olika dvergangsriter, exempedaip, vigsel och begravning, ar fyllt med
konst och konstnarliga uttryck.

Konsten bade ger form at och bar vara upplevelseedarenheter. Konstens alldeles
sarskilda kvalitefinns bade med och bortom orden. Detta gor attteonsfta blir barare av
meningochinnehallbade vad galler vardagliga fragor men aven vameaxistentiella fragor
rorande livet, dess mening, forutsattningar, villaoh yttersta granser. Konsten ror alltsa
manniskans inre saval som yttre varld, relationeimforstaelsen for min omvarld likaval som
mitt eget inre.

Det ar genom vara sinnen som konsten talar till D&sfor utgar vi fran kroppen nér vi talar
om uttryckande konst. Vi relaterar till varandrangen vara sinnen; synen, lukten, horseln,
smaken, kanseln. Sinnena hjalper till att orienta®i omvarlden. Ofta ar flera sinnen



samtidigt engagerade i konstupplevelser och eggtsside. Precis som sinnena hor ihop finns
det ocksa ett inneboende slaktskap mellan olikatkémliga sprak.

Denna grundlaggande intention, att olika konstfarowh olika sinnen ar beslaktade, att dessa
kan engageras till en helhetsupplevelse, paminmedet spada barnets sétt att relatera till
omgivningen innan spraket intrader som en selekterach benamnande faktor.
Arbetsformerna ligger i linje med allkonstverk sopera, film och musikteater.

| den skapande akten finns ett bearbetande ocbtentellt IAkande och utvecklande kraft.
Detta har manniskan forstatt att anvanda sig aewunedla slaktets historia; som svar pa det
grundlaggande behovet att fa beratta, dela ochddlariivserfarenheter.

"Pulserande skaparkraft”, Mats Stenlund
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5. Skaparkvall i Ansgarskyrkan

Ansgarskyrkan ar en distriktskyrka i Fors forsamigskilstuna. Kyrkan ar byggd 1962,

ligger strax utanfor de centrala delarna av stalgrkans verksamhet har de senaste aren
praglats av skapande verksamhet, da en av deldasiétiplomerad uttryckande konst
terapeutochlegitimerad psykoterapePer Apelmo) samt undertecknad som beréknas ta sin
examen hosten 20009.

Hosten 2005 fordes samtal i olika sammanhang ostati en verksamhet med fokus pa
kreativitet. Arbetsnamnet var redan fran bogkaparkvall Vi som initierade samtalen, och
samtidigt ar de som ar ansvariga for verksamhétaae redan fran bérjan nagra
grundlaggande forhallningssatt till idén. Verksateheskulle var@dppen omfattamanga
konstnarliga uttryckssatt — modalitetervara ermotesplat$ér manniskor atinéta sig sjalva
ochandra, genom det skapande. Ettermodalt férhallningssatskulle finnas mellan de olika
uttryckssatten i deltagarnas skapande.

Tankarna kring 6ppenheten har manga aspekter lIgiinte rikta oss till ndgon speciell
malgrupp eller alderskategori. Under aren har kisachaft en relativt jamn spridning
aldersmassigt och konsmassigt. Den yngsta deltadparevarit 10 ar, den aldsta runt 70 ar.
En majoritet av deltagarna tillhor aldersgruppertitLdrygt 22. Vi har haft en bra férdelning
mellan konen.

En annan aspekt av 6ppenheten handlar om rummaét.i\étt kyrkorum, men har inget
traditionellt kyrkligt inslag. Samtidigt marker a&tt rummet i sig ar en del av upplevelserna
for deltagarna i Skaparkvall.

Vi har bestkare med olika bakgrund roérande religgosch andlighet. Nagra ar vana
kyrkobestkare, men de flesta har ingen tidigaraiai till kyrkan. Dessutom har vi besdkare
fran andra religiosa traditioner, framst muslimer.

Samtidigt ar en av forsamlingens praster med vigtan&kaparkvallar och erbjuder
fordjupningsateljé (se vidare sidan 12).

Malséattningen var att ha manga konstnarliga maetelit Dock har vi fatt anpassa oss till
radande omstandigheter i form av bristande resurslagslaget har vi musik, kropp och
rorelse, bildskapande och ord (poesi) som en stonskagparkvallarna. Malet ar att kunna
infora drama, vilket vi hittills bara haft vid négenstaka tillfalle.

Att Skaparkvall &r en métesplats innebar att detdien grundton av respekt for den enskilde
och dennes skapande. Vi mots i bilderna, vi spexgarsjalva och leker. Var och en tar ansvar
for sin egen uppfattning, upplevelser och assamiati. Det innebar ocksa att Skaparkvall star
utanfor det vi kallar kursverksamhet, men aven fitaett traditionellt psykoterapeutiskt
sammanhang. Dock upplever vi att de enskilda idéivia har kunnat bade utveckla tekniska
fardigheter i de enskilda modaliteterna, samt gjorhing inom det vi traditionellt kallar
psykoterapi. Mer om detta senare.

Under aren har ett hundratal personer deltagid@®ante ar en fast grupp halls den samman
av att de som kommer uppmanas att skriva sin nraapa en lista. P& sa satt kan vi skicka
en inbjudan varje vecka. Varje torsdag besokeniti,s2 — 20 personer Skaparkvall. Pa
senare tid har vi markt en 6kning i antalet besékar
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6. Skaparkvalls upplagg

Har foljer en beskrivning av hur verksamheten mkap@rkvall &r upplagd. Beskrivningen av
de olika delarna vavs samman med nagra kortawektiefher. En fordjupad koppling till
teoribildning foljer i avsnitteteori, sidan 15.

Kvallen har haft samma upplagg genom alla tre arjetorsdag under terminerna samlas vi
klockan 18.30 for att fram till 21.30 g6ra en re&ansten och kreativiteten, i mote med oss
sjalva och varandra. Vi inleder i kyrkorummet, atchr placerade i en halvcirkel langst fram i
kyrkan. Tva kandelabrar med levande ljus finns @i&eg, framfor 6ppningen i halvcirkeln.

Musik

Det forsta momentet handlar om musiklyssning. Unig¢iforsta aret lag ansvaret att valja
musik pa en person, som frivilligt hade tagit pid@n uppgiften. Senaste aret har uppgiften
kommit att vaxla fran en gang till en annan. Mamater helt enkelt sitt intresse. Vi satter
inga speciella kriterier pa valet, annat an attiket far vara text pa ett sprak som ar bekant.
Vi uppmanar alla att ga in i lyssnandet sa 6ppet swjligt.

Musiken, en eller flera spar, tar oftast cirka 1D4-minuter. Darefter ger vi utrymme att
under nagon minut dela upplevelsen i par eller néimplupper, dar man sitter. Vi avrundar
genom en Kkort reflektion i stora gruppen.

Att lyssna till musik pa detta satt har manga fiorker. Musiken ger individen en méjlighet
att landa i rummet och i gruppen. Samtidigt bligamgspunkten den enskilde individens
subjektiva upplevelse genom att musiken far mdsaeh ens inre innan vi 6ppnar upp for
hela gruppen.

Musiken talar till oss och dess sprak bestar agdmdlaggande byggstenarna:

Musikens TID — pulsen, rytmen.

Musikens MELODI - linje, fras, mening.

Musikens KLANG — rum, konsonans, dissonans.

Vi upplever musik utifran perception — kognitioemotion.

Kropp och rorelse

Vi forflyttar oss sedan till undervaningen, tillmateljé vi stallt i ordning. Rummet &r stort,
ungefar 80 kvadratmeter. Ett behagligt trdgolv méiierna, moérkbruna tegelvaggar, en
speciellt anpassad belysning for att fa bra fottrigégar for att mala. Vi stéller oss i cirkel
och var och en sager sitt namn. Till det ges v@dijeg en liten uppgift, till exempel:

- Ett semesterminne.

- Nagot jag langtar efter.

- Det basta med hosten.

- Om jag vore ett djur vore jag...

Nar namnrundan &r avklarad ger vi en stunds utryid@twara kroppar. Vi har haft olika
varianter, dar vi periodvis lagt fokus pa aktivitédrm av Movements, Yoga, eller 6vningar
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inspirerade fran dans. Periodvis har vi arbetat etedttrre fokus pa avspanning och
andning.

Att pa detta enkla satt fa bade saga sitt namnhiith de andras namn har nagra viktiga
aspekter. Var och en far gora en presentation gyldi sedd och pa sa vis bekraftad som en
del i gruppen, bli en individ i detta sammanhangnntet ligger har, inte i borjan. Mest
beroende pa att vi i detta rum kan placera oss helcirkel, inte en eller tva halvcirklar som
vi sitter inledningsvis. Cirkeln ger mojlighet atta moter alla.

Den lilla "uppgiften” ar naturligtvis lekfull, merger samtidigt en annan vinkling av
presentationen. | vissa fall kan man aven se dsetta en metafor eller symbol.

Skapande

Har ges utrymme att ga in i skapande. | huvudsakilaadet om att mala, men nagra valjer
att aven arbeta med ord, oftast dock som komplegitvidareutveckling av sitt
bildskapande. 18 stafflier har vi att tillga ochsian inte far plats vid ett sadant, eller av
annan anledning véljer bort det, sitter vid némode 4 runda bord vi har i ateljén. Vi later
oftast musik finnas med i bakgrunden, oftast desiknsom fanns med i det inledande
momentet av musiklyssning.

Vi har forberett kvallen och dukat fram med pappeks olika storlekar, penslar, svampar,
ritkol, akrylfarger, oljekritor, fargpennor och atrsom kan vara anvandbart i skapandet.

De som varit med ett antal ganger erbjuds vid néihiilen (1 eller 2 ganger per manad) att
ga in iférdjupningsateljé De som véljer detta bildar en egen grupp ochtarb&en fram till
det sista momentet for kvallen, avslutningsdelen.

Fordjupningsateljén har tva olika varianter. Dea garianten ar att gruppmedlemmarna
valjer nagra bilder var och gar in i ett fordjupaite, bade med bilderna och de 6vriga
personerna i gruppen. | gruppen ges tid for afitiutide behov som finns arbeta med bade
ord, gestaltningar och reflektion kring det skapade

| den andra varianten ges majlighet att de utvhlttlerna moter ett specifikt bibelord som
prasten valt ut, ofta med koppling till kommandedsdgs tema. Har resulterar ofta arbetet till
att det skapas nya texter som ibland tas in i kondeadndags Gudstjanst.

Oavsett om deltagarna ar kvar i ateljén eller gatam till en fordjupningsateljé, avsatts cirka
1 timme och 20 minuter till detta. Var och en taup om sa onskas. Kaffe och te serveras en
trappa upp, i ateljén behaller vi fokuseringen kegpandet.

Har skapar vi. Betoningen ligger alltid pa uttryekeDitt uttryck ar alltid ratt”, "Det kan
aldrig bli fel” och "Lek”. Eftersom manga av oss @raglade av ett traditionellt pedagogiskt
synsatt med vardering och bedémning, ar det vikigpaminna om lusten, leken och
friheten, ett skapande skilt fran prestation.

Samtidigt kan nagra behdva handrackning for att k@mgang. Det kan handla om nya
deltagare, eller deltagare som kanner osakerhetr el annan anledning dnskar detta.
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"Skaparprocessen maste undersokas som emotiorisli hdess hdgsta form, som normala
manniskors satt att uttrycka sig i forverkligandetsig sjalva”, skriver Rollo May i boken
"Modet att skapa”(1975, sid. 39 Att vara skapande ar en del av att vara mannigket.ar
intimt sammankopplat med lek och blir darfor enligbgt till att utforska mig sjalv och min
omgivning.

Delande

Har delar vi in oss i grupper om 3 — 5 personer.Bésoker vars och ens bild i den lilla
gruppen. Den som har skapat bilden, konstnareaftaesa mycket, eller sa lite den vill.
Utgangspunkten ar: "Vad berattar bilden?”
Darefter stalls fragan:

- Vill du ha vara tankar och fragor kring bilden?

| det allra flesta fall vill personen det och edtrdal formas. Ett samtal som naturligtvis blir
valdigt olika beroende pa gruppen, bilden och sanfraaget i dvrigt. Utgangspunkten ar att
individen tar ansvar for sina egna associationess2 hamtas fran vars och ens inre.

Ibland ger vi de olika delandegrupperna i uppdthgemensamt forbereda en presentation av
bilderna och/eller samtalet infér avslutningen.

Delande forutsatter ett mote dar alla parter ar jaondiga. Moétet har tidigare under kvallen
uppstatt mellan konstnar och materiel, en proceéssbdda parter gemensamt format motet.
Fargen, orden, formerna och rérelserna inspirerghanspireras.

| det jambordiga moétet betonar vi alltid vikten @spekt. Var och en tar ansvar fér det som
vacks. Det vill saga att person A kanske ser eiflever nagot helt annat &n vad person B,
som malat bilden, upplevt eller uttryckt. Alla vassociationer kommer fran var egen
erfarenhetsbank, fran vart eget inre. Samtidigtdta@nperson B far nya perspektiv och nya
upplevelser av sin bild just genom person A:s okry

"Kreativitet &r manniskans mote med sin varld” (Mzidhtt skapa, 1975, sid. 52). Detta
innebar en fokusering kring vara personliga erfdreter, berattelser (narrativ) och hur vi
mots i dessa. Varje manniska blir expert pa siétdig, maste gora sina egna tolkningar
utifrAn sin kontext, sin historia, miljo, familjcstera.

Avslutning

| samband med avslutningen samlas vi aterigenkideummet. Kandelabrarna ar téanda igen,
vi sitter ater i halvcirkeln och alla bilder laggé golvet, i mitten. Har finns utrymme for
improvisation, den ena avslutningen blir inte dedra lik, &ven om vissa moment alltid
forekommer.

Inledningsvis brukar det bli nagon form av musigllimprovisation. Ibland anmaéler sig
manniskor frivilligt, ibland ber vi nagon eller n@g Musiken uppstar i stunden och det kan
vara bade rést och instrument.

Pa senare tid har vi tagit for vana att varje grdgm momentet med delande, stiger fram,
haller upp sina bilder, kanske sager nagot ellearpéat satt uttrycker nagot vasentligt fran
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delandet. Kyrkan ar sa formad att vi har 2 trappsigp till koret, vilket skapar ett naturligt
scenutrymme.

Utbver det finns alltid mojlighet att stiga franmrs enskild eller grupp, och inta scenen.
Nagra valjer att aktivera hela gruppen i form gwatrespons med ljud, ord eller rorelse. Har
blandas bilder, poesi, rérelse, musik.

Kvallens sista moment brukar innehalla en gemeradivitet, ett gemensamt uttryck, for
hela gruppen. Detta kan ta sig uttryck i att vilstédss i cirkel runt bilderna, later résterna
ljuda i ton och/eller ljud, eller att vi star hgysta.

Har binds hela kvallen samman. Gruppen sluts aegrimfor avskedet, samtidigt som
individen ges mojlighet att trada fram pa ett sfiktsatt. Att kliva fram pa "scenen”

handlar, precis som i momentet tidigare med prest@rten av vara namn, om att bli sedd
och bekraftad. Naturligtvis finns en storre utmanaoch i och med det dven storre sarbarhet i
detta moment, jamfort med det tidigare.

Musiken som skapas ar alltid improvisatorisk, i tnliEér mots bade vana musiker saval som
nyborjare. Aven har galler att "allt ar ratt”.

Har rader respekt for det egna, unika uttryckett maste fa finnas med, oavsett om det
handlar om att lyfta fram svara existentiella frageller att visa bild pa en "yes-flaska” och
saga "kop idag, det ar extrapris”...

Har ges ocksa mojligheten till icke-verbala uttryklela gruppen kan forenas i en gemensam
kor, dar var och en tar en ton, eller skapar attlj Vi har ocksa gett utrymme for "estetisk
respons”, det vill sdga mojligheten for varje egkindivid att ge en spontan respons pa
bilder, ord eller andra framféranden. Responseer Jamtidigt av alla kvarvarande

deltagare i gruppen, men var och en med ett ugpgantant uttryck. Responsen kan vara med
ljud och/eller kroppsrorelse.

£ i j a e

" "Métesplatsen”, Mats Stenlund
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7. Teorli

Nar jag nu ndrmar mig Skaparkvall teoretiskt fides ett antal olika infallsvinklar.
Verksamheten kan férankras i olika traditioner,dosmtialt pedagogiskbch
psykoterapeutisktlag har valt 5 olika huvudspar utifran det jadprepresenterat i form av
Skaparkvallarnas upplagg. Urvalet grundar sig déede traditioner som finns i EXA, samt
det materiel som finns i de intervjuer som foljeienna uppsats pa sidan 30.

Det salutogena perspektivet.

EXA-teori.

Grupp — Yaloms kurativa faktorer.
Skaparkvall — psykodynamisk teoribildning.
Skaparkvall - psykoterapeutiska aspekter.

moowz

Avsnittet rundas av med en teoretisk reflektioteregttinterludiumsom jag valt att kalla det.
Interludium ar en musikalisk term som betydezllanspel- ett fristdende musikaliskt parti
som leder 6ver fran en sats till nasta i ett muisikverk. Detta'teoretiska interludium”ror
fenomenetgonblicketoch &r inspirerat av Daniel Sterns B6gonblickets psykologi”
(2005). Interludiet far leda oss 6ver till de sitjea upplevelserna av skaparkvall som de
efterféljande intervjuerna utgor.

A. Det salutogena perspektivet — KASAM

Jag skulle vilja lagga verksamheten med skaparwviaén huvudfara meshlutogent
forhallningssatt. Detta innebar en utgangspunkt friska. Vilka faktorer beframjavar halsa
(i motsats till etpatogentforhallningssatt, det som orsakar ohéalsa och sjoRdbch vad
betraktar vi som varesurseri detta sammanhang?

Det salutogena forhallningssattet har sin natutkgaetiska forankring i Aaron Antonovskys
forskning rorande KASAM.

Antonovsky var professor i medicinsk sociologi #dn Gurion Universitetet i Israel. Han &ar
en av de forsta att ta det salutogena perspektsretforskning rérande manniskan och
hennes valmaende. Sjalva begreppet KASAM stékdasla av sammanhangntonovsky
beskriver sjalv begreppet sa har:

"Kanslan av sammanhang ar en global hallning sotnyaker i vilken utstrackning man har

en genomtradngande och varaktig men dynamisk kéavstalit till att

1. de stimuli som harror frAn ens inre och yttreldéainder livets gang ar strukturerade,
forutsdgbara och begripliga,

2. de resurser som kravs for att man skall kunntardé krav som dessa stimuli stéller pa en
finns tillgangliga, och

3. dessa krav ar utmaningar, varda investering easgagemang.

(1987, sid 46)

KASAM handlar om i vilken utstrackning vi uppleveédra liv utifran begreppelegriplighet

— hanterbarhet (copingmekanism@&ghmeningsfullhe Tillsammans skapar dessa k&nslan av
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att vi befinner oss i edammanhangDessa 3 huvudord — bedighet, hanterbarhet och
meningsfullhet — star i relation till varandra aoldste ses i ett helhetsperspektiv. De
innefattar dessutom hela livssituationen.

Reflektion

Verksamheten med Skaparkvall utgar fran det friskiavarje deltagare kan skapa, att sa fort
du satter ditt penseldrag vid papperet blir detr&tet salutogena perspektivet 6ppnar upp
for konstens mojligheter till 6kad forstaelse, jamar i relation till mig sjalv och min
omvarld. Konsten ger form, nagot att relatera #ilinna bearbeta yttre och inre stimuli. Att
vara skapande handlar ocksa om att se mina respirsi@rliva ny kompetens. Konsten har
dessutom alltid férknippats med skonhet, estetikd@zmed rort det som handlar om
meningsfullhet.

B. Attvara skapande — EXA, grundlaggande teoretisk
forankring.

Hela idén med Skaparkvall ar, som tidigare nansusyngen ur Uttryckande Konst, EXA.
Lat oss nu titta narmare pa de teorier som liggjegrtind for den traditionen.

Inom EXA arbetar man utifran ett tvarvetenskaplighallningssatt dapsykologi, sociologi
antropologiochhumanioraintegreras. EXA tar sin utgangspunkt i geykodynamiska
teoribildningen ¢e vidare avsnitt D sid 2Bsykodynamisk teori med bl a Daniel S)eiDe
naturvetenskapligkunskaperna, sdsom biologi, medicin, samhallsektm blandas med de
fenomenologisk&unskaperna (fenomenologi — hur vi uppfattar \&td; hur den uppenbarar
sig for oss) rorande konstens lakande och livshgféde formaga. Anvandandet av
ickeverbala uttryckssatt har ett starkt stod i akfpsykobiologiskorskning och dess
samband mednknytningsteoretistorskning (anknytningsteori ror de biologiska ochss
man psykologiska mekanismer som skapar kanstéliavochsamhdorighemanniskor
emellan).

Som tidigare namnts ar en av grundpelarna i EXAkv@ativitetoch skaparformagaVi utgar
fran att det inom varje méanniska finns en konstwlgkapande och langtande kraft som
stravar efter helhet, skdnhet och integration.

Att vara skapande ar att vara i rorelse, lata&igs och beroras. Psykisk ohalsa handlar ofta
om stelhet, eller att vara stillastdende. Vi kdtsalstarta en process dar vi far in rorelse i det
som avstannat.

EXA ror sig bland samtliga konstformer

Musik

Vi kan anvanda oss av musik pa olika satt inom EXna sidan kan \skapamusik med
hjalp av instrument, rosten eller annat ljudalsieamaterial. Musiken blir vart uttryck.
Samtidigt kan musiken vara en kélla att hamta ratiéran genom atlyssna Musiken
vacker kanslor, minnen och bilder och kan pa sava#éa en ram eller en ingdngpunkt i ett
skapande. Musiken ger oss intryck, vacker oss.

Viktigt ar att konstatera att musik ar ljud ochfallm av ljud — auditiv stimulans — ar att
likstalla med varandra.
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Bild

Genom olika material, exempelvis kritor, pappetaviarger, lera, harda och mjuka pennor,
kan vi skapa bilder, former och monster. Bara fsintaatter granser for vart unika uttryck.
Precis som i musiken kan vi &ven anvanda oss aartka skapat.

Kropp och rorelse

Vi fods, vi ar var kropp. Kroppen ar dar vi harb@mr och skapar vart medvetande och var
medvetenhetkriver Daria Halprin i bokenThe expressive body in life, art and therapy
(Halprin, 2003). Det finns ett samspel mellan wéigka kropp och kanslor och tankar, dar
paverkan sker i flera riktningar. Mental aktiviteth motoriska kroppsrorelser ar
sammanlankade. Vi arbetar med rorelse men ocksastitibet.

Drama/teater

Detta omrade kan handla om saval skrivet mateoial skapat i stunden — improvisation. Vi
kan anvanda oss sjalva som aktorer eller ta hyagoakor eller liknande. Dessutom finns
specifika metoder med drama som vi kan anvandanpekispsykodrama

Lyrik, saga, myt, prosa

Vi anvander ord, vi leker med ord. Orden kan stiudtas till sagor, berattelser och historier.
Vi skapar pa sa satt berattelser om oss sjalvar@ehliv. Faktum ar att \ar berattelser! Vi
kan ocksa mota andras berattelser genom vara fmksegender och myter. Dessa
beréttelser har ofta en allmanmansklig giltighet.

Att pa sa satt rora sig i och mellan alla konstfermmar vackt kritik. Kritiken handlar om att
det borde vara battre att fordjupa en konstformatinaxla mellan olika. Samtidigt marker vi
andra sammanhang dar anvandandet av flera kongéttryck ar ett naturligt satt for att
skapa helhet, ett tydligare sammanhang samt féadjpplevelsen. Exempelvis kan vi namna
opera och film.

Har nedan féljer 5 centrala begrepp inom EXA,
1. Intermodalitet

2. Imagination

3. "Stick to theimage”

4. Decenteringochkristallisering

1. Intermodalitet

Ordetintermodalhandlar ondverféringoch i psykisk mening handlar det om
dverforingsmekanismer mellan vara sinnen och varslor. Detta ar ett grundlaggande satt
for oss att effektivt bearbeta information och kammientera oss i var omvéarld. Dessutom ger
det oss forutsattningar for rikare upplevelserdd@oppnar for ett samarbete och
sammankoppling mellan vara sinnen.

Ett centralt begrepp har ar det vi kallar &nodal perceptionyar formaga att Gversatta ett
sinnesintryck till ett annat sinne. Detta kan tidat beskriva med ett klassiskt exempel. Ett
spadbarn suger pa en knottrig napp och samtidigteia betrakta ett antal bilder pa olika
nappar. Vid studier visar det sig att barnet végefokusera den bild som visar den knottriga
nappen. Barnet kan alltsa dverfora kanselintryfiéet munnen till det visuella sinnet, bilden.
Overforingen skulle naturligtvis aven kunna ga atsatt hall.
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Ett annat viktigt begrepp &ynestesiatt en sinnestimulering kan vacka féornimmelsen so
egentligen &r relaterade till andra sinnen. Tikmpel finns det manniskor som kopplar vissa
farger till speciella personer, eller veckans dagar

Synestesi handlar alltsd om att koppla samman sinfig att 6ka upplevelsen och
forstaelsen, men ocksa om var stravan att skapeekbits intryck av den stimulans som nar
0SS.

Dessasinnesrelaterade overforingsmekanismer har sindgrde preverbala tillstand vi ar i
som spadbarn, innan det verbala spraket utveckl@ssinnen ar da sammanlankade till en
helhet, alla yttre stimuli vacker sensationeraalinnen. Ett synintryck vacker upplevelser av
saval smak, horsel, lukt och kansel som syn (sareidvsnittemultimodalitet sidan 26).

Inom EXA ar évergangarna mellan olika konstnarigadk 'Intermodal transfet, och

darmed aven mellan olika sinnesintryck, ett cenfémhallningssatt. Genomntermodala
dvergangar karvi forstarka upplevelsen, soka nya uttryck samdjfépa upplevelsen och 6ka
forstaelsen.

Foljande 4 aspekter — falt — samverkar nar deegktinstens majligheter sett i det
intermodala perspektivet nar vi arbetar med EXA.

Den Interpersonella — mellanmanskliga — aspekten.

Konsten erbjudeunnika interaktioner mellan gruppmedlemmar. Vi kémaggruppen synlig, vi
kan gora en bild av gruppen eller lyssna till d@ansen och rérelsen skapar relationer och
samhorighet i gruppen. Kort sagt, de konstnarligalken reglerar kommunikationen mellan
de olika medlemmarna pa att unikt satt.

Den intrapersonella — individuella — aspekten.

Vi har olika relation till de olika konstnérliga maliteterna. | och med det &r upplevelserna
subjektiva. Detta handlar saval om medfodda soruiella aspekter. Vi kanner oss mer eller
mindre "hemma” i de olika konstnarliga spraken.

Den rituella —transpersonella — aspekten.

Konsten har alltid varit central i rituella sammang. Det kan handla om de ramar som sétts i
en grupp, att anvanda sig av specifik musik elikr ¢arje gadng man traffas. Riten skapar pa
sa satt en kansla av igenkannande, en kanslagghy,

Det handlar ocksa om konstens formaga att varadaxagemensamma upplevelser och pa
sa satt skapa sammanhallning. Detta ser vi oétigiosa sammanhang. Konsten har i dessa
fall ett "tydligt budskap”, de ger deltagarna ekalitad upplevelse.

Den synestetiska aspekten.

Konsten ar till sin natur intermodal. N&r vi uttkge oss i musik ar hela kroppen engagerad,
pa samma satt nar vi skapar en bild. Att betrakthilel &ar en visuell upplevelse, medan sjalva
skapandet &r sensomotoriskt.

Bara det faktum att vi rérs och blir berérda, angten ligger inom sfaren av intermodalitet.
Kopplingarna mellan de konstnarliga spraken ochesmodaliteterna ar oandliga!
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2. Imagination

Imaginationen, eller var inférestalliningsformagaér ett annat centralt begrepp i EXA. Av
tradition tanker vi oss den formagan framst koppilhdilder, att visualisera. Men
imaginationsférmagan ar mer an detta, den ar exprféklig foreteelse. Allt vad vi gor,
fornimmer, sager, har sitt fundament i psykiskddal Hur denna lagring sker i hjarnan ar inte
helt klarlagd!

Imaginationsformagan ligger alltsa till grund fd@rvfantasi s val som var skaparformaga,
den handlar om allt fran rytmer, rorelser, talad# §ud, sinnesfornimmelser och taktila
fornimmelser. Imagination ar intermodal.

Detta foranleder oss att tydliggora distinktioneellan de 3 verkligheter vi ror oss i, den
bokstavliga (litera) verkligheten — demmaginéra (imagina) verkligheten och den
verksamma (effectiveerkligheten.

Denbokstavliga verkligheten
Detta handlar om var dagliga verklighet som vi aafr den med vara sinnen, det vi ofta
menar med ordet verklighet, det reella, det sowfteéi ndmner som objektivt.

Denimaginara verkligheten

Detta ar den varld som méter oss i drommar, dagdvé@mfantasier och vart konstnarliga
skapande. Det som ar omdjligt i den bokstavlig&hgiteten kan vara helt naturligt i den
imaginara verkligheten, till exempel att vi i vat@mmar bade kan flyga och mota drakar.

Den imaginara verkligheten spranger vara granser oderraskar oss. Den ger oss redskap att
bryta oss ur vara invanda monster och forestallmiogn oss sjalva och var omvarld.

Denverksamma verkligheten.

Detta begrepp syftar pa det materiel som kommlevgd fran det skapade. Detta lever vi med
daglig dags. Bocker, musik, film paverkar oss pa etler mindre kraftfulla satt. Naturligtvis
ska vi inte begransa denna verklighet till konstgan denna verklighet uppstar i méte med
allt som vi paverkas av och paverkar.

Konsten, eller annat vi moter, ar inte i sig ba@relenna verklighet, utan denna verklighet
uppstar i métet med mig, i en relation av "subjelsubjekt”. Har ar det viktigt att betona den
kontextuella aspekten, att denna verklighet arkellt betingad.

Dessa olika verkligheter ar beroende av varandr&ad inte existera var for sig. Samtidigt
far den verksamma verkligheten en sarstallning iooA.
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3. "Stick to the image”

Ar ett annat centralt begrepp inom EXA. Det handlaratt vara kvar i processen, vara kvar i
konsten och i det flode som kan uppsta i den skdgarocessen oavsett om vi ror oss i
bildskapande, musik, drama, poetiskt uttryck eill@gon annan modalitet.

Vara uttryck kommer till oss och har sin egen iigehs — autonomi -, de 6ppnar, beréattar,
overraskar. Vi kan lata dem komma nara, tala $#l och bertra oss. Det handlar onvatt i
rorelsen inte géra och det handlar om att tatdran nagot, inteom

Genom att vara kvar pa ytan, vara i detaljernagnppras djupershaun McNiftiterar i
boken”Art as medicine”en vers fran Tomas-evangeliet, en gnostisk skéift 300-talet:
"Recognize what is before your eyes, and whatdsgdm will be revealed to yoy1992, sid
56). En dversattning skulle kunna lydidentifiera det du har framfér 6gonen och det sém
dolt dar under kommer att uppenbaras for dig”

Motsatsen tilistick to the imageskulle kunna vara sjalérstaelserav vart skapande, eller
var formaga atbedoma, analyserachvardera.Dessa aspekter av det konstnarliga skapandet
ar naturligtvis ocksa viktiga att lyfta fram. Destiker dock i ett annat skede i arbetet.

Traditionellt i arbetet med EXA skiljer vi tydlighellan dessa faser, & ena sidan sjalva
skapandet & andra sidan den reflektion som syftaner kognitiv forstaelse. Arbetet sker
oftast genom en véaxelverkan mellan dessa bada.

"Stick to the image” innebar alltsa fokus pa vaa&ndeprocess och en intention att vara
kvar i den med ett fritt och lekfullt forhallningis. Det innebar ocksa att vi skapar mer
utifrdn "kroppen” an "hjarnan”.

4. Decentering och kristallisering

Decentering &ett uttryck for sjalva det konstnarliga, skapaadeetet i EXA. Vi ger 0ss in
och leker med vart tema med hjalp av vara tillg@aglttrycksmedel, exempelvis lera, musik,
bild och dans. | motet med vart material formaoeh samtidigt blir vi formade, vi skapar och
vi blir skapade.

Strukturen for Skaparkvall féljer den grundlaggafmtenen foér en normal session med EXA,
det vill sdga en form som ser ut sa har:

Uppvarmning — decentering, eller arbetsfas — hatimgs— avslutning.

Arbetet inleds med en uppvarmning. | Skaparkvatiétrmusiklyssning, namnrunda och den
kroppsliga aktiviteten. Uppvarmningen handlar otrwvétma upp sig till rummet, sig sjalv
och materialet. Samtidigt &r uppvarmningen ett frashkande av tema, vilken riktning arbetet
ska ta. | en psykoterapisession startar man ofthetieserbalt samtal ur vilket ett arbetstema
blir tydligt.

Decentering —arbetsfasen- som kommer sedan ai gér oss in i lek och kreativitet med

vart material. Fantasin och skaparkraften far flddgkaparkvall &ar det sjéalva bildskapandet,
ordskapandet eller fordjupningsateljén.
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Kristallisering

Decentreringen oppnar upp for det vi kakaistallisering Vi kan likna arbetet vid att
plantera. Decentringen tar sin utgangspunkt irétsbm sas, exempelvis en bild. Vi vet inte
vad som vaxer ur fret, men vi vattnar rikligt. ®@ematt vattna bilden vaxer nagot fram. Vi
vattnar exempelvis genom att Iata bilden skapdséneos oss, eller genom att samla ord,
lyssna till bilden. En annan vag kan vara att bilden vaxa till en sang. Fantasin ar
granslos...

Genom allt detta arbete expanderar bilden och pglevelse. Samtidigt med denna
expansion kan vi ocksa fanga det vasentkgaenseri vart skapande. Det som fran borjan
var dolt kan komma till ytan, vi kanske 6verrask#sr rent utav skrams, eller sa grips av en
kénsla av befrielse.

Kristalliseringen ar en process och kan seienomenologiskterspektiy nagot uppenbaras
for oss genom att vi vidgar upplevelsen av dekajpsr. Nar nagot ar klartgjort och tydligt
sager vi att det ar kristalliserat.

Harvesting (engelska f@kordandg ar det moment da vi far majlighet att stanna uapn

vart skapade och koppla till var verklighet ochdaay. Vi lyfter upplevelsen av vart skapande
till en niva avreflekterandel Skaparkvall ar det delandet av bilderna sonn@ppipp for

detta moment. — vad berattar bilden, ar ofta 6pysfragan.

Avslutningen blir en avrundning dar vi sammanfatteln paketerar upplevelsen.

Granserna mellan dessa olika delmoment kan varaleemindre tydliga och vi kan vaxla
mellan de olika faserna i flera steg.

C. Gruppen och dess potential

| Skaparkvall ar motet i fokus och darmed grup@eérfor finns det ett varde i att lyfta fram
gruppen och dess potential i fraga om individensamde. En av de stora foérgrundsgestalterna
inom psykoterapeutiskt arbete i grupdram D. Yalom Han féddes 1931, utbildade sig bade
till lakare och psykoterapeut. Den forskning sontovfabedrev har bland annat resulterat i en
formulering avl2 kurativa faktoresom beskriver de fenomen som &r mest verksamma i
gruppterapeutiska processer och forlopp (1975)uigtvis kan vi aven se dessa faktorer

som allmanmanskliga, det vill saga att de ar likdgg i sammanhang utanfor, som i
terapirummet.

Dessa 12 faktorer beskrivs nedan kortfattat.

Altruism
Genom att hjalpa andra och satta andras behownfiiva egna far jag sjalvrespekt.

Gruppsammanhallning

Genom att kanna tillhdrighet i en grupp skapasyyghet som gor att jag inte langre behover
kanna mig ensam. Jag moter forstaelse och accepthnsgigar darmed visa mer av tankar
och kanslor.
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Universalitet
| gruppen kan jag lara mig att fler har samma mwbsom jag, men ocksa att de kan ha det
lika bra som jag. Det ar mer som férenar an sonjeskiss at!

Interpersonell inlarning — "input”
Jag kan lara mig av gruppen vilka intryck jag géin ur jag upplevs av andra.

Interpersonell inlarning — "output”

Jag kan 6va min tillit och forbattra min formagawangas med andra. Dessutom kan jag lara
mig hur jag relaterar till andra. Har handlar deksi om mojligheterna att reda ut specifika
problem med enskilda individer i en grupp.

Radgivning
Nagon i gruppen ger mig rad hur jag kan ageraspeifik situation, eller i métet med en
annan individ.

Katharsis

Att fa uttrycka kanslor och darmed fa utlopp fot dem trycker mig. Det kan ocksa handla
om att vaga saga det som besvarar mig istalledtfdralla inne med det. En viktig aspekt ar
aven momentet av 6verraskning — "aha upplevelsen”.

Identifikation
Jag kan hitta nagon i gruppen att efterlikna, négmn jag upplever fungerar béttre an jag
sjalv. Detta kan gélla bade pa explicit och implitia (se sidan 26)

Aterupplevande av familjekonstellationen
Jag kan forsta nagot av min uppvaxt, min urspruagdf, i gruppen. Gruppens acceptans gor
det mojligt att tryggt undersoka, eventuellt lakkigare sar.

Sjalvforstaelse
Jag kan fa lara mig varfor jag tanker och kanner @ gor och upptacka, acceptera tidigare
okanda och oacceptabla sidor av mig sjalv.

Hopp
Att se andra utvecklas eller se att andra hardiigtlem som liknar mina egrée inspirerande

for mig.

Existentiella faktorer

Acceptans av livets orattvisor och att det yttegdt inte finns nagon utvag fran livets smartor
och déden. Dessutom mgjligheten att lara mig ngéte@nsvar for hur jag lever mitt liv,
oavsett de rad och det stod jag far fran andra.

Reflektion

Aven om gruppen i Skaparkvall inte ar fast, utaxlasfran vecka till vecka, kan vi &nda se
att dessa faktorer har stor mojlighet att vara \saikima i detta sammanhang.
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D. Skaparkvall — psykodynamisk teoribildning.

Leken och lekomradet

Valjer vi att se Skaparkvall utifran traditionpkykodynamisk teoribildningppnar sig nagra
olika perspektivVi kan ta utgangspunktiékenoch dess betydelse fér manniskans tillblivelse
och vaxande. Skapandet och leken ar intimt samnpgotde. Forskningen kring leken och
dess betydelse i sammanhang av psykoterapi, ticgesitombrott tack vare barnlakaren och
psykoanalytikerrDonald Winnicot Redan pa 70-talet myntade han begreppen
dvergangsobjekbchlekomradg@ven kallaimellanomradg

Begreppet 6vergangsobjekt syftar pa objekt ochrfemovilka manniskan behover for att
sammanfoga den inre och den yttre varlden. Fordbdan det — 6vergangsobjektet — vara allt
fran gosedjur, snuttefiltar, drommar, fantasier fiimestaliningsformagor. Som vuxen kan det
réra samma begrepp, men repertoaren kan utvidgkersten, religionen, andligheten, eller
andra omraden av upplevande.

Lekomradet — mellanomradet — kan narmast beskseasdet omrade som finns mellan tva,
eller fler, individer. Det omrade som varken arefler jag, men som standigt formar och
formas av oss. Dar blommar var nyfikenhet och kvitat. Allt som ror detta lekomrade
handlar om att framja utveckling och skapa relatet aktiverar oss bade fysiskt och
psykiskt samt &r intimt kopplat med var fantasiavdrommar och var forestallningsformaga.

"Det ar enbart i lekandet som barn och vuxna karaviereativa, och det ar enbart genom
kreativiteten som man kan finna sjalvet.”(Winni&8t/1, sidan92)

Lek framjar utveckling d& barnet genatan évar sig infor vuxenblivandet genom olika
rollekar, bland annat. Utvecklingen beframjas oadk&aeken alltid innefattar delar av att
erdvra ny kompetens! Pa sa satt blir leken gruridiewar frigorelse, var drivkraft till att bli
sjalvstandiga

Att leka handlar ofta om en lakande process, lémmar upp foér mojligheter att bearbeta
olika upplevelser. Genom leken kan barnet skapadenandig distans samt ge form at
upplevelser som annars inte gar att forma. Detiia fur gor att en lek aldrig behéver tolkas
eller forstas. Den blir barande och meningsskapasidgsjalv.

Koncentration ar en annan viktig ingrediens i leKBmots det &r leken sallan malstyrd. Tillit
ar ett annat nyckelord da barnet genom leken W#orsina granser och omvarldens. Detta
utforskande innebar ett méte med det som hittdist\okant for barnet och all férandring
innebar ett visst matt av mod, att vaga forlorééfstet for en stund. Tilliten &r bade en
forutsattning {rygg anknytninymen ocksa nagot som kan utvecklas i leken.

Da leken bade kan handla om bearbetning av upglenam att forbereda oss for framtiden
samt lara oss att foga samman var yttre och imd Mair den var mojlighet att binda
samman datid — nutid — framtid. Leken stalls utatitboch rum, den spranger tidsgranser.

Winnicot namner ocksa vikten av att ta in var kutam en del av vart lekomrade.

Manniskan &r lika methanniskgplussumman av hennes kulturella upplevelsdit som
finns i det gemensamma férradet av nedarvda toaditisom vi kan hamta upp.
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"Det ar dessa kulturella upplevelser som ger makaisden kontinuitet som nar éver den
personliga existensen. De kulturella upplevelseinan direkt fortsattning pa leken”
(1971, sidan 158).

Winnicot leder sina tankar sa langt att han lagjidva upplevelsen av att vara en individ
inom ramen for lekomradet.

"Vi upplever livet pa évergangsfenomenens omradien spanningsladdade
sammanflatningen av subjektivitet och objektivtadelse i ett omrade som ligger mellan
individens inre verklighet och den gemensamma iggrdden hos den varld som ligger
utanfor individen{1971, sidan 107)

Reflektion:

Utifran denna sammanfattning kan vi konstaterdeiten och lekomradet &r standigt
narvarande i Skaparkvall. Vi utforskar och vidgarvekomrade. Vart skapande kan 6ka
vara mojligheter att foga samman vara inre ocheyitarldar, kanda och okanda delar av oss.

Viktiga psykodynamiska begrepp

Som tidigare namnts vilar EXA bland annat pa psykodynamiskaaditionen, dar aven
ovan namnda forfattar®yinnicotoch Yalom har sin utgangspunkt. Den psykodynamiska
teorin har rotter hos bland andsaismund-reud ochCarl Jungoch ett centralt begrepp ar
vart omedvetnach hur vi kan se och forhalla oss till det.

Vart omedvetna

Den storsta delen av vart sjalslivainedvetetdet vill séga att det inte & omedelbart
tillgangligt for oss genom var medvetenhet. Darep#terkar vart omedvetna var vardag i
stor utstrackning. Deimedvetna styvara reaktionsmonster, vara tankar, vara onskninga
vara beteenden och vart satt att vara med andraisk@én. Vart psyke ar ett
sammanhangande systei@r var historia, och vara tidigare erfarenhetiai stor
utstrackning paverkar oss som nuvarande relatiocleomvarld. Vi styrs alltsa saval av vart
medvetna som vart omedvetna.

Freud sag det omedvetna som nagot ostrukturenaipinellt, ndgot som jaget (mitt
medvetande) behovde bringa ordning i. Jung utviddmtyreppet och sag det omedvetna som
nagotautonomt- sjalvstandigt. Darav namnet ddtjektiva psyketOm begreppgaget

handlar om den del av oss som nar var medveteahetgreppetjalvetdet som lampas sig
bast for att beskriva hela var existens — savalndedvetna delen som vart objektiva psyke.
Denna utvidgade forstaelse av vart omedvetna gbilémv att det existerar fore

medvetandet och fungerar oberoende av det. Mirektizp upplevelse av mig sjalv &r endast
en liten del, vanligen ofullstandig, av psyketshie¢!

For att tydligare foérankra Skaparkvall i den psykaaimiska teoribildningen vill jag lyfta
fram nagra fler viktiga begrepp:

Intersubjektivitet - Implicit och explicit kunskapultimodalitet.
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Mycket av forstaelsen rorande dessa begrepp ardd@nor ndgra bocker av forfattaren,
psykologen och psykoterapeuten Daniel Stern. Hdde€® 1934 och ar numera professor i
Geneve samt New York. Genom sin forskning har hart ganbrytande insatser rérande
synen pa spadbarnet, att vi ar mycket mer kompeetastt tidigt deltar i socialt samspel. Detta
pa ett helt annat satt &n vad som tidigare antogs.

Intersubjektivitet

"Jag kanner att du k&nner att jag kanneré|ler”jag vet att du vet att jag vet’Detta &r inget
mystiskt, utan en férmaga vi fods med. Vi laseaadra manniskor genom deras ansikten,
rérelser, stallning, tonfall i rosten etcetera.tBdtandlar dels om en stravan att stka det
gemensamma, det vi kan k&nna igen oss i. InterstiNajeten &r grunden fdsolering —
tillhérighet — sammansmaltning — ensamhet.

Utvecklingspsykologiskt marker vi hur barn tidigecklar formagan att lasa av intentioner.
Detta utvecklas genom det Stern ka##fektintoning en vidareutveckling av ren spegling
(imitation). Affektintoning ar en respons fran den vuxne dmide tydliggor barnets intention,
men som ocksa ger barnet bekraftelse och tolkréndgmna intention.

"Affektintoning bestar av beteenden som uttryckem dmotionella kvalitén pa ett gemensamt
eller delat affekttillstand utan att den (intonimyeaymmer nagon exakt imitation av det
beteendemassiga uttrycket for det inre kansldditidet” (Stern, Spadbarnets interpersonella
varld, 1985, sid 203)

Inom hjarnforskningen har upptacktenspegelneurowarit en viktig aspekt i forstaelsen av
intersubjektivitet. Kort sagt handlar upptacktenspegelneuron om att var hjarna satter igang
aktiviteter som motsvarar en handling &ven om bieehar betraktare. Spegelneuronen sitter
intill de neuron som aktiverar sjéalva handlandetsé kalladenotorneuronendock utan att
aktivera dessa.

Person A ser att person B klipper med saxen. Péksoapegelneuron aktiveras, ger denne en
kansla av "som om-upplevelse”. Pa sa satt kanttark forstd begrepp soemotionell smitta,
lyhdrdhet, empatbch sympati Allt detta &r viktiga aspekter av intersubjekigéen.

En annan viktig upptéackt inom neurovetenskapeadaptiva oscillatorerformagan att
anpassa sig, rora sig synkront med en annan.XBiheel att inte tdnderna krockar nar vi
kysser nagon.

Stern menar att vi ska betrakta intersubjektivitetem ett primart motivationssytem, med
samma dignitet, somnknytningochsexualitet Relationen mellan dessa blir attknytning
ochsexualitetbetjanarintersubjektiviteten.

Intersubjektiviteten ar en grundforutsattning ftirdlda grupper skapasammanhallning
inom dessa, samt att intersubjektiviteten ger upgiiovar kansla avmoral, skam, skulabch
genans.
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Stern skiljer pantersubjektivitebchanknytningi den bemarkelsen att anknytningen tjanar till
att skapa fysiska band, medan intersubjektivitstepar psykiska band. Manniskan kan alltsa
vara anknuten utan att for den skull uppleva intigjektivitet och vice versa.

Ser vi intersubjektiviteten som ett motivationssystblir alla goda méten nagot som maste
bygga pa jamvikt, maktbalans. Vi skapar motetditisnans, vi bade langtar efter och behdver
det fOr att genom relationen till en annan vaxa swghvid. Detta galler naturligtvis oavsett

om det ror familj, vankrets, Skaparkvall eller ngonat méte.

Svaérigheter, eller brister, i det intersubjektigéteét kan skapa angest.

Med métet i centrum blir var verklighet, vart sjaiér kunskap ja hela var existens, en social
och relationell komposition. Vi blir till och forbllevande, medvetandegjorda, individer i
motet med annan!

Intersubjektiviteten vaxer fram i tva olika falgtdexplicitarespektivamplicita (se nedan -
Implicit och explicit kunskapPet explicita faltet ror allt det som vi samtatem, vad vi
ké&nner och upplever. Det implicita faltet rér alttm omedvetet formar relationen. Dessa
bada falt paverkar varandra.

Det intersubjektiva utbytgtagar jamt det ar emgrundbetingels®chdrivkraft och sker i
huvudsak i deimplicita domanen.

Implicit och explicit kunskap (vetande, minne)

Enkelt sagt kan vi saga att derpbgita kunskapeméor allt som ar mojligt att beratta om. Det
ar de delar av minnet som vi &r medvetna om, kHlargéra medvetet genom olika processer
(reflexivt medveténDenna del av minnet, kunskapen, utvecklas forst 8 manaders alder.
Nar spraket utvecklas, utvecklas ocksa den exaliainskapen.

Implicit kunskapér alltsd motsatsen, den del av minnet, kunskagmen,ar omedveten. Den
implicita kunskapen ar icke-verbal, icke-symbolis&r férsta tid som manniskor levs enbart
i denna varld, da vi inte har nagot utvecklat vérarak.

Den implicita kunskapen handlar om kroppssprakesfornimmelser, affekter, kanslor,
forvantningar, hur man ar och méter sin omgivnibgn ar omedveten, men inte borttrangd.
Aven orden kan inrymmas i det implicita faltet, gt saga formagan att "lasa mellan
raderna”, forsta underliggande budskap, tolka vaud ®egentligen menas”.

Detta ger oss en bild av den implicita varlden sarhort rik och mangfacetterad, dessutom
oerhort central for var utveckling.

Multimodalitet

| boken”Ett litet spadbarns dagbok{sid 122) beskriver Stern hur spadbarnet kan uplev
sin "icke-verbala” varld. Barnet, pa 9 manader,laper en solkatt och alla sinnen ar

involverade i upplevelsen. Smaken, kanseln, luldgnen och horseln bildar en "vacker
réra”, en "multimodal kanslovérld”. En helhetsuppdése, en kroppslig sensation. Denna
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aspekt ar central for forstaelseniatermodalitetenvilken tidigare namnts i uppsatsen. Nar vi
forsoker overfora den implicita upplevelsen till @plicit uttryck — spraket, gar nagot
forlorat, samtidigt som nagot avemévras.

Det som ervras ar just den kognitiva forstaeldenyill saga tydliggérandet av sammanhang
och upplevelse.

Det som gar forlorat ar helhetémpplevd sanning, fullodighet och arlighe{Stern, 2005
sid. 155). Forfattaren fragar sig ocksa om detdfinagon form av motstand som stravar efter
att vissa erfarenheter halls kvar i detta kompléske verbala, icke medvetande tillstand?

Fast vi pa detta séatt lagger storre vikt vid deeigerbala far vi inte glomma sambandet och
helheten, att tanke — kansla — rorelse — handiivgikar och ar beroende av varandra. Kropp
och sjal ar inga separata enheter, utan intimt samfl&tade. Den implicita och explicita
kunskapen hanger samman

Reflektion

De moten som uppstar inom ramen for Skaparkvaljeyga jamvikt, var och en ar expert
pa sina liv, ingen har tolkningsforetrade. Detta ffErutsattningar for ett mote praglat av
intersubjektivitet. Vart mote med kreativiteten @ahandra sker bade pa medveten och
omedveten niva, vi forandras bade pa explicit o&linpplicit niva. Arbetet sker intermodalt

E. Skaparkvall - psykoterapeutiska aspekter

Skaparkvallarna ar inte en psykoterapeutisk verkeinsamtidigt finns det 3 huvudargument
for att har ge utrymme for en stunds reflektiomgrbegreppet psykoterapi.

» Traditionen med EXA har en tydlig terapeutisk gren.

* Visom arbetar med verksamheten anar "terapeupisk@esser”, eller som jag valt att
skriva i syftet,’reparativt arbete”

» Dessutom leds verksamheten med Skaparkvall aviparseed psykoterapeutisk
kompetens, vilket naturligtvis géydliga avtryck i upplagg och genomférande av
Skaparkvall.

Lat oss darfor stanna upp en stund vid sjalva Ippgrtgsykoterapigtt begrepp som redan
namnts en del i uppsatsen, men hur definieradwajordet? Detta blir aven viktigt i relation
till den diskussion som féljer. Forfattaren Darfiéérn, som jag redan hanvisat till, har ett satt
att relatera till begreppet psykoterapi, vilketaibar mig. Dels att han betonar det
mellanmanskiga motedet vill sdga att han inte skiljer pa det godaeniallmanhet och

motet i terapirummet. Den andra aspekten somlaéitltaig ar att han betonar vikten av att
upplevaoch inte enbarfidrsta Forandring grundar sig pévd erfarenhetatt enbart forsta
racker inte.

Stern beskriver i bokeiOgonblickets psykologi(2005) det speciella motet som skapaytt
satt attvara med andra” Det métet sker pa badmplicit ochexplicit niva och samspelet dar
emellan beskriver han kortfattédBilder, kanslor, intuitiva uppfattningar inom demplicita
doméanen maste Gversattas till den verbala explibitmanen... och i motsatt riktning maste
ord Oversattas till bilder, kanslor och intuitivgppfattningar” (sid 194).
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Vidare skriver Stern atprocessen nar medvetandet men inte alltid medvettsm”,
Forandringen gar alltsa inte alltid att verbalisei@n kan forbli pa implicit niva.

Harlene Andersen skriver féljande i boken "Samgptak och mojligheter” (2006).

” Terapi ses som en speciell form av social diskags kan bast beskrivas som ett malinriktat
samtal (mote), vars syfte ar att skapa en miljo sowherlattar en process dar klient och
terapeut tillsammans frambringar och konstruerammeg som leder till nya livsberattelser
och darmed ny handlingsformaga. Genom dialog frader nya mojligheter”(sidan 73)

Bade Andersen och Stern betonar darrativa aspektenatt i psykoterapi iscensatta sin
livsberattelse, men ocksa majligheten att omformautien. Livsberattelsen gestaltas och
iscensatts — den blir inte last - s& gestaltanuietgestaltande &r av storsta vikt.

Det i sin tur 6ppnar upp for en annan slags meffuigst dar vi fordjupamupplevelseninte
enbartforstaelsenHar kan vi dessutom se den terapeutiska processeentifran ett
fenomenologidiperspektiv, an ettaturvetenskapligt.

"Forandring grundar sig pa levd erfarenhet. Att vaitdorsta, forklara eller beratta nagot
racker inte i sig for att fa till stdnd en forandd. Det maste ocksa finnas en faktisk
erfarenhet, ett subjektivt levt skeeh@@tern, 2005, sid 17).

Dennafaktiska erfarenhesom Stern skriver om ar det vi i andra sammani@ngmner att
vara har och nueller attvara kvar i det nuvarande dgonblicket

Vi far en fin jamforelse fran musiken av Stern, han skriver om Beethovens femte symfoni,
de inledande berémda 4 tonerna. Denna figur atememnflera skepnader genom den forsta
satsen och varje gang denna fras hors, skapasigardjforstaelse och upplevelse av det som
tidigare horts. Det skapas ingen generaliserin@greapprepandet, utan en utvidgning,
breddning. Stern kallar dettatt utvidgat nuvarande 6gonblick”.

| ett utvidgat nuvarande 6gonblick av detta slagds#t forflutna en aktiv bakgrund mot
vilken aktuella handelser kan speglas.

Sterns tankar om psykoterapi kan sammanfattass imeming:

"Med betoning pa implicita upplevelser snarare &plcit innehall blir malet for terapin
mer att fordjupa och berika upplevelsen och mirfdreta dess mening” (2005, sid 226)

... ett 6gonblick...ett teoretisk interludium...

Skaparkvall ar en motesplats och det ar i "nuethits. | nuet lever vi vara liv, det ar dar var
medvetenhet finns, det ar dar vi har var subjektrklighet. | nuet méts var historia, var
framtid och det som vi kallar nu. Men vad ar "nii@r kan vi forsta vad som hander "just
nu™?

Daniel Stern talar om tva olika begrepp for nikednosochkairos Kronos ar den objektiva,
matbara tiden, den linjara aspekten. Kronos artideform vi mest ror oss med.
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Kairos ar desubjektivtupplevda nuet, oavsett kronostid. l&mslaav nu, en sarskild
medvetenhet, ett speciellt 6gonblick ellégonblick av medvetande(2005 sid 28). Med
andra ord var grundlaggande subjektiva verkligk&om vi uppfattar oss sjalva och var
omgivning, vilket innefattar allt av perception&tvantningar, idéer med mera.

Dessutom kan vi till det lagga en tredje aspekityet, den narrativa tidenberattelsens tid.
Manniskan &r en berattelse och berattelsen lettexget liv, bortom tid och rum.

Stern talar om olika slags 6gonblick, dels det Tigen— nuvarande 6gonblicket”, men aven
det mer specifika 6gonblicket’audgonblicket”, ett dgonblick som &r sarskild laddat, far en
sarskild betydelse for oss. Ett 6gonblick som fdranoss.

Vi kan se det nuvarande 6gonblicket som en musikditas. Stern beskriver hur vi ar
programmerade att formulera slutet pa en fras utidiem som den skapas i vart inre.
Underverk ar fédda med den kvalitén.

Den musikaliska frasen véaxer fram genom férandringgnamik, ett standigt vaxelspel
mellan vaxande och avtagande i styrka, intensdbthastighet med mera. Frasen drivs av en
tydlig intention, en stravan. Detta géller aven w@plevelse av "nu”.

Det forflutna paverkar vart nu, pa samma satt soat kan paverka det forflutna.
For att ndrma oss det har samspelet behdver viggbfartydligande kring hur minnet
fungerar.

Vi lagrar vara minnen som en samling av olika fragboch inte som fasta enheter,
exempelvis lagrat i kartotek eller datormappar tt@gor att vi "minns olika” i de flesta fall.
Vissa minnen, bland annat traumatiska, verkar d@ckn tendens att fa en fastare
minnesorganisation.

Allt det som hander, allt det vi upplever, allt dem for tillfallet befinner sig pa var mentala
scen i form av perceptioner, kanslor, intryck, stiinbildar det vi kallar nuvarande
minneskontext. Denna kontext valjer ut, organiseriita fragment som for tillfallet far trada
fram pa var "inre scen”.

Vi minns alltsa "nu” mer &n "da”. Nuet ar standaktivt i urvalet av minnesupplevelser och
bilder. Det innebar att vara minnen forandragaifsammanhang - kontext.

Denna process gar att mata neurologiskt. Da ettstiytuli presenteras kan man registrera
effekten av tidigare, relaterad, stimulering inmpget av nagra hundra millisekunder. Pa sa
satt dyker det forflutna oerhért snabbt upp pamentala scenen.

Hur urvalet ser ut, den komplexa processen soreniélka fragment som for tillfallet ska
aktiveras, vet vi inte allt om.

Ogonblicket — s& kort, men anda rymmer det helaexéstens!

30



8. Skaparkvall —
Mote med nagra deltagare

Jag har nu givit en presentation av Skaparkvallecfbrankring i traditionen med EXA,
samt ett antal teoretiska grunder till hur vi kérsfa det som sker i moétet med de olika
individerna, bade inom individen och mellan indidLat oss nu ta del av de subjektiva
upplevelserna av Skaparkvall.

Har nedan foljer ett sammandrag av moten med 4persFredrik, Gunilla, Johan och Anna
(inte deras riktiga namn). Samtalen har handlatlem och deras upplevelser av att finnas
med i denna verksamhet, Skaparkvall.

Samtalet har styrts i stor utstrackning av indiwde Mina fragor har legat som en grund,
men jag har latit samtalet "flyta” i den riktningska individer velat. Alla citat har jag forsokt
aterge sa ordagrant som mojligt, darav vissa graiskaafel samt oavslutade meningar.

Alla 4 har tagit del av materialet och i de falt garit nddvandigt, gjort en del korrigeringar.

Mote med Fredrik

Fredrik ar 56 ar, beskriver sig sjalv som "kreaitreprenor”. Han har arbetat i naringslivet i
manga ar i olika ledande positioner, han har badli¢ anstalld och drivit féretag i egen regi.
Intresse fOr coachning och ledarskap har f6ljt mnmder hela arbetslivet. "Jag ar en visuell
person” sager Fredrik, och att han redan i barndokédede att teckning var en stor talang.

"men jag ser ocksa andra talanger... mitt skrivandf&rmagan at reflektera...
lyssnandet. Musiken kom férst i 50 ars aldern...dutjklinka lite gitarr... och sjungit
solo!”

Fredrik borjar snabbt prata didynamiken i konsten”hur han mer och mer sett méjligheten
for konsten, kreativiteten inom naringslivet. Aerpm konsten kunna arbeta med allt fran
stresshantering till sjalvtillit.

Har borjar samtalet handla om Astrid (fingerat ngrkinnan som Fredrik ar tillsammans
med sedan ett par ar, hur hennes mote med Skafidrlexa

"Astrid var med mig en torsdag. Hon sa "jag kanénhala”... Hon malade ett "stort
svart trassel”... hon hade bestamt sig for att INT&lan. nar vi sedan delade bilderna
med varandra upptéackte hon att hon malat sitt stmta svarta har!! Hon hade precis
avslutat en behandling fér cancer... bilden blev \gildiktig for henne...”

Fredrik byter snabbt fokus, bdrjar prata om kyrkam,andlighet. Kyrkan var under

uppvéaxten nagot som handlade amotal och etik”.Kyrkan blev nagorivon oben”, nagot
som inte kandes angelaget.
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"Jag har processat med mig sjalv hela livet, gdtriapi, personlig utveckling, fatt
coachning, coachat andra. Jag tror det var i sambamed min svarfars begravning som
tankarna kring andlighet dok upp pa allvar. Vadairdlighet? Pa nagot satt ligger
andligheten nara vart skapande, men hur? Jag foist# riktigt, men det kanns bral!
For mig handlar det mycket om rummet och formekitékturen i den har kyrkan alskar
jag... fargerna... vinklar och vrar... Jag blir glad &jtrkan har sddan har verksamhet!
Rummet ar viktigt!”

Fredrik berattar vidare att det varit latt att ukdvprestationskraven i skapandet i samband
med Skaparkvall, att det i och med det blivit lggtatt utmana sig sjalv, "ta risker” som han
sjalv sager.

"Dessutom ar det hog kvalité pa materiel... balandlanehardvaran och mjukvaran...”
Jag ber Fredrik utveckla tankarna kriogmen.

"Det kanns gott att 6ppna upp med musiklyssningsikam dppnar upp. Ofta har jag inte
bestamt vad jag ska mala... musiken gav dppning...adg@mmluckorna... sedan gar det
i varandra... som att skala en I6k... att ga vidarektibppen kanns bra... kropp och
psyke hanger ihop. Ibland vill jag inte ga vidargag vill bara mala, eller skriva... men
dar ar det bra att ni styr... att alla ska vara meiladlt...”

Till vart mote har Fredrik med sig en bild han gjander en skaparkvall for en langre tid
sedan. Han tar fram den och jag ber honom beréttdem, om hur den kom till. (sid 32)

"Bilden kom ur musiken... jag slappnar av... musikemiker... jag minns inte musiken,
men bilderna dok upp... inte en specifik bild utak&msla... barridren brots... kanslan
morkt och ljust... morka farger... bara blev en kistplétsligt tyckte jag synd om mig
sjalv! Pa ett lekfullt satt hade jag plotsligt 6@drupp... bade for mig och mamma!”

Fredrik pratar om sin mamma, hennes problem mezhalkn, kénslan av att vara bestulen pa
sin barndom och hur éverraskad han blev av heleggs®zn. Ur bilden foddes sedan en dikt
som i sin tur fodde en annan bild, en slags "mditb# en himmelsfard (sid 32).

"Jag har aldrig uttryckt nagot liknande! Den betyds mycket... sjalva energin...
sjalen... energin gar uppat... Hela processen fickattiglappa nagot av min barlast!
Har blir upplagget sa bra! Har gar vi in och lekarade nagon sagt till mig att du ska
bearbeta din barndom hade jag inte kommit nagomn. var

Fredrik borjar prata om en annan bild han gjortarrskaparkvallarna. Det ar ett skepp ute pa
vattnet och foérutom skeppet finns tva stora vagon $sydligt framtrader.

"Har blev det samma resa... musiken vackte... tvalidgteagor... ett skepp mot
undergangen... eller?... avspeglar mig... att ge sjghubppet hav... vaga prova nytt...”

Har gor Fredrik en koppling till de erfarenhetenlsir med sig fran naringslivet, dar han ofta
arbetat med mental traning coachning.

"I de sammanhangen handlar det ofta om att forsfffeksig en malbild... vart vill jag
komma?... var vill jag befinna mig om si och sa g#ar... sedan kan man med hjalp av
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till exempel visualisering arbeta med detta mal.r. thli det annorlunda... nagot annat...
vi kan landa i vad som helst nar vi arbetar pa k&t sattet. Jag tror mycket av det har
arbetssattet skulle kunna vara fruktbart fér makors manga sammanhang...
arbetslosa... utveckling och stimulering inom nariivgs...”

Avslutningsvis berattar Fredrik om en lada han fskafemma i lagenheten. Att delta i
Skaparkvall har bland annat inneburit mer av skdpaframfor allt skrivande, pa fritiden. |
ladan har Fredrik samlat pa sig allt han skrivideinde senaste aren. For en tid sedan tog han
mod till sig och skickade nagot av detta till retiaken pa lokaltidningen. Han fick ett mote
med en redaktér, men huruvida det blir publicellat énte vet vi inte i dagslaget.

Reflektion:

Fredrik och jag skiljs at, jag satter mig med mamateckningar och upplevelser fran vart
mote. Tva saker star fram mer @n de ovriga. DelsFmadrik beskriver det skapande som
vaxer fram genom de olika konstformerna, hur défi@nslor kan ta form. Sedan ar
berattelsen om hans mamma valdigt stark. Bildem éfedel i att bearbeta sorgen, en process
av lakande.

Dadbted atth ot

Men ja te frysa mer, jag var ju redan iskall

i;fedriks forsta bild, mammans dod

o - ¢ —— e o B “
Fredriks andid 5’"Himmelsfarden”
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Mote med Gunilla

Gunilla ar en kvinna som alltid levt nara sin kreigdt, sitt konstnarskap och framfor allt har
sangen varit det centrala uttryckssattet for hehiog. sjong som barn, har tagit sdnglektioner
i olika omgangar i livet, sjungit i kor, sjungitlep mest klassiskt, men aven andra genrer.

| dag ar Gunilla 47 ar och berattar for mig attvettsangen har aven livet varit fyllt av andra
kulturella aktiviteter, bade som askadare och akblkdans, handarbeten och skonlitteratur
ar nagra omraden som Gunilla namner for mig.

Gunilla lockades in till skaparkvallarna genom éiseh, dar ordet "musikmeditation” vackte
nyfikenhet. Hon har funnits med regelbundet i skiyzlarna under alla de tre ar som
verksamheten funnits.

Vi talar om ramarna

Musiklyssning
Gunilla upplever att det har momentet ar viktigt.

"Det 6ppnar rummet, 6ppnar gruppen...vi landar, vi garandra....jag 6ppnar mina
sinnen... vi 6ppnar gruppen och samtidigt sluteren &r omvarlden...en viktig ritual...”

Gunilla pratar ocksa om vikten av att bli forberedtd det finns nagot som leder henne in i
musiken, nagra ord om att landa i rummet, ta inikemmsmed alla sinnen, eller dylikt. For att
momentet skall kdnnas bra behoéver respekten aueadimed, gruppen behdver ha en
gemensam hallning. Gunilla kan ibland kanna avasdkoncentration och stéras av det. Till
det negativa hor ocksa en kansla av att kvalléimigmhet och musiklyssningen i synnerhet
fastnar i for givna former.

Helighetblir nu ett ord som dyker upp i samtalet. Helighetandlar dels om rummet,
"Lokalen ger en laddning, det ar inte som pa ABS&m Gunilla uttrycker det. Det har ocksa
stor betydelse att sitta i en cirkelform, och methga levande ljus, tycker hon. Morkret och
ljuslagorna ger en koncentration. Heligheten hanothsa om férhallningssattet till kvallen
som helhet.

"Du kan inte gora fel i skapandet... den 6ppenhetgmmottagligheten for mig som
person ger en kansla av helighet... skapar en m@tigbs mig for 6ppenhet..sager
Gunilla for att sedan fortsattalag vill blanda saker... kropp, rorelse, bild ochdor. det
som kommer kan fa uttryckas oavsett form.”

Har blir det tydligt hur olika det ser ut. Iblangplever Gunilla att de olika momenten hor
ihop, att musikupplevelsen tas med in i bilden tet@e medan de ibland upplevs som separata
moment.

Kropp — rérelse
"Vi ar i huvudet for mycket! Det kanns bra att tnta i kroppen. Namnrundan &r bra...
har skapas gruppen &n mer...”
For Gunilla betyder det har momentet en mdjlighetstianga av hjarnan”och 'varva upp
energirt infor malandet. De ganger detta moment haft bieppa avslappning har det inte
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upplevts lika givande fér Gunilla, som gangerna mmeat aktivitet, exempelvismovements
Lekfullhet &r ocksa en viktig ingrediens.

Bildskapande
Att gd in i bildskapande har "varit en resa” sagenilla. Fran borjan forsokte Gunilla
verkligen aterge de bilder hon fick i huvudet. Bitv omdjligt.

"Jag hade inte det tekniska kunnandet&ger Gunilla.

Darfor hittade hon andra vagar. Under en periogqmté Gunilla att mer utga fran ett tema,
eller en kansla i kroppen. Pa sa satt har fargdigat samarbeta med migsom Gunilla
uttrycker det. Den senaste tiden har Gunilla tadgrligare ett steg och kédnner hur hon helt
forutsattningslost gar in i malandet.

Delandet

Formen for skaparkvéllarna, med en |6st sammageatp, betyder mycket, tycker Gunilla.
Ibland &ar det bara 8—10 personer, ibland mer adwlabla, och vissa ar dar ofta, andra
kommer bara en gang eller bara sallan.

"Det ar otroligt stimulerande att det ar sa fritthan kan komma nar man vill, det &r inga
krav pa narvaro, prestation eller sasager Gunilla’Jag far ocksd med mig oerhort
mycket av att se och hora vad de andra gor. Debffertankekorn och input bade till min
forstaelse av hur andra fungerar och till min egesa genom livet. Dessutom ar det
fantastiskt att fA gora saker ihop med folk sonaléirfran femton ar och uppat, som vuxen
hamnar man alltfor latt i att umgas med folk soreleungefar som man sjalv och som ar
i rimligt samma alder.”

Att dela bilderna i slutet av kvéllen upplever Héndet mesta som givande. Det kan bli
manga glada skratt nar man associerar kring bitgemnen ibland ocksa hisnande aha-
upplevelser. Och det spelar inte sa stor roll asikierna galler en sjalv eller den som malat
bilden, tycker Gunilla, det &ar givande bade och.

Hon marker pa sistone att hon far en annan regpdsia bilder, folk marker att hennes
bilder har foérandrats.

"Det kdnns som en bekréaftelse pa en diffus kamsdanbords av att jag &r inne i en
forandring. Det ar skont att fa den aterkopplingentydligt fran de andra pa
skaparkvallarna... det ger mig en kansla av kvittaggot som jag annars kan kanna
mig orolig for... samtidigt som jag inte behéver g&a djupt pa att forklara vad jag sjalv
ser eller forstar av de teman som kommer upp. dag\itton pa ett odramatiskt satt,
harligt! Och jag har andra vagar (an skaparkvallanatt hantera de kanslor och
situationer som jag uppfattar att jag behdver redd sager Gunilla.

Centrala bilder, teman
Gunilla sager att bilderna visat sa manga aspekt&enne sjalv, att bilderriafta gar fore”,
"visar vagen.”

Vid ett tillfalle minns Gunilla att hon bar pa etaik kansla av ilska. Hon beréattar med stor

inlevelse hur kanslan av att vara tre ar fick raaa,hon malade med fingrarna, och att det var
skont att kunna och vaga ge sig han i malandet atbtrummet var fyllt av andra personer.
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Nar Gunilla malat fardigt allt det svarta upptacktm att det fanns utrymme kvar, langst ner i
bilden, som inte var fyllt. Dar fyllde hon i medabiarg.

"Nar jag hade gjort bilden upptackte jag att detsta, all ilska, inte gick &nda ner... det
ljusblda i kanten... att langst in &r det lugn! Deitvgmig trost och styrka... jag behover
inte vara orolig... det var sa harligt att dela deifden...”

En annan viktig bild &porten(sid 36)

"Den bilden drabbade mig.sager Gunilla”Jag bérjade i en form... gjorde en dorr...
plankor... handtag... i delandet staller man sig vihasi... folk kommenterar... "nd’t
svart framfor porten” minns jag att nagon sa... KLOK&nde jag... Herre Gud... jag
vagar inte ga igenom!”

Gunilla berattar vidare att hon aven nu star i kiimav att vara pa vag i en ny fas i livet. Hur
hon integrerar olika sidor hos sig, den yttre, kiff@ kvinnan med den inre andliga,
meditativa, intuitiva sOkande kvinnan.

"Mitt liv &r pa vag att forandras. Vet ej vart jagr pa vag... bilderna gar fore! Jag
kommer att bli hel... K&dnner tacksamhet! Skapatkvéa hjalper mig...”

| manga av bilderna dyker det upp symboler, bar&tanilla.
"Jag malar inte dit dom, jag upptacker... jag gor...omh...!"” berattar hon.

Symbolerna ar fonster, doérrar, solar, ljus, mork@rmer som stracker sig”. Symboler som
for Gunilla far en religios innebdrd.

Ibland gor Gunilla texter eller ord till sina bilde

"Ibland kommer formuleringen snabbt, kanske redader musiken, andra ganger dyker
teman och ord upp medan jag gér bilder. Jag &r Mgildan att hantera ord och skriva,
och tycker om nér bilderna och texterna kan férengan att jag anvander huvudet och
intellektet for mycket.5ager hon"Jag forsoker att lata bilderna styra... att lataidsom
kommer upp fa floda som det vill... Det &r roligt!”

Gunilla improviserar garna med rdst och kropp oahvid ett antal tillfallen gjort det i
samband med avslutningen pa skaparkvallen. Nagda &lifallen som hon minns beskriver
hon sa har:

"Vet inte hur jag ska uttrycka... improvisationer...riég improviserar... fortsatter jag
med kanslan fran bilden... och fran texterna... giigrkan upptécka att jag plockar upp
sadant som dykt upp i andras bilder...”

Reflektion:

Vi avslutar vart samtal och jag inser att jag harisit oerhort intensivt i mitt block! Motet
med Gunilla blev fyllt av energi och manga stankimyjick om konstens mojligheter i
vardagen. Jag tanker pa Gunillas berattelse om iaskningarna, hennes upplevelse av att
bilderna gar fore och att de gor det i en fas elivlda Gunilla ar pa vag in i ndgot nytt och
oként.
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Gunillas bild "porten”

Mote med Anna

Anna ar 21 ar, har 4 syskon, &r sjalv’etellanbarn”, det vill sdga att hon finns i mitten av
syskonskaran. Anna berattar att hon hela livetlatyssed konstnarliga aktiviteter. Malning i
forsta hand men &ven keramik, porslin, lera, paest orden fick en speciell betydelse tidigt
for Anna, da hon uppfann ett eget sprak som barn.

"Min storasyster kunde lasa, inte jag... jag uppfatinett eget sprak som jag kunde lasa
och skriva... det blev sagor... bocker. Idag kan jagrka ihag en del ord nar jag ser
mina bdcker, men det mesta ar borta...”

Anna upptéackte Skaparkvall nar hon bestkte Ansgekak en vanlig méssa. Det som
lockade henne var att fa mala. Jag fragar hennswmadfick henne att stanna kvar.

"Utmaning! Forsta gangen blev jag radd... det var miakor som inte haller sig inom
ramarna... staller sig upp och latéAnna syftar pa avslutningarna i kyrksalgg var
inte van vid att vuxna leker pa det séttet... jagnmiatt min pappa blev skeptisk nar jag
berattade... att jag hamnat i nagon konstig sekkratt)”

Anna pratar vidare om kanslan av delaktighet, vikte att mala tillsammans, ta del av andras

upplevelser av bilderna. Hon beskriver ocksa higskapandet blev annorlunda under
skaparkvallarna, jAmfort med skapandet utanfor.
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"Jag tycker om de "fula bilder” jag gjort har... mein de "snygga bilderna” utanfor...
det ligger mer i de fula... det som spontant komiiremig, far komma ut pa papperet...
allt det jag inte satt ord pa lagger jag in i bild®... jag ar reserverad med kanslor...
men jag kan visa mina bilder och pa sa satt bligipmed mina kanslor... alla bilder
speglar mig...”

Anna fortsatter att beratta, men tar &ven framikeh(sid 38) hon gjort, en bild som fér henne
handlar om ilska. Bilden &r ett portratt av ettilaies ett tema som ofta gar igen i hennes
bilder.

"Jag visar aldrig att jag ar arg! Musiken vi lyssda pa den har gangeda bilden
skapadesvar aggressiv... jag har haft en "stalkerbrud” eftaig... bilden ar fardig
innan jag malar... jag har en inre bild — laddad msamtidigt diffus... jag borjar alltid
mala 6gonen... nar jag malade runt dgonen blev ilgidhg!”

Anna berattar att hon ofta upplever hur en diffasdta blir tydlig genom skapandet. Hon kan
skriva flera sidor I6pande textitan karna”, for att pl6tsligt fa klarhet i vad det hon
"egentligen ville fa frari Med tiden har det blivit lattare och lattare igentifiera vad det
skapade vill saga, vad hon kanner.

"Jag kan snabbare ta till mig bilderna nu... for tlvar sedan hade jag kunnat mala
samma bild, men inte kunnat ta till mig ilskan... man. det & som att "det far jag fan
ta”... (skratt)”

Att bilderna pa séa satt blir tydligare for Annairdte alltid sa latt att handskas med. Det dyker
ibland upp teman som ar bade svara och utmanandaratskas med. Anna beréttar att hon
under ett par ars tid brottats med en sjukdom eficdr sedan blev hon friskforklarad, men for
en tid sedan upptackte hon i bilderna att hon dargy att bli sjuk igen.

"Det blev bilder med halva ansikten... upptacktejadtva pa vag att bli sjuk igen...
"weird” att inte veta vad jag kanner férran det komer pa papper...”

Annas reaktion pa den insikten blev'atidla streck och prickar’,som hon uttrycker det.
Genom det ville hon hitta ett satt att mala sora skulle ge nagra kanslomassiga intryck och
upplevelser, forsoka halla allt ifran sig. Eftegre@veckor gick det inte att varja sig langre
utan Anna fick ta till sig det faktum att hon intar frisk, att hon behovde lakarvard igen.

"Acceptansen av sjukdomen gjorde att jag kunde nmrétea kanslor igen... jag behover
inte vara radd for bilderna... jag tycker om bildersam jag gjort efter "prickar och
streck”... har lattare att tycka om mig sjalv... behtwge sla ifran mig... fatt en sannare
bild...”

Anna berattar ocksd om forvaningen hon kande i sachined Delandet for nagon vecka
sedan, dar en person sag sa mycket av hennesmrkhbie sjukdomen i den bild Anna gjort,
utan att personen kdnde Anna eller hennes sjukdom.

"Jag blev forvanad att det syntes... men inte obabgagl
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Avslutningsvis berattar Anna att rummet ar vikfigt henne. Tron &r en viktig del i Annas liv
anda sedan 14 ars alder.

"Jag har pratat mycket om Gud... héar har jag fatt gtpihop tron till mig... fatt koppla
ihop Gud — kénslor.”

Reflektion:

Tiden har gatt fort, métet ar slut. Vi skiljs atrojag star kvar med mina upplevelser. Det jag
bar med mig &r mest samtalet kring sjukdomen oclbidskapandet blev en del av
acceptansen och darmed en del av lakeprocessemtimt vart skapande verkar vara
sammanlankat med vart inre.

Annas bild
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Mote med Johan

Johan &r 17 ar, gar andra aret pa gymnasiet. fasrén hostdag i ateljén i Ansgarskyrkan
och 6ver en kopp kaffe borjar samtalet. For drygéesedan kom Johan i kontakt med
Skaparkvall for forsta gangen. Han berattar attikeusoch bilden alltid funnits med i hans
liv. Som barn ritade Johan ofta och som tonarimgdom och "ung vuxen” har han spelat i
band och gar ett gymnasialt program med estetidkmng.

Kontakten med kyrkan har varit i det narmaste attk§i under barndomen och uppvaxten.
Johan séager sjahatt efter min mormors begravning, nar jag var 7\éHe jag inte gad ini en
kyrka igen for att det var for jobbigt och gjordee det forran pa min farmors begravning,
nar jag var 16 ar". Allt sedan dess har Johan kant det jobbigt medgaav kyrkans
symboler.

Inledningsvis ber jag Johan fritt beratta om Skkyst utifran de olika momenten, mest for
att fa en "ram” at vart mote, en éversikt och egging. Johan har ocksa med sig tva bilder
som han malat.

Musiklyssning
"Jag lyssnar latt analytiskt,’sager Joharigftersom jag jobbar med musik. Det
intressantaste har varit att sjalv fa valja muslkg har valt musik som vart annorlunda
och jag har valt musik som betytt mycket fér miiggxempel ett band som jag alltid
lyssnat pa nar jag matt daligt...till exempel nar nagyatt bort...”

Vidare berattar Johan att han tyckt det varit sgemt att lyssna till vad andra har upplevt i sitt
lyssnande.

Kropp — rérelse
Har far jag tydligt hora att Johan inte tycker oet bdar momentet.

"Jag har alltid haft det jobbigt med gympan pa skwol..det ar nat obehag...jag tror det
hanger ihop...”

Det som dock har fungerat bra ar nar vi haft kréppsigar som tangerat avslappning och
stillhet.

Skapande i bild/ord

Har marker jag att Johan engagemang Okar. Hanrmmatdur mycket han ville fa ut varje
gang, att det blev en press att "det maste bli.Gha’langre han har varit med, desto mer
avspant har det blivit.

Delande i mindre grupper
" borjan var det mycket med att bara fa ut tankah kanslor... det var nytt for mig att
dela tankar och kanslor pa det har sattet... mycketlerott pa gruppen... ibland har det

blivit bra, ibland har jag blivit besviken... till empel om jag velat se helheten och s& har
jag bara fatt respons pa enstaka detaljer...”
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Avslutningen
Johan berattar att det varit skont atra vara”, att det varit skont att inte bara ga hem direkt
fran malande och delande.

"Jag ar inte sjalv sa aktiv i avslutningen... iblablir det riktigt intressant nar det hander
saker..”

De tva bilderna Johan har med sig
Den forsta bilden ar ett drygt halvar gammal. Degré”spontanbild” berattar Johan.

"Det ar nog den forsta bilden dar jag helt slapi@nslan av att det maste vara konkret.”
sager Johan.

Vidare berattar Johan att bilden kom till undetidrdd mycket negativt hande i vardagen.
Skaparkvall blev ett satt att vaitaar och nu”. Samtidigt dppnade Skaparkvall upp for ett
experimenterande och testande av granser som Bekkriver som positivt.

"Har kunde jag hitta en annan drivkraft an den sénns i skolan.”séger Johan.

Nar jag fragar Johan hur det kdnns att narma &igmi dag, vad den berattar for honom nu,
marker jag en viss tvekan. Johan letar efter orden.

"Nu... paminner inte om na’t...”
Den andra bilden &r ny, bara en vecka gammal (5id 4

"Jag visste inte vad jag ville mala... det blev g#irta... jag ville fa det brutalt... lat
fargen rinna med hjalp av spatel... jag ville f& dé sticka ut... vill vara annorlunda,
vilket kanns bade bra och daligt...”

Nar jag ber om fortydligade kring ordéiora” respektive'daligt” i det har sammanhanget
sager Johan att det kanns bra att utmana sig bjétlv,nya uttryck. Det daliga med att vilja
vara annorlunda handlar om svarigheten att bappaltaget, att det blir en prestation.

Jag fragar Johan om han ser nagon forandringatsiittnarma sig skapandet, med dessa tva
bilder fér 6gonen.

"Fran borjan, nar jag var ny, hade jag en periodmag bara behévde fa ut allting...
sedan kom en period dar jag hade en bestamd taekenmitt malande... nu ar det mer att
jag "bara borjar” ... far se vart det tar vagen...”

Centrala bilder, teman

Sa har langt in i samtalet ber jag nu Johan setpaké teman har dykt upp? Vilka andra
bilder minns han? Har det funnits ndgot momentwarraskning? Johan beréattar snabbt om
en bild som var helt vit. Det var ingenting pa ddan hade inget att mala den gangen. |
delandet av bilderna minns Johan hur en av persangruppen sagt att "ingenting ar
nanting”. Johan hade sjalv borjat reflektera kuiegta, gjort koppling till musiken dar han
insett hur viktig pauserna ar for musiken.
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En annan viktig bild som Johan pl6tsligt erinray &r en bild med mycket r6tt, som han rivit
i. Bilden, forstod Johan under arbetets gang, lzielbm aggressivitet.

"Jag har aldrig kunnat uttrycka min aggressivitejag hade vanner som drogade pa den
tiden... det var en befrielse att gora bilden!”

lIskan har sedan dykt upp i fler bilder. Andra tensam Johan kan se har funnits med i
bilderna har varit exempelvfamiljenoch da med fokus péygghet och tacksamhet.

"En gang malade jag var hund och inte forran i ded@t av bilderna forstod jag hur lite
jag slappt fram av sorgen... hur mycket jag saknarwiid.” sager Johan.

Johan uttrycker ocksa att det skett en forskjuthiegnana, fran att fran bérjan ha handlat
mest om vardagliga ting, till att det mer och mérj&t handla om existentiella fragor. Det
finns en nyfikenhet kring hur andra manniskor sefiyet, hur andra tanker om Gud, religion
och andlighet.

"Jag vill forsta mig sjalv... vill forstd andra... hate tanker... Jag har inte definierat det
har med andlighet... jag beh6ver gora det till mgee Bibeln har vart frammande men
nar jag sjalv fatt bryta ner och tolka... kanns braill. férstd mig sjalv...”

Jag ber Johan sammanfatta intrycken av att varap@etaparkvallarna. Johan svarar snabbt
att det handlar ométen de "unika moéten”han fatt.

"Jag tanker pa motet med Gunilla... vi hade aldrignars motts... aldern ar
ointressant...”

Reflektion:

Jag slas av hur 6verraskad Johan blivit av sitttesi@pande. Detta forutsatter ocksa mod
och tillit tanker jag. Att Johan lyfter fram moteed Gunilla slar an nagot hos mig ocksa. Var
annars i samhallet skapar vi motesplatser mellakeohldrar pa detta satt?

e

i

Johans bild "hjartat”.

42



0. Diskussion

Verksamheten med Skaparkvall har presenterats arctatt en forankring i olika
teoribildningar. Dessutom har vi mott 4 personen steltagit i verksamheten Skaparkvall
under en langre tidsperiod.

Inledningsvis i detta kapitel vill jag presentegegna reflektioner rérande de fragestallningar
som lag till grund for intervjuerna. Reflektionersieer genom den teoretiska forankringen.

1. Skaparkvallarnas ramar

Rummet

Att rummet har betydelse blir tydligt i intervjuexnFramfor allt Gunilla och Fredrik lyfter
fram detta. Gunilla pratar om dtbkalen ger en laddning, det ar inte som pa ABPetta
namns i samma mening som ortetighet.Fredrik uttrycker det s& harEbr mig handlar det
mycket om rummet och formen. Arkitekturen i derkigékan alskar jag... fargerna... vinklar
och vrar... Jag blir glad att kyrkan har sddan harksamhet! Rummet &r viktigt!”

Aven Anna uttrycker attrimmet ar viktigt”’for henne, och d& kopplat till hennes tro:har
har jag fatt koppla ihop tron till mig... fatt koppiaop Gud — kanslor.”

Personernas tidigare erfarenheter finns med h&@dodohan berattar om att kontakten med
kyrkan varit’'nastan obefintlig” stor del av sin uppvaxt, att det varit forknippagdn
begravningar. Fredrik pratar om kyrkan som ndgoh oben”, samtidigt som tankarna kring
vad andlighet afick vaxa i samband med svarfars begravning.

Ingen av dessa personer utvecklar dock tankarn&nmgy rummet och dess betydelse.

Formen
Upplevelserna kring den grundlaggande formen ga#iekaparkvall ar naturligtvis olika.
Bland de positiva aspekterna marks bland annat:

"Musiken 6ppnar rummet, 6ppnar gruppen...vi landaiser varandra....jag 6ppnar mina
sinnen”, sager Gunilla, for att sedan fortsatt@ar i huvudet for mycket! Det kanns bra att fa
landa i kroppen. Namnrundan &r bra... har skapas garmpan mer...”Vidare namner

Gunilla vikten av att vsitter i halvcirke] ljuslagorna som ger koncentratipatt det ar

positivt med emmotesplats for alla aldrar, fran 15 ar och uppéat

Samtidigt finns det negativa upplevelser kring thesta formen. For Johan blir kropp och
rorelse oftast nagot negativt, vilket han sjalv dap till tidigare erfarenheter i skolanldg
har alltid haft det jobbigt med gympan péa skolanet @ nat obehag... jag tror det hanger
ihop...Fredrik sager att hdlibland vill jag inte ga vidare... jag vill bara maleeller
skriva...”
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Intermodala perspektivet

En viktig del i begreppet formen blir det intermtadperspektivet i Skaparkvall. Vi tar vart
skapande fran musiken, via kroppen, in i malandkftr att fortsatta processen i delandet.
Hur detta paverkar den enskildes skapande karamdbdnnat se i intervjun med Fredrik, dar
han pa sidan 31 pratar om hur en bild vaxer fram.

... Bilden kom ur musiken... jag slappnar av... musikemk&m.jag minns inte musiken,
men bilderna dok upp... inte en specifik bild utaké@msla... barridren brots... kanslan
morkt och ljust... morka farger... bara blev en kistplotsligt tyckte jag synd om mig sjalv!
Pa ett lekfullt satt hade plotsligt Gppnat upp... &&dk mig och mammal

Vi méarker ett forlopp. Musiken vacker kanslor, vackilder, men inte forran upplevelsen har
overforts till en bild blir innehallet tydliggjort.

Vi kan ocksa se i Gunillas beskrivning av procedsaénhennes texter eller ord vaxer fram ur
bilderna. Ibland kommer formuleringen snabbt, kanske redateumusiken, andra ganger
dyker teman och ord upp medan jag gor bilder. Jagéddigt van att hantera ord och skriva,
och tycker om nar bilderna och texterna kan forendan att jag "anvander huvudet och
intellektet” for mycket, sager hon. Jag forsokerlata bilderna styra... att lata det som
kommer upp fa floda som det vill... det &r roligt! ”

Anna beskriver processen sa Hatusiken vi lyssnade pa den har gangen (da bilden
skapades) var aggressiv... jag har haft en ‘stalkedbefter mig... bilden &ar fardig innan jag
malar... jag har en inre bild — laddad men samtidiifus... jag borjar alltid mala 6gonen...
nar jag malade runt 6gonen blev ilskan tydlig!”

Inom ramen for den intermodala 6verféringen liggeen de dvriga berattelserna om
upplevelser av att bli "6verraskade av bilden"gelittryck som att "bilden gar fore”.

| samtalet med Anna far detta en sarskilt intressinkling da Anna beskriver hur hon i
bilderna upptéackte att hon var pa vag att bli $fgn, hur hon forsokte varja sig mot detta,
men att detta inte gick. Med hjalp av sin bild Kema ga i dialog med sitt inre, mellan olika
delaspekter av sig sjalv.

"Acceptansen av sjukdomen gjorde att jag kunde matea kanslor igen... jag behover inte
vara radd for bilderna... jag tycker om bilderna sgag gjort efter "prickar och streck”...
har lattare att tycka om mig sjalv... behover inteifian mig... fatt en sannare bild...”

Eller nar Johan beskriver sin bitded mycket rétt, som han rivitHérst under arbetets gang
forstar Johan att bilden handlar om aggressivitet.

"Jag har aldrig kunnat uttrycka min aggressivitefag hade vanner som drogade pa den
tiden... det var en befrielse att gora bilden!”

Lat oss bara for en stund stanna upp vid sjahdskipandet. Hur vaxer de bilder fram som
skapas under skaparkvallarna? Vi kan marka marikg wpplevelser kring detta i de gjorda
intervjuerna. Bade Anna och Johan talar tydligtskiinaden i skapandet 6ver tid i den
bemarkelsen att slappa prestationen. Johan pratéuo han fran borjan styrdes avess
att det maste bli bréor att numera vila i en kansla @y bara borjar ... far se vart det tar
vagen.. For Gunilla handlade det om att fran bérjan foeséiterge de bilder hon fick i
huvudet vilket hon upplevde sommajligt. Nar hon senare beskriver hur hon bérjade utga
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fran enkansla i kropperborjadefargerna samarbeta med mif@r att nu mehelt
forutsattningslost gar in i malandet.

Aven har blir det viktigt att lyfta Gunillas ord ohelighet.Det grundlaggande
forhallningssattet till skapandet, att "allt artratinget kan bli fel” ppnar upp for det kreativa.
Gunilla s&ger’Du kan inte gora fel (i skapandet)... den 6ppenheteim mottagligheten for
mig som person ger en kansla av helighet... skapan@ighet hos mig for 6ppenhet...”

Denna ansats i Skaparkvall 6ppnar tydligt for ae#armodala dverféringench skapar
darmed helt andra slags méten med deltagarnas inre.

Vi far paminna oss om var formaga att halla samdwrvi skapar inom ramen for det
nuvarande 6gonblickeStern beskrev i boken hur vi ar programmeradéoatiulera slutet pa
en fras under tiden som den vaxer fratt under debgonblick som frasen vaxer fram haller
vi dess forflutna i minnet och skapar spontantatikdjliga fortsattningar, I6sningar, pa det
Vi hor.

Overfort till bild kan vi se hur det fria skapandgixer fram p& samma satt. Medan vi later
penseln svepa Over arkdssnar pa frasen”,vaxer den spontana bilden fram genom ett
samspel av det nuvarande dgonblickets korta histmih de mojliga I6sningar som vart inre
bjuder oss pa. Med andra ord soker vi form ochqg&ion.

2. Utforskande arbete — konkret och symboliskt

Vi marker en rad olika teman stiga fram i de emkijbersonernas berattelser. Det finns teman
som kommer igen hos manga, de teman som mest freélyker upp ailska ochsorg

Darutover finns specifika teman som var och empgr,vagval i livet, sjukdom, familj,
existentiella fragor

Dessa teman véxer fram i det egna skapandet nreiblahd inte tydligt férran i métet med
annan person. En intressant aspekt ar att defcs#iRommer ett moment av 6verraskning i
samband med upptéckten av temat. Detta kan vi j@mh@d det Stern kallamudgonblick
samt detraloms beskriver sorkatharsis

Gunilla berattar i intervjun om bilden med portBilden vaxer fram, eller som Gunilla sjalv
sager’den bilden drabbade mig”Bildens innehall, eller budskap, blev tydligt$ti
delandet.

... (Jag) gjorde en dorr... plankor... handtag... i delarstéller man sig vid sidan... folk
kommenterar... "nd’t svart framfor porten” minngjatt nagon sa... KLONK kéande jag...
Herre Gud... jag vagar inte ga igenom!

Detta mote blev starkt laddat, verkade fa konsekeerGunilla pratar vidare i intervjun om
hur dessa ord, detta mote, levt vidare i hennehatstar i kéanslan av att vara pa vag i en ny
fas i livet. Hur hon integrerar olika sidor hos,gign yttre, effektiva kvinnan med den inre
andliga, meditativa, intuitiva sékande kvinnan.

Temat kring ilska kommer igen i ett antal beragelsch i samtliga finns momentet av

dverraskning med. Vi kan &n en gang lyssna tiladoberattelse om bildemied mycket rott,
som han rivit i". Bilden, forstod Johan under arbetets gang, hdeddan aggressivitet.

45



”Jag har aldrig kunnat uttrycka min aggressivitetag hade vanner som drogade pa den
tiden... det var en befrielse att gora bilden!”

Anna berattar att hoaldrig visar att jag ar arg Vidare marker vi att &ven hon beréttar om en
process dar en diffus kansla far form:jag har en inre bild — laddad men samtidigt diffu
jag borjar alltid mala 6gonen... nar jag malade rdigonen blev ilskan tydlig!

Aven Gunilla har en berattelse om ilska som temam berattar med stor inlevelse hur
kanslan av att vara 3 ar fick rada, hur hon matadd fingrarna, och att det var skont att
kunna och vaga ge sig han i malandet trots att reinvar fyllt av andra personer.

Vidare berattar hon:fiar jag hade gjort bilden upptéckte jag att detrsaaall ilska, inte gick
anda ner... det ljusblda i kanten... att langst in érldgn! Det gav mig trést och styrka... jag
behover inte vara orolig... det var sa harligt attalden bilden...”

Temat kring sorgen finns med pa ett par stallehaddeskriver i sin berattelse:
En gang malade jag var hund och inte férran i del@inav bilderna forstod jag hur lite jag
slappt fram av sorgen... hur mycket jag saknar vaudhu

Aven har &r det vart att lagga marke till hur daskande insikten om sorgen blir for Johan.
Att bli 6verraskad katharsis- & redan ndmnt som en viktig faktor gallandevimigns
vaxande i det mellanméanskliga métet. Det faktunbidiens innehall blir tydligt forst i
delandet med 6vriga deltagare | Skaparkvall kasevi perspektiv av fldturativa faktorer.
Jag tanker péniversalitet, interpersonell inlarningch sjalvforstaelseAven de Yalom
kallar existentiella faktoreér tydligt verksamma i detta tema

Den beréattelse som Fredrik delger oss om sorgejapasalt att lagga under rubriken
reparativt arbete.

Ovriga symboler som dykt upp i de enskildas arbétdniand anndtnster, dérrar, solar,
ljus, morker, "former som stracker sig”, skepp.

Johan beskriver dessutom att det skett en forskifran att fran borjan handlat mest om
vardagliga ting, till att det mer och mer borjatidla om existentiella fragor.

3. Reparativt arbete

Finns det inslag av lakande processer i den ereskbd@rattelse? Finns det "terapeutisk
vinning” i en verksamhet som inte ar tydligt utthlasykoterapi?

| manga fall soker sig manniskor till psykoterapiem sarskild anledning. Man behover hjalp
rorande ett specifikt problem, bearbetning av nduamdelse eller dylikt. Fredrik berattar i
intervjun, bilden om kistan, hur han i den procediek "slappa nagot av min barlast”
Samtidigt ger han klart uttryck for dttade nagon sagt till mig att du ska bearbeta din
barndom hade jag inte kommit nagon vart...”.

Av Fredrik:s berattelse framgar det tydligt athsjtemat dyker upp 6verraskande. Han
beskriver hur processen gar fidé@mslan morkt och ljust... morka farger... bara blev en
kista... plotsligt tyckte jag synd om mig sjalv! PAekfullt satt hade pl6tsligt dppnat upp...
bade for mig och mammal!
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Vi méarker ett uttryck fér en bearbetning av en carftdndelse och kénsla av befrielse (slappa
barlasten) sprungen ur ett helt omedvetet sammanhan

Fredrik:s beskrivning inrymmer ocksa en annan gsaat aspekt, namligen hans beskrivning
hur den forsta bilden (kistan, sorgen) fédde em, diém i sin tur fédde en ny bild, en
himmelsfard. Den forvaning som denna process vableskriver Fredrik sa har:

"Jag har aldrig tidigare uttryckt ndgot liknande..ed betyder sa mycket...”

Upplevelsen kring mammans dod fick en storre breut,innehall. Minnet av
alkoholproblem, dod, sorg, 6vergivenhet fick kontfgleas med upplevelser av den ljusa
himmelsfarden, den positiva energin, riktningenatppi kan se det utifran det Stern skriver
om "utvidgat nuvarande 6gonblick’Ett tema, en fras, upprepas manga ganger. Varje ny
upprepning satts i relation till den tidigare odin aldrig identisk med nagon av de tidigare
spelade eller visade. Upprepningen av temat okarfinstaelsen, men fordjupar upplevelsen,
ger liv! | fallet med Fredrik &r mammans dod tenfixgt upprepas genom kistan, sorgen,
dvergivenheten men utvidgas aven till den ljusarh@isfarden. Vi kan ocksa se det som att
den nuvarandminneskontexteforandras.

Vi erinrar oss Sterns ord &n en gang:

"Om tidigare upplevelser ska forandras maste devsie om eller ersattas av en ny
tidsmassig erfarenhet som ager rum inom sammaatids©mskrivandet maste ocksa
genomlevas i sin egen temporala dynamik...”

"Med betoning pa implicita upplevelser snarare &plcit innehall blir malet for terapin
mer att fordjupa och berika upplevelsen och mirfdreta dess mening”

Berattelsen som Fredrik ger oss ar ett tydligt epempa det vi kan kalla reparativt arbete,
men aven de Ovriga deltagarnas berattelser ar @rdeflektera kring. Med utgangspunkt i
beskrivningar i teoriavsnittet rérande begreppgkpterapi och hur vi definierar sjélva
begreppet, finns det andra upplevelser som vi kaddra pa att lyfta in i detta avsnitt.

Johans kontakt med den undantrdngda sorgen? &@unilyunna kraft infor framtidenniitt
liv ar pa vag att forandras. Vet ej vart jag ar pag... bilderna gar fore! Jag kommer att bli
hel... Kanner tacksamhet! Skaparkvallarna hjalpég.m”. Annas acceptans av sin sjukdom
och darmed startskottet for ett forandringsarbete?

Avslutande reflektioner

Utifran allt material som presenterats denna uggyder min sammanfattning av
verksamheten med Skaparkvall sa har:

Skaparkvall ar emoétesplatsbademellanméanniskor ochinommanniskor. Ansatsen ar det
mellanmanskliganotet, dar vi méts sosubjekt — subjekidlla &ger sitskapandgesina
upplevelsench sinaberattelser Detta Oppnar upp fontersubjektivitetatt vi kan kanna oss
forstadda — bli bemétta som medmanniskor.
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Arenan for detta mellanmanskliga motegguppenmed alla dess olika individer. Ett satt att
forsta de positiva fenomen som gruppdeltagarnaigerck for i reflektionerna kring
Skaparkvall far vi bland annat i Yalorkerativa faktorer- altruism, gruppsammanhallning,
universalitet, interpersonell inlarning — bade "infy och "output”, radgivning, katharsis,
identifikation, aterupplevande av familjekonstetiaen, sjalvforstaelse, hogamt de
existentiellafaktorerna

Motet tar sin utgangspunkt i konsten - skapandetp8nde processen ar intermodal, kan
engagera hela kroppen, har en tydlig intentionttsétapande ar alltid réatt! | forsta steget ar vi
i vart eget skapande, oppet och utforskande. adéta steget moter vi, eller konfronterar, det
som skapats med hjalp av 6vriga deltagare. | nmiget den andre, och dennes kreativa
skapande, ges ocksa mdgjlighet till &n mer vidgasmektiv av mig sjalv, och den andre.

Vart skapande kan dverraska, det ar en aktivitdtgae explicit och implicit niva. Konsten
kan kristallsera centrala teman ur vart liv, 6ppna upp for betmibg, lakning och pa sa satt
vara en resurs for okad livskvalitet. Skapandeééfippat med lust och pa sa satt star det
nara det som handlar om meningsfullhet!

Kritik och fortsatta fragestallningar

Nagra tankar drojer sig kvar hos mig, sa har ieslav uppsatsen. Det ar dels delar som inte
har belysts i denna uppsats, men som kanske bartfgttsin plats har. Dessutom ett antal
teman som kan behova lyftas fram for att verksaerhpé sikt ska utvecklas och inte
stagnera.

De kompetenshdjande aspekterna

En av de viktigaste aspekterna i arbetet med Wtnyde Konst ar att det hojer var kansla av
kompetens, att vi erévrar nytt kunnande. Dessakéspinns med under ytan i denna uppsats,
men hade fortjanat att tydligare lyftas fram. Deespationslosa ingangen i Skaparkvall far
inte gbra oss blinda for att den kompetenshodjasgdelden ar oerhért viktig for motivationen
och darmed grundlaggande for vaxande och utveckling

De kompetenshdjande aspekterna handlar inte enlmakbnstnarliga fardigheter utan aven
om aspekter av social kompetens, den egna sjdttemsi

Andlighet

| uppsatsen lyfts rummet fram men inte det som reimracker. Jag valjer ordenhdlighethar
och intereligiositet, eftersom Skaparkvall inte har inslag av den kdradkom annars erbjuds i
kyrkorummet. Jag téanker pa boner, psalmsang, mégssdera.

| avsnittet Presentation av Skaparkvalftamgar dock en medvetenhet om rummets
betydelse samt den 6ppenhet och émsesidiga regpefkerstravar rérande olika tolkningar
kring begrepp sorkyrka ochandlighet.

Jag tror att denna fraga ar viktig att arbeta \@daed. Det finns en tydlig styrka med denna

laga troskel, denna tillit till att "rummet bar'Samtidigt upplever jag att det finns en
utmaning i att forhalla sig till de traditioner sdomnits med i kyrkan sedan arhundraden.
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Fler modaliteter
En brist &r ocksd, upplever jag, att vi inte kurerdjuda fler konstnarliga modaliteter inom
ramen for Skaparkvall

Psykoterapi
Verksamheten &r inte psykoterapi, samtidigt som jggpsatsen pekar pa de terapeutiska
verkningar vi kan se. Detta ar en styrka menargagytidigt som jag staller mig fragan:

- Hur Oppna ar vi for dem som soker sig till oss myatliga behov? Eller vilka resurser
har vi for ett sddant scenario?

Vi marker att nagra av bestkarna "kompletterarpskkvall med regelratt psykoterapi.
Dessutom finns det kopplingar mellan Skaparkvéti ascnan verksamhet vi bedriver i
kyrkan. Det rér sig om individer och grupper medskit behov av stéd och stimulans som
funnits med i annan verksamhet hos oss, men dimiett led i det arbetet erbjudit dessa att
delta i Skaparkvall.

Aldersfordelning

Trenden for Skaparkvall ar tydlig. Fran att detitvan relativt jamn férdelning mellan bade
kon och alder, marker vi nu en tydlig forskjutnig@llande aldern pa deltagarna. Gruppen 17
— 23 ar dominerande, vilket ar gladjande pa mamgada denna grupp annars ar mer osynlig i
kyrkliga sammanhang. Dock ar det av stor vikt giega for att spridningen i alder fortsatter.
Dels for att vi far de signalerna fran dem somldrea det vill sdga runt 40 ar och uppat. Dels
ar det en oerhort viktig aspekt av det mellanmagakhotet. Vi har sa mycket att lara av
varandra over aldersgranserna.
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10. Avslutning - Postludium

| den inledande dikten talar Transtromer om atblbifamnad av en "angel utan ansikte”. Hur
kanner man igen en angel? Hur vet man att det &ngel om man inte ser ansiktet? Hur nar
en viskning hela kroppen?

Vi kommer ihdg att anglar alltid, av traditionemrit budbéarare fran andra varldar. Kanske ar
det just déar, i rollen som budbéarare — i sjalvar&renandet — som vi kanner igen angeln. Ett
budskap som lagmalt nar hela kroppen och darmestédigen omfamnar hela var varelse.
En omfamning som bade Overraskar och bekréaftar!

— Ské&ms inte! Var stolt!

Vi vet inte om denna omfamning kommer till oss ffe@ammade varldar, langt bortom var
egen, eller om den har sitt ursprung i vara egréadé, dolda, djup.

Ett mote — har och nu — 6gonblicket fangat!

En angel utan ansikte omfamnade mig
och viskade genom hela kroppen:
"Skams inte for att du ar manniska, var stolt!
Inne i dig 6ppnar sig valv bakom valv oandligt.
Du blir aldrig fardig, och det ar som det skall.”

oS e -

”Ohfamning”, Mats Stenlund
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