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Forord

I denna uppsats soker jag utforska vilka erfarenheter fyra respondenter har av att kommunicera
genom expressiva estetiska uttrycksformer, i forsta hand genom bild.

Det har varit en oerhort spannande resa for mig att mota dessa fyra deltagare i SKAPA och dess
Skaparkvillar. Alla fyra dr mycket positiva till ssmmanhanget och sina upplevelser. Det har varit
berdrande att fi méta intervjupersonerna och hora dem beskriva vad Skaparkvill har betytt for
deras liv och vilmaende. Att lisa igenom intervjuerna har gjort mig glad och starkt tagen av hur
djupt erfarenheter gar i1 deras liv och hur fint de har beskrivit flera av deras centrala, bevarade
upplevelser. M6jligheten att hitta sig sjilv att vaga vara sig sjilv ser jag som men fantastisk del i
deras upplevelse. De vittnar om omvilvande inre resor och att de kunnat utveckla flera nya
torhallningssatt till sina liv.

Jag hoppas och tror att mina intervjupersoner finner denna uppsats vard att lisa. Under resans
gang fanns det sa manga stenar att vinda pa och undersoka en gang till, att jag férundrades
ocksa 6ver hur manga lager en fragestillning kan innehélla. Det gar alltid att prata ytterligare ett
varv kring personliga erfarenheter.

Jag vill framféra ett tack till de som péd olika sitt hjilp mig med denna uppsats. De fyra
respondenterna som latit mig héra om deras erfarenheter och pa sa sitt komma in och ta del av
deras liv. Det har dven f6r mig varit djupt berérande. Personal i Ansgarskyrkan som latit mig
delta i verksamheten. Lotta Geisler f6r hennes intresse kring amnet och att samtala med mig
kring mina frigor och funderingar och min fru LLena som ldst och gett synpunkter pa materialet.
Jag vil ocksa tacka Dan Tedenljung, lektor i pedagogik, pa Akademin f6r utbildning, kultur och
kommunikation, Milardalens hogskola, f6r genomlisning och virdefulla synpunkter pa bland
annat formalia.

Till Per Apelmo riktar jag ett sérskilt tack f6r vigledning och allt stéd som handledare.
Huddinge 2016-09-04

1 Sammanfattning

I denna uppsats undersoker jag bur fyra respondenter reflekterar kring sina erfarenbeter av och forstaelse
[for kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer, i forsta hand genom bild.

De har alla deltagit i SKAPA, en verksamhet i Ansgarskyrkan Eskilstuna. Som en del av SKAPA
genomfors Skaparkvill enligt en sirskild arbetsmodell. Utgangspunkterna for arbetsmodellen
under Skaparkvill beskrivs och utgdr en utgangspunkt for det intervjuunderlag som tagits fram.

Utgangspunkt for intervjuunderlaget har ocksa varit en teoretisk ansats utifrin Kvale, kring teori
och tolkning och genomférande av djupintervijuer.

Direfter presenteras hur intervjuerna lagts upp och genomférts foljt av respondenternas
intervjusvar med deras reflektioner. Likasa visas hur respondenternas syn pa sina erfarenheter
har utvecklas under intervjuerna gang. Direfter gbrs en presentation av teoretisk bakgrund kring
arbetets fragestillning.

Resultatet visar att respondenternas erfarenheter ar bade djupa och omfattande. De uttrycker
en stor tacksamhet for att ha varit med i verksamheten och beskriver hur positivt det varit for
dem att kommunicera genom expressiva estetiska uttrycksformer, 1 forsta hand genom bild.
Respondenternas erfarenheter har paverkat deras liv pa djupet och de har fitt nya
torhallningssitt som de ocksa har kunnat anvinda i andra livssituationer. Detta ger ldsaren en
chans till breddad forstaelse for vad kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer,
1 forsta hand genom bild, kan ge deltagaren.
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2 Bakgrund

"Medyetandet dr pa en gang det mest omedelbart ndrvarande och det mest outgrundligt ogripbara i
mdnniskans tillvaro. Vi kan tala med varandra om medvetande, men uppleva det kan vi bara var for sig:
intfran. Medvetande har en grundliggande och outplanlig karaktar av subjektivitet, av att bara kunna
upplevas inifran.”

Tor Norretranders'

2005 gick jag ut fran utbildningen till Uttryckande konstterapeut. Det som aterstod var att skriva
uppsats och nu var det dags att skriva. Jag har under dessa elva ar sedan jag avslutade
utbildningen, jobbat en del med Uttryckande konst och kommit i kontakt med arbetet SKAPA
1 Ansgarskyrkan 1 Eskilstuna, en férsamling inom Svenska kyrkan. Hir hittade jag ett spinnande
arbete som ldg 1 linje med min erfarenhet av att anvanda expressiva uttrycksformer som en del
1 moten och kommunikationen med andra.

Ansgarskyrkan Eskilstuna, utvecklingsarbetet SKAPA

SKAPA var ett utvecklingsarbete inom Ansgarskyrkan, Eskilstuna férsamling, januari 2006 till
december 2015. Arbetet fick ekonomiskt projektstdd av Svenska kyrkan i Sverige, under
perioden maj 2009 till och med juni 2012. Jag har som bakgrund list Slutrapporten® fran detta
projekt samt manus till boken Pedagogisk Praxis — En pedagogik for Sociala sammanbhang av Per
Apelmo’, som kan siigas representera hela tidsperioden 2006-2015.

Ansgarskyrkan ligger i ett omrade 1 Eskilstuna som befolkas av mianniskor med liga inkomster,
arbetsloshet och social problematik. Sirskilt unga vuxna var drabbade av bristen pa
arbetstillfillen. Hela Eskilstuna priglades av lag kyrklighet eller samhorighet med Svenska
kyrkan.

Jag citerar fran slutrapporten: "I SKAPA har vi fitt mojlighet att utforska métet mellan
minniskor och mellan minniskan och kyrkans tradition genom anvindandet av Uttryckande
konst. Uppgiften har handlat om att i och genom de expressiva och estetiska uttrycksformerna
synliggdra de egna erfarenheterna for att sedan mota traditionens erfarenheter i ett intermodalt
mote." Vidare ur slutrapporten "Projektet bygger pd antagandet att Uttryckande konst, eller pa
engelska Expressive Arts, EXA, (som ir ett redskap for kommunikation), ar en fungerande
metod i métet med och mellan manniskor; for att skapa "sprak" for att kunna uttrycka sig och
samtala kring andlighet och livets djupaste fragor: ridsla, relationer, identitet, vad det dr att vara
minniska, Vad dr Gud med mera. Dirigenom uppticker minniskor en kyrka som svarar upp
mot en lingtan efter tillhorighet."*

SKAPA utgick ifran en vilja att "bryta ny mark och méta minniskor som inte tidigare ként sig
hemma i kyrkan."” Projektet, sivil som arbetet i sin helhet, hade fyra huvudmail som jag hir
sammanfattar.

A. Att anvanda EXA som metod i motet med manniskor.

B. Att rikta sig till barn, ungdomar och unga vuxna, enskilda eller i grupper, i behov av sarskilt
stod och stimulering.

C. Utbildningsdagar f6r personal inom stiftet.

" Mdirk virlden, Norretranders Tord (1991). Bonnier 3 Pedagogisk Praxis — En pedagogik for Sociala
Alba sid IX sammanhang, Per Apelmo 2014
2 Utvecklingsarbetet SKAPA Siutrapport, Per Apelmo 4 Utvecklingsarbetet SKAPA Slutrappott, Apelmo
m.fl. 2012 Eskilstuna férsamling Ekhem m.fl. 2012 Eskilstuna férsamling sid 5

> ibid sid 9

Sida | 4



D. Erbjuda méjlighet till stéd for till mindre projekt utifrin deltagarnas initiativ.°

Verksamheten hade bedrivits i olika former si som Skaparkvallar, Tisdagskvallar, gudstjanster
och liger. Det fanns i slutrapporten flera vittnesmal fran deltagare som sdger: "kint mig sedd,
hord, respekterad och tagen pa allvar i mina tankar, kdnslor och funderingar”.

Genom SKAPA gavs en moijlighet att méta manniskor med en erfarenhet som svarade upp mot
mitt syfte och mina fragestillningar. Jag fastnade f6r den del som kallades Skaparkvillar. Det
var dessa som jag besckte och det dr dir empirin har vuxit fram. Detta beskrivs i kapitel 6.

Expressive Arts

Utbildning i Uttryckande konstterapi bedrivs vid Svenska Institutet for Uttryckande konst,
Expressive Arts Stockholm AB. Institutet beskriver Uttryckande konstterapins ursprung i
”gamla kunskaper om de kreativa sprikens’ likande, befriande och utvecklande egenskaper.”
”Malsittningen ar att hjalpa manniskor till 6kad kreativitet, djupare sjalvkinnedom, 6kad frihet
och mening i sina liv. Ritualer och konstuttryck kan anvindas for att gestalta och bearbeta viktiga
hindelser och férlopp i minniskans livscykel.”®

”Arbete med konstnitliga sprik i psykoterapi kan beskrivas som en form av "kroppsterapi".
Konsten talar till oss genom vira sinnen. Syftet ar att gestalta och férmedla erfarenheter ur
minniskans liv genom en estetisk form; att skapa relationer och méten diar man kan dela och
beritta sin historia fér andra minniskor som lyssnar, ser och tar emot berittelsen.””
Uttryckande konstterapi innebir ocksa ett samspel mellan flera olika verbala och icke-verbala
uttryckssatt, men ocksa samspel och 6vergangar mellan konstarterna. Dessa 6vergangar -
intermodal transfer — ir en grundliggande del av den teoretiska basen 1 arbetssittet.

De konstnirliga uttrycksitt som Expressive Arts forankras 1 ar:

Bild/skulptur Bildskapande i olika former och med olika material sisom
maleri, lera, skulptur, collage, installationer med mera samt
anvindningen av redan fardiga uttryck.

Ljud och musik Skapande av ljud och rytmimprovisationer med hjilp av
kroppen eller musikinstrument samt musikupplevelser genom
inspelad musik i olika former.

Kropp/rorelse Kroppens uttryck i form av uppvirmning, grounding,
kroppslig gestaltning, dans och rorelse samt att vinda
uppmirksamheten inat och 6ka sitt kroppsliga férnimmande
som till exempel i focusing.

Drama / iscensittning  Psykodrama, improvisationet, sociodrama och teaterarbete.

Poesi, myt och saga Nyskapande savil som anviandande av nedtecknade dikter,
poem, prosa, sagor och myter.

Samtal och De samtal som stiger fram ur det processinriktade arbetet
samhandling samt den samhandling som sker mellan deltagare och
processledarem.

6 ibid sid 9 ? Frin hemsidan www.expressiveatts.se

7 Med anvindandet av begreppet spriken menas hir 10 Apelmo, 2014, s79. Omridet "Samtal och

olika kreativa uttrycksformer som redskap for Samhandling” dr en beskrivning som tillkommit i

kommunikation. projekt SKAPAs formulering av sitt arbete i
Eskilstuna.

8 www.Expressivearts.se
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Anvindningen av olika konstnirliga uttryck i terapi vilar enligt institutet'' pa foljande
grundteser:

e att omedvetna psykiska processer paverkar minniskans kinslor och beteende;
e att minniskan utvecklas psykobiologiskt i relation med andra minniskor;

e attden tidiga spadbarnstiden, barndomens och ungdomstidens erfarenheter lever vidare
hos den vuxne och paverkar hennes uttrycksmaijligheter och relationer;

e attdet finns en grundliggande forbindelse mellan skapande uttryck och manniskans inre
virld av affekter, emotioner och erfarenheter av Sjilv och Andra;

e att det inom varje minniska finns en biologiskt grundad konstruktiv, skapande och
lingtande kraft som stravar efter helhet, skonhet och integration;

e att det finns ett naturligt samspel mellan de olika konstformerna inbérdes och de
sinnesmodaliteter de representerar.

e att minniskan dessutom behover utveckla och vara i sin f6rmaga att skapa och uppleva
estetik och konst, vilket ger mening och 6kad livskvalitet.

Nagra av de centralgestalter som formulerat och utvecklat grunderna inom Expressive Arts och
som ocksa inspirerat mig under min utbildning dr Paulo Knill, Ellen G. Levine, Stephen K.
Levine, Shaun McNiff."

Enligt Paulo J. Knill"” har metoden till avsikt att 6ka den inre medvetenheten, férméigan till att
uttrycka sig sjilv, sin kreativitet och mojliggora insikter. Det dr en integrerad process dar vi
anvinder vara intuitiva férmaga tillsammans med vara logiska tankar.

Inom ramen for utvecklingsprojektet SKAPA himtar jag ocksia féljande beskrivning av
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer. Denna beskrivning édr en férkortad
beskrivning utifrin den som Apelmo gor i sin rapport.14

De olika konstnirliga uttrycksformerna kan beskrivas som olika sprak och darmed olika sitt att
uttrycka sig pd. skilda sitt att analysera, klargéra, soka uttryck och dirmed olika sitt att
kommunicera. De olika spraken méjliggdr och tar i ansprak de skilda uttryck som minniskan
forfogar 6ver. ”Konsten ger form at upplevelser och erfarenheter som berér de existentiella
fragorna: liv-mening-dod. Konsten blir barare av mening och innehéll i det som sker bade i
minniskans inre och i hennes relationer till omvirlden. Estetiska upplevelser ger en grund for
sjalvforstielse och personlig utveckling.” *

Med expressiv menas att deltagaren utvecklar denna moijlighet att uttrycka sig med flera sprak,

sinnesmodaliteter, bade enskilt och 1 grupp.

Med estetisk avses skonhet 1 ett autentiskt dkta uttryck. Det dr uttryck som springer fram ur en
drlig strivan och 6nskan till autentiskt méte med sig sjilv och andra.'® Apelmo hinvisar i sin tur
till flera olika forfattare inom expressive arts tradition, till exempel Knill, McNiff | Levine,
Rogers, Robins ."”

Apelmo resonerar kring manniskans behov av att beritta och berittelsens funktion att
konstituera moten mellan minniskor. Genom de olika formerna, verbalt eller genom andra
”sprak” soker manniskan sin berittelse och undersoker dirmed sina kinslor, erfarenheter och

1 Expressivearts.se, Hemsida

12 Knill 1995. Levine 1995. Levine 1998. Levine

15 Fran hemsidan www.expressivearts.se

16 Expressive Arts — Uttryckande konst, Teoretiska

1999. Levine 2001. Levine 2002. Levine 2016.
MCcNiff 1992. McNiff 1998.

13 Odegaard, 2003, s 56 min fria Gversittning fran
Notska

14 Expressive Arts — Uttryckande konst, Teoretiska
perspektiv och exempel f6r skola och socialtjanst,
Apelmo Sid 11f 2008

perspektiv och exempel for skola och socialtjinst,
Apelmo Sid 11f, sid 50, 2008

17 Knill 1995. Levine 1995. Levine 1999. Levine
2001. Levine 2002. Levine 2016. McNiff 1992.
McNiff 1998. Robins 1987. Robins 1988. Robins
1994. Rogers 1993.
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sin historia. Att mota andras berittelser och stilla sina egna 1 relation till deras ger impulser f6r
fortsatt arbete med sin personliga utveckling.

For alla ménniskor ér det en tillgang att ha sammanhang dir man blir sedd. Att arbeta med
dessa olika uttrycksformer erbjuder just denna scen, iordningsstilld f6r deltagarnas berittande.
Att erbjuda en plats, dir man tillats att aterge skildringar ur sitt liv och samtidigt kan vara
skapande och utvixla erfarenheter, ger mojligheter for personlig utveckling och vixt hos
deltagaren.'

Centralt for Expressive Arts, teoretiskt savil som praktiskt, dr den intermodala ansatsen. Med
detta menas att anvinda sig av skilda konstnirliga uttryck f6r att kommunicera, skapa
relationer och séka mening. I denna teori ingdr ocksd intermodal transfer”"” som innebir att
skifta fran en modalitet till en annan. Detta innebir en betoning av 6évergangarna mellan de
olika konstnirliga uttrycksformerna. Dessa 6vergangar férdjupar och férmerar ett uttryck och
mojliggdr en utveckling mot nya perspektiv.

I SKAPA iaterfinns manga olika former av estetiska uttryck. I projektet anvinder de sig bland
annat av musik, dikt, maleri, drama, ljud och kombinationer av och 6vergangar mellan dessa.
De lyssnar pa musik, liser och lyssnar pa dikter, r6r kroppen, samtalar, malar och anvinder sig
av fria improvisationer.

Den erfarenhet som vuxit fram hos deltagarna i SKAPA och som redovisas 1 intervjuerna
finns alltsd 1 ett sammanhang med grunderna sprungna ur Expressive Arts. Deltagarna
redovisar 1 intervjuerna manga erfarenheter av olika estetiska uttryck. Denna uppsats fokuserar
1 forsta hand pa kommunikation med egenskapad bild och har dirfor avgrinsats till just detta.
For den som ir intresserad av att foérdjupa forstdelsen for Expressive Arts teorier finns lisning
att himta i litteraturlistan.

3 Syfte och fragestallning

Syfte

Mitt syfte med denna uppsats ir:

Att utforska erfarenheter av och forstdelse f6r kommunikation genom expressiva
estetiska uttrycksformer, i férsta hand genom bild.

Fragestallning
Min 6vergripande fragestallning ar:

Hur reflekterar respondenterna kring sina erfarenheter av och foérstiaelse for
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer, i férsta hand genom bild?

Jag vill f6rdjupa min forstdelse for hur deltagarna har upplevt kommunikationen dels 1 sin helhet
men ocksa undersoka detaljer i deras upplevelser. Jag utgar fran ett fenomenologiskt synsatt
och avser att genomféra kvalitativa djupintervjuer dar fyra intervjupersoner fir redogora for
sina upplevelser av att ha kommunicerat. Jag fokuserar kring just kommunikation genom bild.

Utifran beskrivningen hos Kvale® har jag sokt Gversitta forskningsfragan till konkreta intervju-
fragor att anvinda mig av vid intervjuerna. Detta mejslade ut delomraden f6r vilka jag arbetade
fram intervjufragor i min intervjuguide. Se Metodavsnitt nedan.

18 Tbid sid 12 20 Den kvalitativa forskningsintervjun Kvale.
19 Knill, Levine 2005, s125 sid 148, 2009
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4 Metod

Djupintervjuer

Jag viljer att djupintervjua deltagare i SKAPA. Av hinsyn till tid och omfattning av denna
uppsats gor jag avgrinsningar och urval enligt f6ljande:

e Jag intervjuar fyra personer

e Dessa skall ha deltagit frekvent i verksamheten och anses ha erfarenheter av att
kommunicera genom kreativa metoder, framfér allt genom bild.

e Det skall vara bade man och kvinnor och

o Alder 18-28 ir vilket representerar aldersspannet i kirngruppen av deltagare i SKAPA.

Ovanstiende utgangspunkter ar ett resultat av de olika avvigningar som jag gjort. Fyra
djupintervjuer dr forhallandevis méanga for detta arbetes omfattning, men jag ansag att firre
intervjupersoner inte skulle ge den bredd i resultatet som nu dr mojligt. Fler intervjuer var heller
inte moijligt att genomféra med hinsyn till tidsatgang.

Jag har gjort upp med foretridare f6r SKAPA om att de ger mig férslag pa personer som jag
kan intervjua. Detta for att fa fatt i personer som 6ver tid kontinuerligt deltagit 1 SKAPA. Jag
viljer ocksa att foretridesvis ligga tonvikt vid deras upplevelser inom omradet bild.

Forutsattningen for att ga in och intervjua deltagarna var att de har erfarenhet av att
kommunicera genom expressiva estetiska uttrycksformer. Det innebar att de personer som jag
viljer att intervjua skall ha erfarenhet av detta. Detta ir ett medvetet selektivt urval med motivet
att jag vill hitta just dem som har denna erfarenhet.

Fyra personer inbjods att delta genom det inbjudningsbrev som jag skrev (Se bilaga 1). De
tillfrigade tackade omgaende ja och didrmed bokades tid for en fOrsta intervju. Samtliga édr val
fortrogna med innehallet 1 SKAPA och har deltagit under en férhéllandevis lang period.

Intervjupersoner blev utifran dessa forutsittningar tva kvinnor och tvd min som varit med
mellan 5-8 ar i verksamheten.

Metodmaéassig ansats - Kvale

Kvale sammanfattar - "Generellt 4r fenomenologi i kvalitativa studier en term som pekar pa ett
intresse av att fOrstd sociala fenomen utifran aktérernas egna perspektiv och beskriva virlden
som den upplevs av dem enligt antagandet att den relevanta verkligheten dr vad minniskor
uppfattar att den ir."*

Arbetsmodellen for intervjuerna har jag hamtat fran Kvale 2009, dir han beskriver arbetet
genom 7 infallsvinklar. Hir beskriver jag hur jag genomférde undersékningen.™

1 Tematisering — Undersokningen Syfte och fragestillning slas fast. Dessa utgor
undersokningens varfor och vad - Jag vill f6rdjupa min forstielse for hur deltagarna har upplevt
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer, med fokus pa bild, och ocksa skapa
mer generell fOrstaelse.

2! Den kvalitativa forskningsinterviun Kvale, 22 Den kvalitativa forskningsintervjun Kvale. sid
Brinkman sid 42f 2009 211f

Sida | 8



2 Planering — Med hjilp av Kvale och métet med Skaparkvillarna kunde jag dela upp
bildarbetet i delmoment, frain &gonblicket dir skapandet startar, 6ver momenten av
kommunikation till reflektioner 1 efterhand. Ett batteri av friagor skapades som en
bakomliggande referensram f6r mitt frigande. (Se bilaga 2.) Viktigast var dock min
uppmirksamhet pd respondenternas egna berittelse. Respondenterna erbjods anonymitet.

3 Intervjuer — genomférandet: Jag triffade och intervjuade personerna vid 2 tillfillen. Den
tredje avstimningen gjordes brevledes.

e [Orsta intervjun

Infor forsta intervjutillfillet fick deltagarna uppgiften att tinka ut tva tillfllen av bildskapande
och bildbearbetning som har varit sirskilt betydelsefulla. Dessa upplevelser blev beskrivna och
kom sedan att vara féremal for granskning under den forsta intervjun. Intervjun skrevs ut och
skickades o6ver till intervjupersonen for genomlisning.

e Andra intervjun
Intervju tva genomfors med tva syften

- att férdjupa och komplettera den forsta intervjun dir intervjupersonen fir limna synpunkter
och kompletteringar efter att han/hon har list igenom den utskrivna intervjun

och

- att jag far stilla kompletterande och férdjupande frigor kring omriden som jag finner
intressanta att undersoka vidare.

e Tredje intervjun

Det tredje intervjutillfillet genomférdes vid behov genom att det utskrivna materialet frin
intervju 2 sindes 6ver per post till de Intervjupersoner som hade haft synpunkter. De fick
mojlighet att ldsa igenom materialet och kommentera innehallet.

4 Utskrifter — Intervjuerna skrevs ut i sin helhet ordagrant inklusive alla kommentarer och
eventuella ljud. Intervjupersonerna fick lisa igenom de utskrivna intervjuerna infér nista
intervjutillfalle.

Jag hade redan 1 det utskrivna materialet fran intervju 1 gjort struktureringar pd sd sitt att jag
rubriksatte de intervjuomraden som jag horde att vi berdrde 1 intervjuerna. Jag markerade ocksa
de nyckelord som jag hort med rott. Med nyckelord menade jag de ord som framstar centrala
for intervjupersonen i hennes beskrivning av sin upplevelse. Detta innebar att jag kunde
formedla en bild av vad jag tyckte mig hora under intervjun och kunde se efter det att jag skrev
ner den. De markerade nyckelorden blev natutligtvis féremal f6r kontroll och diskussion
huruvida jag hade forstatt intervjupersonerna pa ritt sitt.

5 Analyser — Kvale” beskriver nigra vanliga steg i intervjuanalysen som tilltalar mig.
Jag refererar hir till utvalda delar ur Kvales beskrivning:

Ett fOrsta steg dr att intervjupersonen beskriver sin livsvarld under intervjun, berittar spontant vad
hon upplever, kinner och gor i1 forhallande till ett amne. Det gors ingen mer omfattande tolkning
eller forklaring fran vare sig intervjuare eller intervjuperson.

Ett andra steg ar att interyjupersonen sjdly uppticker nya férhallanden under intervjun, ser nya
innebérder 1 vad hon upplever och gér pa basis av sina spontana beskrivningar, utan hjilp av
intervjuarens tolkningar.

2 Den kvalitativa forskningsinterviun Kvale,
Brinkman sid 211f 2009
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I ett tredje steg koncentrerar och tolkar intervjuaren, under intervjun, betydelsen 1 det som
intervjupersonen beskriver och ”sinder tillbaka”. Intervjupersonen har da mojlighet att svara
till exempel ”Jag menade inte att” eller "Det var precis vad jag forsokte siga”.

I ett fjarde steg folkas den registrerade interyiun av interyjnaren, antingen ensam eller tillsammans med
andra forskare. Intervjun struktureras vanligen for analys genom utskrift.

Ett femte steg kan vara att gira en ny interyju. Nir forskaren har analyserat intervjutexten kan han
ge tillbaka sin tolkning till intervjupersonen, som da har méjlighet att kommentera intervjuarens
tolkningar och utveckla sina egna ursprungliga uttalanden, som en form av ”’deltagarvalidering”.

Ett mojligt sjitte steg skulle vara att utvidga beskrivningens och tolkningens kontinuum till att
dven omfatta bandlandet, dir intervjupersonen borjar handla utifrin de nya insikter hon har
vunnit under intervjun. Forskningsintervjun kan i sa fall likna en terapeutisk intervju.

Kvales sitt att ligga upp analysen tilltalar mig varfor jag viljer att utga fran dessa sex steg i mitt
arbete. En kortfattade beskrivning av ovanstaende punkter blir:

1) Intervjupersonen beskriver spontant sin livsvarld

2) Intervjupersonen uppticker sjilv nya férhéllanden under intervjun
3) Intervjuaren tolkar intervjupersonen under intervjun

4) Intervjuaren tolkar den registrerade utskrivna intervjun

5) Intervjuaren gor en intervju till

0) Intervjupersonen borjar handla

6 Verifiering — Intervjupersonerna hade moijlighet att ldsa de utskrivna intervjuerna och under
efterfoljande intervju verifiera eller komplettera den tidigare intervjuns innehall.

7 Rapportering — denna uppsats utgor rapporteringen.

Genomfdrande

Infor intervjun

Den o6vergripande fragestillningen var - Att utforska respondenternas erfarenheter av och
tordjupa forstielsen for kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer, i forsta
hand genom bild.

Intervjuerna genomférdes som med 6ppna fragestillningar dar intervjupersonen med egna ord
fick beskriva sin upplevelse. Nedan beskriver jag mina utgangspunkter infor intervjuerna och
den ram vilken jag utgitt ifran. Jag vill dock betona att jag genom den 6ppna intervjuformen, i
linje med Kvale, avsag mojliggora for intervjupersonens egen beskrivning.

Inbjudan

Intervjupersonerna fick i inbjudan en uppgift som 16d: ”Som en férberedelse till intervjun vill
jag att du blickar tillbaka pa vad du varit med om. Ur din erfarenhet ber jag dig att plocka fram
tva hindelser eller minnen pa upplevelser som ir sirskilt viktiga f6r dig och som du kan anse
vara som exempel pa vad du upplevt.” (Se bilaga 1)

Intervjuns olika faser
Formen f6r intervjuerna planerades att bli f6ljande:

A. Orientering — genomgang av vad vi skulle géra, kort om syftet, anvindningen av inspelning
och om intervjupersonen hade ndgra fragor innan vi startade.
B. Intervju — Jag intervjuade efter min intervjuguide.
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C. Uppfoljningsfragor — Fanns det nagot mer att siga? Hur var upplevelsen av att bli
intervjuad?

Intervjun avslutades med tack till respondenten

Efter intervjun reflekterade jag sjilv kring min egen upplevelse av att intervjua. Mina
reflexioner spelade jag ocksa in pa band.

m o

Infor intervjuerna gjorde jag en intervjuguide (Se bilaga 2) som utgjorde underlag f6r mig nir
jag genomforde intervjuerna. Jag utgick fran fragorna i guiden, forsékte folja dess flode och
gruppering av frigorna inom angivna omraden.

Intervjuerna fick en mycket fri form dir jag f6ljde med i respondentens tankar och vigar att
beskriva sin upplevelse. Mitt intervjuformuldr kunde pa sa sitt inte foljas punkt for punkt eller
1 den turordning som jag planerat. Jag valde i stillet att lata respondenten avgora vad som
behovde sigas och i vilken turordning och vi stannade till vid de omridden som intervjupersonen
markerade som visentliga for att beskriva och exemplifiera upplevelsen.

Stundtals drevs jag ocksa av ett Okat intresse och en vixande nyfikenhet hos mig sjilv vartefter
personerna berittade om sina upplevelser. Igenkinnande hos mig samt min och
respondenternas fascination 6ver mojligheterna i verksamheten, fingade oss stundtals in 1
detaljerade beskrivningar av vad som hinde och hur de upplevde detta.

Efter utskriften av intervjuerna hade jag glidje och nytta av att hitta rubriker f6r de olika
omraden som intervjupersonerna beskrev sa att jag kunde sortera svaren i férhéllande till min
intervjuguide.
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5 Teorl

Pedagogisk praxis

Per Apelmo gor en bred beskrivning™ av teoretisk bakgrund till det arbete som gors i
Ansgarskyrkan. Jag gor hir en kort genomgang av ett antal utgangspunkter som jag ser i hans
och nigra andra teoretikers material.

e Motet - med de andra deltagarna, e Kreativa aspekter

e Sprik och kommunikation mellan e Symboler
deltagarna, e Kroppen

e Lckens betydelse, e Rummet

e Socialkonstruktivism, e Dialogen

e Inre bilder f6r sjdlvkinnedom

Mote

Apelmo menar att arbetet grundar sig pa ett genuint méte med den andre. Detta mote utgar
bland annat frin Harlene Anderssons filosofi for terapi® och finner dir stod for synsittet att
terapeuten skall ha en samverkande och samforskande roll ithop med klienten. Ur detta
resonemang hittar han stéd f6r den processledarroll som de anvinder sig av i utvecklingsarbetet
SKAPA.

Apelmo citerar Andersson da hon beskriver en rorelse “Fran” i riktning ”Till”. Apelmo menar
att man i stillet for terapeut kan lidsa “Processledare” under rubriken 7Till”. Férhallningssattet
som kommer till uttryck under spalten Till” dr enligt Apelmo relevant fér bade
psykoterapeuten savil som for processledare.

FRAN

Ett socialt system som definieras av roll och
struktur

Ett system som bestar av en individ, ett par
eller en familj

En hierarkisk organisation och process som
styrs av terapeuten

En dualistisk relation mellan en expert och en
icke-expert

En vetande terapeut, som uppticker att och
samlar information och data

En terapeut som en expert pa innehall, som
har en metakunskap om hur andra borde leva
sina liv

En terapi med fokus pa uppifrin-och-ner-
kunskap, och ett s6kande efter orsaker

En terapeut som it siker pa vad han/hon vet
(eller tror sig veta)

2 Apelmo, 2014, Kap 2, 3 och 4

TILL

Ett system som grundas pa kontext och ar en
produkt av social kommunikation.

Ett system som bestir av individer som ar 1
relation genom spraket

En filosofisk hallning som terapeuten tar och
som inbjuder en samverkande relation och
process

En samverkande relation mellan manniskor
med olika perspektiv och expertis

En icke-vetande terapeut som ir i positionen
av lata sig informeras

En terapeut som expert pa att skapa utrymme
for dialog och underlitta en dialogprocess

En terapi med fokus pa att skapa mojligheter
som dr beroende av allas bidrag och
kreativitet

En icke-vetande terapeut som ar osiker och
ser kunskap som nagot 1 utveckling

% Apelmo, 2014, s 29 himtat ur Andersson, 1999, s 16
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En terapeut vars kunskap, uppfattningar och
tankar dr privata och monopoliserande.

En intervenerande terapeut med strategisk
expertis och generella metodiska tekniker

En terapeut vars avsikt dr att astadkomma
forindring 1 en annan person eller del av ett
system

En terapi med minniskor som i kirnan
separata sjalv

Terapi som en aktivitet som édr undersokt av
en som forskar pa andra

En terapeut som idr 6ppen, delar med sig av
och reflekterar Over sin kunskap, sina
uppfattningar, tankar, fragor och asikter

Ett gemensamt sporjande som bygger pa
expertisen hos alla deltagare i samtalet

Foriandring eller forvandling som utveckling
genom, och som naturlig konsekvens av, en
generativ dialog och samverkande relation.

En terapi med individer som multipla,
sprakligt konstruerade, relationella sjilv

En terapeut och en klient som samforskare
vilka deltar i att skapa vad de "finner".

(slut pa citatet)

Andersson beskrivning av sin filosofi i terapeutrollen beskriver ett forhallningssatt dar klienten
ges sin centrala roll som dgare och gestaltande i sitt eget liv. Detta dr ocksa det synsitt som min
egen erfarenhet siger mig dr en mycket framgangsrik vig. Jag menar att man succesivt vixer in
1 ansvarstagande fOr sig sjilv, ju mer man mots av respekt och forstielse for sina val och sin
vilja. Detta finner jag som centralt i alla de synsitt som jag hir redovisar.

Sprak

”Genom sprak konstruerar vi vara liv. Det verbala spraket har en sirstillning. Det verbala
spraket bade 6ppnar upp som det samtidigt begrinsar. Men som manniska har vi tillgang till
ocksa ickeverbala sprik. Nar de olika spraken sitts i samtidig rorelse kallar jag detta for
kommunikation-i-relation. Manniskans utveckling, fran det att vi f6ds till dess att vi dor sker i

relation, i kommunikation-i-relation”.*

Sprik och berittelsen har fatt en central betydelse. Apelmo framhaller alla sprak, bade verbala
och ickeverbala och dess betydelse f6r kommunikation. I detta ingar sirskild de olika spriken
som beskrivs 1 avsnittet om EXA.

Apelmo gor en f6r mig koncentrerad sammanfattning som jag tilltalas av:

”Vianvinder spriken fOr att konstruera, organisera och ge mening 4t var erfarenhet genom vira
berittelser. Vi blir till, konstitueras och konfirmeras, inlemmade i1 relation, till liv som
manifesteras genom spraken. Vi dr nedsidnkta i, inneslutna och impregnerade av vara
sammanhang, av och i kommunikationen, gestaltningen av tillvaron sa som den framtrider.””

Samuel Laeuchli (2003) har under tid som bibliodramaledare iakttagit hur personer narmar sig
de texter som de arbetar med. Han menar att budskap inte bara f6rs vidare med ord utan ocksa
utan ord. Alltsa inte bara genom det som sigs utan ocksa med det som inte sdgs. Jag menar att
vi reagerar bade pa sprak och tystnader. Nir vi lyssnar pa musik, sa dr pauser tystnader oerhort
viktiga for upplevelsen. Likasa i studerandet av en bild. Att fa titta, iaktta och fundera kring, vad
ir det jag ser, hur kiinns det att titta p4 bilden? Laeuchli skriver™ att ”Tystnad ir inte en tillfillig
franvaro av sprak som vi kan klara oss lika bra utan eller till och med beklaga, utan en integrerad
del av vart gensvar”. Det finns olika slag av tystnad. Han ger exempel pd att vi kan vara tysta —
och vigra kommunicera eller vi kan vara tysta och dirmed ga in i en process av kommunikativ
kontakt.

Det kan till och med vara sa att - innan vi ger en respons eller reagerar pa nagot, sa tinker vi,
och kanske nagot vicks inom oss. Nar vi 4r i detta foérkognitiva 6gonblicket, kan tal, en tanke
eller forklaring stora var formaga att hora eller ge ett gensvar. Kroppen ér involverad 1 ett inre

26 _Apelmo, 2014 s 26
27 Thid s 31

28 Laenchlz, 2003 S 36
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lyssnande som ir en fysisk process. Denna pagaende process behéver skyddas och ges ett
utrymme fOr att vaxa.

Leken

Leken har en mycket central betydelse i1 arbetet med deltagarna i SKAPA. Utgangspunkten tas
bland annat i Winnicott som beskriver lekens oerhérda betydelse f6r en patients utveckling.
Apelmo citerar Winnicott - ”Om deltagaren inte har férmagan att leka, om deltagaren inte har
tillgdng till sin egen kreativitet ligger fokus pa att ateruppticka, atererévra kreativiteten och
formagan att leka. Tolkning blir i detta sammanhang, menar Winnicott, meningslds och skapar
torvirring. Om diremot tva parter leker tillsammans i spontanitet finns utrymme for tolkningar.
Da har deltagaren méjlighet att fritt ta stillning till tolkningen.” Winnicott menar att det ar
patienten och bara patienten som har de ritta svaren.

Min egen erfarenhet av normen i var kultur 4r att vuxna miénniskor inte skall leka. Kulturens
norm siger att lek ar ”barnsligt” i den bemirkelsen att den dr amnad till barnen. For oss vuxna
aterstar det rationella tinkandet.

Men Apelmo stiller i fraigan®® *Vad hinder nir vi som vuxna atererévrar leken, skapar en
fordjupad medvetenhet kring och aktivt omsitter férmagan till lek och kommunikation 1 dess
bade verbala och ickeverbala aspekter? Vad hinder nir vi anviander oss av minniskans
kommunikativa och kreativa kompetens och férmaga i dess fulla potential?”

Samuel Laeuchelis text (2003) ar Oversatt av Birgitta Wallén och hon bifogar en, for mig,
intressant forklaring. ”’Laeuchli anvinder det engelska ordet Play. Som gar att 6versitta till bade
lek, spel, teaterpjds, drama, dramatisk gestaltning.” Det ger oss méjlighet till en mycket bredare
forstaelse for lekens betydelse dn den som var kultur erbjuder oss vuxna. Laeuchelis skriver att
leka ir att gora.” ”Det finns ingen forstillning om leken, som kan vara en ersittning for leken
sjalv och dirigenom fa oss att ”forsta” den. Leken dr en foreteelse i sig”.

Winnicott™ skriver att ’det visentliga inslaget i min framstillning 4r att lekandet 4r en upplevelse
och alltid en kreativ upplevelse och det dr en upplevelse i tid-rumkontinuum, ett fundamentalt
satt att leva.”

Jag har hir plockat ut delar av Winnicotts sammanfattning av sin syn pa lekandet:

e Nir barnet leker sa kan man tinka pa hur upptaget barnet ar av sin lek. Det dr koncentrerat
och befinner sig 1 ett omrade som det inte ar litt att limna och som inte utan vidare tillater
intrang.

e Lckomradet ligger utanfér individen men ar inte detsamma som yttervirlden.

e Barnet samlar féremal och material fran den yttre virlden och anvinder dem 1 nagot syfte

e Barnet anvinder de yttre fenomenen i drémmens tjdnst och ligger in dromkdnsla i de yttre
fenomenen.

e Det finns en utvecklingslinje frin 6vergingsfenomen till lekande och vidare till kulturella
upplevelser

e Leckande forutsatter tillit som har sitt ursprung i barnets beroende av vardnadshavare.

e Leckandet innefattar kroppen. Bland annat f6r att intensivt intresse hinger ihop med vissa
aspekter av kroppslig upphetsning.

e Lcken dr i grunden tillfredstillande.

e Leckandet dr spannande och vanskligt. Det kommer sig av spanningen mellan vad som ér
subjektivt och vad som idr objektivt uppfattat.

29 Tbhid s 25 31 Winnicott 1995 s 90
30 Thid s 47
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o Lek vixer” enligt Winnicott fram ur viktiga, och centralt, palitliga relationer. Fortroende
och tillit ar grundférutsittning for lek. En person som inte kan leka maste fa hjilp att lira
sig leka. Bristen, att inte kunna leka, dr ett allvarligt symtom som behéver adresseras.

Winnicott menar att leken vaxer fram ur det fértroende och den tillit som konstituerar samspelet
mellan primira vuxen- samt syskonrelationer och det spada barnet. I dessa méten grundlaggs
lekomridet och det ir i detta utrymme mellan viktiga parter som leken tar form, vixer fram.”
Winnicott skriver vidare: ”Det viktiga med leken dr alltid svérigheten att avviga samspelet
mellan den personliga psykiska verkligheten och upplevandet av kontroll 6ver yttre objekt. Detta
ar den svarighet som ligger i sjdlva magin, den magi som uppstar ur intimitet, i en relation som
befunnits pilitlig.” Winnicott’ menar att lekandet ir terapeutiskt intressant for att i lekandet ir
klienten kreativ och det dr hir som livet dr virt att levas. Han menar att ett kreativt sitt att leva
ar ett tecken pa hilsa och att eftergivenheten (motsatsen) som livshallning ar ett tecken pa
sjukdom. Apelmo™ hinvisar ocksa till Winnicott syn att leken har en sjilvlikande effekt.

Apelmo refererar till Erik H Ericsson:®® ”Den forfattare som inom den psykoanalytiska

traditionen blivit mest kind nér det géller att forsta barns lek ar Erik H Ericson. Det nya i hans
framstallning var att lek inte frimst sags som en slags tvangsmissig upprepning, sa som tidigare
psykoanalytiker gjort, utan dven som barnets medel att aktivt bemistra bade den inre och den
yttre virlden. Leken blev f6r honom modellskapande antingen det gillde vad som forsiggick
inom barnet eller det rérde sig om det som hinde 1 yttervarlden.”

Detta innefattar idén om att erfarenheter som gjorts i en verksamhet kan utgora en grund for
ett nytt férhallande till livet i Gvrigt. De 6nskar att erfarenheter kan tas med och dirmed paverka
personens forhallningssitt i en annan miljo, 1 en situation. Personens formaga att hitta olika
anviandbara val och riktningar 6ppnar livskinslan.

Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivism har sitt ursprung som begrepp inom psykologin 1973.3” Det ir en teori
som problematiserar kring vara tolkningar av det vi ser och gor i métet med andra. Teorin menar
atti motet med andra skapar vi mening i tillvaron. Kunskapen vi far dr konstruerad av deltagarna
sjalva. Teoribildningen menar att verkligheten blir till genom social interaktion mellan
minniskor i dialog.®® Normer, virden, attityder, det vi vanligtvis inte reflekterar 6ver, kan
urskiljas. Lindstrand (2015) menar att sanningen ar en social konstruktion 1 den kontext dir den
uppstar.

Vad som gor Socialkonstruktivismen intressant dr som jag ser det just skapandet av mening och
mojligheten till fordndring. Stelter beskriver, enligt Socialkonstruktivismens syn, att det finns
odndligt manga sitt att leva sitt liv, manga vagar som leder till malet och det finns manga svar
till 6ppna livsfrigor3® Vi lever inte lingre i ett auktoritativt samhille med tydliga
rekommendationer om hur livet skall levas. Minniskans medvetenhet antas dessutom vidgas

just 1 interaktionen och métet med den andre.

Andrews (2012) beskriver att Socialkonstruktivism 4r en process dir mening skapas, fornekas,
uppritthalls och modifieras. Malet dr att forsta varlden av upplevda erfarenheter 1 perspektivet
utifrin de som lever i virlden. Malet 4r ocksa att ka forstielsen for sociala fenomen.*

Stelter skissar fram ett antal basala punkter som beskriver Socialkonstruktivism.**

e Kontexten och kulturen formar var bas 1 forstdendet av verkligheten och vice versa.

32 Apelmo 2014, s29 37 Stelter, 2012, s 72 ff
33 Tbid s 24 38 Lindstrand, s 14

34 Winnicott 1995, s 94, 110 3 Stelter, s 73

3 Apelmo 2014 s 32 40 Andrews s 2

36 Thid s 36 41 Stelter s 74-78
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e Sanning skapas i dialog med vir omgivning och genom kommunikation och delad
aktivitet (handling).

e Problem i det sociala livet uppstar nar en enskild sanning anses utrycka en allmangiltig
”sanning”’.

e Socialkonstruktivism 4r 1 grunden 6ppen for manga olika sitt att beskriva virlden

e Socialkonstruktivismen antar ett nyfiket, Oppen och respektfullt férhallningssatt
gentemot andra ménniskors perspektiv och traditioner.

e Viktigast ar INTE om var beskrivning dr sann eller objektiv utan vad som hinder nar vi
rér oss in i ett ssmmanhang dir verkligheten ses som en social konstruktion.

e DMening ir inte ndgot som dr oss givet utan nagonting som utvecklas i social interaktion.

e Nya berittelser kan paverka hur vi uppfattar virlden och oss sjilva.

e Socialkonstruktivism dr uppmarksam pa siadant som personlig vilja, intention och
personlig agenda.

Inre bilder for sjalvkannedom

Marta Cullberg Weston (2000) beskriver ”Bilden som en kungsvig till vart inre”*. Vi borjar vira
liv som spiadbarn helt levande 1 vara kroppar. Det tar upp till tva ar innan vi kan borja formulera
vart sprak kring kinslor och tankar. Hon menar att det tar dnnu lingre tid innan vi kan sitta ord
pa subtila kinslor. Vara upplevelser lagras i oss som images, en typ av komplexa lagringar som
skapas som representationer 1 hjarnan. Det blir inre férestillningar som kan plockas fram vid
andra tillfillen. Aven bokstiver och ord lagras som minnesbilder i oss. Ett begrepp kan innehalla
kopplingar till bade ljud, lukt och kinslor ithop med bilden vilket just gor det till en komplext
lagrad upplevelse.

Cullberg Weston resonerar en del kring hur olika typer av bilder uppstir eller skapas av oss.”

1 Nir man tittar ut pa omgivningen -si skapas i den inre virlden, en inre bild av det
“sinnesintryck” som vi far nar vi tittar.

2 Om man tinker pa en person - si aterskapas en inre minnesbild av den personen.

3 Vi kan ocksa forestilla oss en inre bild av framtiden eller nagon hindelse som vi skall vara
med om.

De inre bilderna kan alltsa spegla bade datid, nutid och framtid. Vi kan ocksa i terapeutiskt syfte,
skapa helt fria, nya minnesbilder med ursprung ur vart inre, till exempel en (dag)drém. Alla dessa
minnesbilder bidrar till att forma var inre virld.

Cullberg menar ocksa att en inre bild av till exempel en vin, pa en brakdel av en sekund ger oss
minnen av bade kénslor, situation, firger, ljud och kanske lukter. Det skulle ta en evighet att
exakt beskriva samma sak med ord. Cullberg menar att inre bilder ger en unik mojlighet att
beskriva en mycket komplex situation. ’Bilden siger mer dn tusen ord, men dndé envisas vi med
att i terapier begrinsa oss till sprikliga interaktioner.”*

Cullberg paminner oss ocksa om att en minnesbild kan fungera som en “fallucka”, i de fall den
Oppnar till en inre ocean av kinslor och hindelser.

Cullberg Weston introducerar begreppet “Metkroksfunktion”™ vilket innebir att lagrade
minnen kan ateruppvickas med en lukt, en farg, ett ljud eller nagot annat trivialt som far oss att
minnas. Vara erfarenheter finns lagrade i1 oss 1 hela kroppen och kan saledes atervackas, vilket
kan ge oss minnesbilder, kinslor eller tryck nigonstans pi kroppen. Aven olika former av
visualiseringar kan aterknyta kontakten med den mingd av inre numera omedvetna erfarenheter
som vi bar pa.

42 Marta Cullberg Weston, s 15ff 4 Tbid s 29
$1bid s 19 4 Ibid s 21
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Cullberg skriver ocksa om mdijligheterna med visualiseringstekniker. ”Visualisering erbjuder
innu en chans att daterknyta kontakten med den inre omedvetna reservoaren och ger oss en ny
terapeutisk mojlighet. De bilder som vi skapar vid visualisering ar betydligt mera stabila dn
drémmar och de kan limna ett outplanligt intryck.”*® ”Den inre bilden blir en métespunkt
mellan virt medvetna jag och vart omedvetna inre. Den inre bilden f6r upp det omedvetna
innehallet till ytan sd att du kan fora en dialog med ditt inre och hantera problem och kinslor
som annars ir forborgade.”

Yttre bilder

Wide*” beskriver den kreativa ingrediensen i bildterapi si att ”Varje kreativ handling skapar kaos
tor ndgra 6gonblick i det radande tillstaindet. I kreativa och transformativa processer ar klienten
som 1 trance, de idr franvarande och ror sig som om de var besatta av den inre kraft som styr
handlandet. Det ir som om tiden upphort, man har glomt sig sjalv och sitt lidande och upplever
sig inte lingre som separat individ utan mer som en del i processen. En del i nagot som ir storre
an en sjalv.”

Det hir tillstindet involverar hela personen i ett spontant fléde av associationer, i de 6gonblick
da bildskaparen slippt kontrollen 6ver det som hidnder och flyter med i den skapande processen
utan motstand. Samtidigt finns i processen en medvetenhet om att ha kontroll. Det ir en naturlig
foljsamhet till vad som behover gbras i varje 6gonblick. Detta dr en Overvigande positiv
upplevelse 1 att vara i samklang med sig sjalv i sitt gérande. Det innehaller ocksa en omedelbar
aterkoppling fran bilden som aterger vad som gors, de tankar som tinks och de kinslor som
kinns. Wide beskriver det som ett dynamiskt klimax nir psyket accepterar och r6r sig sjalv.

Nyfikenhet och tillit hor till de ingredienser som dr nédvindiga for att klienten skall vaga lita till
sig egen formaga, slippa kontrollen och ga ner i djupet av sig sjilv. Det krivs mycket mod av
personen att vaga tillita bilder ta spontana och intuitiva uttryck. Beloningen dr att vaga ga
bortom sina egna inre grinser, fa uppticka nya sidor hos sig sjilv och férundras infor sina egna
unika sjalvuttryck.

Symboler

Symbol kommer frin grekiska ordet symbolon och betyder att ssmmanfora tva halvor.*® Forst
nir delarna sitter ihop dr det en symbol. Symbolen ir ett synligt tecken f6r en osynlig verklighet.
Nir ett tecken 6vergar till symbolik sa skiftas det enkla till det komplexa och mangtydiga, det
logiska och det rationella till det irrationella — ofta kopplade till en kidnsla. Symboler uppfattas
som vanliga objekt av sinnet samtidigt star det for nagot betydelsefullt och mystiskt. De star for
en mening och bortom det f6r en mening som inte till fulla kan fingas. En symbol skapas nir
det frimmande som motsats till det vilkdnda, och detta vilkinda, f6renas i en gestalt.

Wide menar 7 Att ligga fokus pa det meningsfulla som fornims i bildens uttryck ér att tolka
bildens symboliska mening.” Symbolen dr en meningsfull gestalt som skapar broar mellan
fantasi och verklighet.

En levande symbol dr verksam, bir vitalitet och andas andakt och magi. Den férmedlar den
“niring” psyket behover i form av fantasi, drommar och bilder for att méinniskan ska bli 1
psykisk balans.

”Genom att ligga fokus pa det meningsfulla i bildens symbolik dr det moijligt att 6ppna upp
bildens mening likt en blomma som slar ut. Nar symbolen uppmirksammas stimuleras en hel
palett av psykiska upplevelser; frin minnen till férvintningar, men endast om kontakten sker

46 Tbid s 27 4 Ibid s. 77
47 Wide s.73
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via kidnslan.” Det dr ndr kinslan fiar kontakt med symbolen som dess dolda mening
uppenbaras.”*

Kroppen

Det vi upplever som vart livsrum dr sammanflitat av rérelse och varseblivning 1 var fysiska
kropp. Varje kroppslig erfarenhet liggs pa lager och kroppen blir en métesplats 6ver tid och
rum.*

”Att vara nirvarande i sig sjalv dr svart da det kriver nirvaro i kroppen, lyhord for det inre
landskapet och de inre skeendena. Att forlora kontakten med kroppen ar att forlora kontakten
med essensen, sjilva varandet och kontakten med oss sjalva. Nir vi mister kontakten med oss
sjdlva forsoker vi desperat greppa virlden. Uppfyllda av vara kinslor forlorar vi oss i
misstolkningar och varat tar form som néagot farligt.”

I bildskapandet handlar det om att vdga vara 6ppen f6r det okdnda. Det finns ju en 6nskan om
att bli sedd, men samtidigt en stark riddsla for att bli genomskadad och avsl6jad.

Wide beskriver ocksa hur smartsamma upplevelser i bildskapandet behéver stod for att kunna
processas. Det dr ocksd vanligt att man kdnner prestationsangest infor att mala en bild. Men
stodet infOr att vaga dr avgdrande da Wide ser varje form av ett genuint sjalvuttryck som en bra
bild. Av Wides resonemang framgar ocksa att avgérande for ett sjilvutvecklande maleri ér
mojligheten att koppla sitt skapande till kroppen och dess inneboende férnimmelser av kinslor.

Rummet

Wide>! reflekterar kring rummet som en kreativ arena. Rummet bestar av tvi utrymmen, det
synliga rummet och det osynliga rummet. Det synliga rummet avser arbetslokal och material
som utgor den yttre ramen. Rummet behover organiseras som en kreativ arena. Ett tillatande
utrymme fOr skapande lek dar atmosfir speglar hur terapeuten arbetar och férmedlar trygghet.
I rummet beh6vs ocksa skapas ett symboliskt utrymme som skapar trygghet infor det okinda,
tilliter fritt anvindande av material. Det skall formedla kdnslan att fritt kunna uttrycka och
utforska sig sjilv tillsammans med andra. Den kreativa arenan skall ge utrtymme f6r klienten att
vaga prova pa, att misslyckas och att lira av misstag, ett utrymme fOr initiativ och férindring.

Men det ar i det inre och osynliga rummet som det kreativa arbetet pagar. Den malade bilden ér
ett unikt bildrum och kan definieras “utrymmet innanfor bildens ramar”. Den yttre bilden blir
som en bro mellan fantasi och verklighet. Det blir en métesyta, en skapelsearena, en lek. Wide
beskriver den som en transformativ spegelyta” for psykisk metamorfos. Han beskriver
triangeln klient — yttre bild — terapeut som en modell f6r kommunikationen i den terapeutiska
relationen.

Under bildskapandet pagir en icke-verbal kommunikation dir klientens grundstimning, gester,
upplevelser och associationer automatiskt paverkar bilduttrycket.> Han beskriver olika typer av
yttre bilder.

A Bilderna tar form som konkreta beskrivningar och bilduttrycket saknar kinslomassigt liv.
Kinslor kan vickas upp av bildberittandet men just detta bildskapande, saknar féGrmaga att
torindra klientens psykiska tillstand. Dessa yttre bilder behéver ord f6r att kunna uttrycka sin
fulla mening. Det blir beskrivande bilder av vardagen pa ett medvetet plan.

Men det ar det som vi inte vet som griper tag i 0ss.

B Nir de malade bilderna blir ndra och distanslésa sa blir de kdnslomassigt starka. Bilden
behover vara spontan, naturlig och kroppen behéver vara engagerad. Da bildskapandet
engagerar hela personen blir det en levande process. Bilden kan bli nidgot annat dn vad
bildskaparen har avsett. Wide menar att rena kinslouttryck ofta saknar en symbolisk ordning

49 Tbid s.80 51 Wibe 5.148
50 Tbid .85 ff 52 Wibe s.142 ff
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utan de tar form som kroppsliga, sensoriska och kinslomassiga gestaltningar. Man kan beskriva
det som férkroppsligade yttre bilder.

I minniskan finna stindigt detta samspel mellan yttre och inre bilder. De yttre bilderna hjilper
henne att bli pimind om de inre bilderna med dess koppling till tidigare erfarenhet. De inre
bilderna dr 4 andra sidan med och formar de yttre bilderna. Vi har inre bilder som vi inte ar
medvetna om — plotsligt dyker de upp, kommer tillbaka och blir tydliga f6r henne.

Bildskapandet handlar om att bilden blir en form av sjilvreferens for bildskaparen for att han
skall bli synliggjord och medveten om sig sjilv. Wide menar att det dr essensen i allt
bildskapande.>®

Den dialog som uppstar under bildskapandet har en ”sluten karaktdr’” och man kan uppleva sig
som ett med bilden. Nar bilden ir avslutad atergar psyket automatiskt till ett ’vardagstillstaind”,
bilden upplevs mer pa distans och nu med ett kritiskt och reflekterande sinne. Forloppet gar
fran en helhetsupplevelse dér kropp och sinne ar ett till ett reflekterande kritiskt tinkande.

Bilden av den egna personen som “den andre” synliggors och i dialogen. Bilden mojliggor ett
mote med det omedvetna och spegelbilden av klienten uppstar 1 det spontana gensvaret.

Rum for lek och kreativitet

Apelmo™ beskriver ramarna utifrin tre aspekter av rummet. Han benimner dem det formella
rummet, det fysiska rummet och det sociala rummet.

Det formella rummet handlar om det avtal och den struktur som ingar i avtalet med deltagarna.
Tid, kostnader, resurser och tydlighet kring mal och syfte med verksamheten. Hir ingir ocksa
vilket mandat som deltagare och ledare har samt hur gruppen formas.

Det fysiska rummet utgar fran plats, lige, utformning, moébler m.m. Apelmo menar att lokalen
och dess utformning alltid berittar nagot. Bord, stolar, viggar, ljus samt hur lokalen anvinds
vid andra tillfillen paverkar upplevelsen att vara dar.

Det sociala rummet handlar om métet mellan manniskor. Férhallningssatt som gagnar 6ppenhet
och delande i gruppen men som samtidigt respekterar att f6r utomstdende endast beritta om de
egna upplevelserna. Detta handlar om ramar och trygghet som formas av en 6verenskommelse
kring férhallningssitt ihop med 6verenskommelser kring det formella rummet. Hos Apelmo
har processledaren en central del i att bygga det sociala rummet inom SKAPA. Apelmo
poingterar ocksd den demokratiska aspekten av att manniskor méts och aktivt formar innehall
och struktur med stor delaktighet.

Den verkande verkligheten

Apelmo™ skriver om tvé centrala begrepp inom uttryckande konst, dels den imaginella
verkligheten som refererar till drémmar, dagdrommar, fantasier och material som stiger fram
ur konstnarligt skapande. Apelmo beskriver ocksa begreppet “Den verkande verkligheten”.

”Den verkande verkligheten hinvisar till det material som stiger fram ur ett arbete i och
genom Expressive Arts och darmed ocksa ur allt arbete i/genom konstnirligt sprak. ”Saker
talar till oss”, pa olika sitt beroende pa kulturellt sammanhang.” ”Verkande realitet skapas av
allt det som vi moter, av allt det som paverkar oss eller som vi i var tur paverkar. Ett verk lever
sitt eget liv och paverkar pa olika sitt. Verk utgor uttryck f6r varats sjil och det som gor att vi
kanner. Det dr denna 6ppning i och genom vilken vi existerar i virlden som vi kallar f6r
verkande realitet.”

53 Ibid s.150 55 Apelmo (2008) s 22
5 Apelmo 2014, s 102 ff
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For att kunna stilla ritt fragor dkte jag till Eskilstuna och deltog i en Skaparkvall.

Verksamheten under hosten 2014 har totalt omfattat 65 olika individer dér antalet deltagare en
kvall varierat mellan 11-23 individer.

Skapakvillarna dr ungefir 3 timmar langa och innehaller olika moment f6r deltagarna.

Kvillen bérjar med en samling 1 kyrksalen. Deltagarna lyssnar till ett musikstycke som man 1
samtal med varandra fiar ge en kort association till. Direfter gar man ner till ateljén didr man
stiller sig i en ring. Man presenterar sig for varandra och varmer upp med kroppsévningar.
Sedan Gvergar man i ett maleri som r fritt.

Man malar var och en individuellt under ca 1 timme. Under maleriet finns det mojlighet att ta
en paus och ga upp 1 férsamlingssalen och fika.

Man samlas igen och processledarna delar in deltagarna i grupper om 3-5 deltagare och dir visar
man bilden. Det ir skeendet och upplevelsen i denna mindre grupp som jag fastnat f6r och som
1 detalj beskrivs nedan.

Kvillen avslutas med en gemensam atersamling i kyrksalen dir varje deltagare visar upp sin bild.
Man kan sdga niagot om den om man vill, be om ljud eller rérelser till den, allt efter eget
onskemal.

Arbetsgangen i storgruppen och i den mindre gruppen har genom aren vuxit fram inom
SKAPA. Deltagarens, processledarens och gruppens roller foljer den inarbetade modellen som
karaktariserar Skaparkvillarna. De som deltar kidnner igen sig i formen och ramarna som jag
kunde se formade en hallande atmosfir f6r de personliga uttrycken.

Modellen 61 presentationen i den lilla gruppen vill jag beskriva pa foljande sitt:

1. Bildskaparen skapar sin bild i enskilt arbete.

2. Gruppen samlas och tittar pa bilden. Bildskaparen berittar om sin bild f6r gruppen
utifran grundfragan — Vad berittar bilden om mig och mitt liv.

3. Processledaren leder samtalet och kan fraga bildskaparen och be om fértydligande, fraga
efter kinslor, betydelser i olika farger, falt och kopplingar till olika livserfarenheter etc.

4. Den som malat bilden bjuder in de 6vriga gruppmedlemmarna inklusive processledaren
— att gbra bilden till sin.

5. Deltagarna i gruppen berittar direfter var och en, med utgangspunkt - ’Om jag hade
malat den hir bilden skulle jag utifran mitt liv se det har... ”

6. Bildskaparen kan sjilv sedan vilja vad hon vill ta till sig av de andras syn pa bilden.

Omfattningen av uppmairksamheten som riktas till wvarje
deltagare dr ca 4-5 minuter. I arbetet finns det fyra schematiska
delar/roller. Dessa ir:

A Bildskaparen — som har gjort bilden,

B Bilden — som nu finns i rummet

P Processledare — med en ledarroll f6r processen ° e
Alla gruppdeltagare inklusive P far samma moijlighet att visa sin

bild.

I detta arbete koncentrerar jag mig pa att endast undersoka hur det 4r att kommunicera kring
sina egna bilder. Det vill siga — i rollen som bildskapare. Detta 4r en medveten avgrinsning av

G Gruppen — 2-3 stycken deltagare
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mig. Upplevelsen av att lyssna pa andras presentationer eller géra andras bilder till sin och
reflektera 6ver dem, ligger utanfér denna uppsats.

Intervjuer

“Det forsta minnet jag har det dr fran, precis nir jag kom i kontakt med det hir. Vi akte pa ett
liger. Jag hade aldrig varit med om de hir grejerna. Da, gjorde vi ndgon typ av inre resa och
gjorde en bild utifran vad vi sag, vad vi upplevde i den. Efter den tog Per tag i mig. Sa satt vi
upp och pratade om den bilden. Fér mig var det en valdigt viktig upplevelse for, jag tyckte inte
om bilden. Hade inte tinkt sa mycket pa den men vi kom in i vildigt fina samtal om olika viktiga
erfarenheter.

Det andra exemplet jag kom att tinka pa var ocksa ett par ar sen. Nir jag var, da hade jag vart
pa SKAPA, ett tag. Ocksa var det nagon kvill nir jag inte hade ndgon lust att mala. Men jag
satt upp ett papper. Men sen nir jag kom ner si, jag vet inte vad som fl6g i mig, men da strunta
jag i alla fall 1 att gbra nagonting. Det var ett helt vitt papper. Det blev ett valdigt fint samtal
kring det dir tomma pappret.” 4.1

Vad har jag métt hos respondenterna?

Mitt syfte var - Att utforska respondenternas erfarenheter av och forstaelse f6r kommunikation
genom expressiva estetiska uttrycksformer, 1 forsta hand genom bild.

Under granskningen av de fyra intervjupersonernas respons vaxte ett antal rubriker fram som
tangade och grupperade synpunkterna. Jag har valt att redovisa deras erfarenheter under
foljande rubriker:

e Sammanhang

e Attmala

e Andrairummet

e Delai liten grupp,

e Attdelaistor grupp

e Samlade erfarenheter och konsekvenser
e Sambhillsreflektioner

e Intervjuupplevelsen
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Sammanhang

”Oppet och vilkomnande sammanhang tycker jag, varmt, tydligt, det ir jitteviktigt f6r mig. Jag
behover veta. Det later ju lite kul nér jag pratar om det outtalade liksom att det 4r bra, men nir
det finns sociala koder som inte ar uttalade, sa klarar inte jag av att vara i de sammanhangen, det
ar ganska obehagligt att jag borde veta fast jag inte vet.” (1.1)

“Det tycker jag dr skont hir, att det alltid tjatas till man inte lyssnar lingre, pa hur det skall ga
till. Det upprepas hela tiden ... Det gor ju att alla kan komma hit, det ér just att det, du behdver
inte ha nagon férkunskap eller ha vart i en kyrka férut. Det dr en del av den trygghet jag kinner,
att jag kan reglerna, jag vet vad jag, jag har nagot att f6lja liksom, Nir man kan reglerna dr man
vilkommen, men just det hir att jag tillhor. Det dr en tillhorighet att, vi ar hir pa lika villkor,
man behover inte ha sakkunskap. Man gor bara det man sjilv kinner for, sdger pass om man
inte kan svara. Man vet till och med vad man skall géra da man inte vill géra ndgonting. Det
finns alla de hir ramarna fOr det dr ett sa pass hallande sammanhang och det ir inte ndgonstans
det finns tomrum dir man inte vet vad man skall gora. Det ér vil kanske fikatiden som kan vara
(tomrum), men da kan man alltid sitta och mala i stillet. Det dr ingen som limnas utanfor pa
ndgot sitt. ... Man behover inte fundera pa hur man skall bete sig.” (1.2)

”Bara kliva in 1 kyrkan kinns sa skont. Det dr som att kliva in i en annan virld. Det dr, lugn och
ro, och fint och mysigt och en massa tinda ljus och det kinns verkligen trevligt, fridfullt att vara
dir. Jag tycker om den kinslan s jag vill bara vara dir sa mycket som jag bara kan. Jag har blivit
mer och mer aktiv, jag har blivit volontir. Men nu borjar jag hitta en egen tro i mig sjilv. Da
kianns det bra 1 mitt hjarta. Jag bli religics pa mitt eget sitt och inte efter Bibeln, sa hir punkt
och pricka liksom. Ja, det dr skont att bara slappa loss. Ibland har jag inte ens lust att mala men
jag gor det bara for att jag vill vara dar.” (2.1)

“Det dr mest manniskorna, hir, det ar som mitt andra hem, det ar ett vildigt stort intresse. Alltsa
som ett fritidsintresse, f6r mig. Det dr mycket positiv, och det ir ingen som kollar snett pa en,
man far vara den man ér, man kan vara sig sjalv, det édr vildigt viktigt for att kunna mala, pa det
sittet som jag malar. Det dr viktigt att bara vara, vara sig sjilv. Jag kinde mig trygg.” (3.1)

Att mala

Pa Skaparkvill malar deltagarna sjilv en egen bild under ca 1 timme. Alla befinner sig i samma
rum och arbetet pagar i regel under tystnad. Malarmaterial dr framstéllt pd tva bord och var och
en tar sig en plats vid ett staffli eller pa ett bord.

’Jag bestimmer mig inte for vad jag skall gbra, jag bara liter penseln géra jobbet eller svampen,
eller ibland kanske jag anviander fingrarna bara.” (1.3)

”Ofta har jag nagonting, det kan ocksa handla om, jag brukar tinka lite pa bilderna nir jag sitter
1, ndr vi lyssnar pa musik 1 bogjan. ... Vad dr det som ligger nirmast i dag och vad skulle jag
behéva ... ta hand om, det dr ju si det blir i1 bildterapi. Sd kan det komma nigon firg, jag far
bilder av musiken som, paverkar, eller oftast dr sa far jag kinslor av musiken, eller att jag har
kinslor innan” (1.4)

”Ofta ir jag vildigt mycket i huvet och det dr nir jag malar och uttrycker, nir jag ar kreativ pa
olika sitt. Sa slipper jag det, da dr det kinslan som far vara dar, och sen dr det dnnu mer i
skapande, nir det inte 4r nagon prestation, tror jag.”

’Jag dridet kreativa och bara liter kroppen nistan jobba, det dr som, ja, det sitter mer i handerna
an det sitter i huvudet.” (1.5)

”Jag tror att det dr ndr jag slipper prestationen med huvudet. Det dr da det, da ér det kdnsla och
kropp som tar 6ver, det dr nastan hinderna som gor det. Ogonen viljer firg inte tanken, jag ser
en firg, jamen den har ar ritt. Eller att kinna i magen, att det hir var bra firg. Och att sen
rorelserna, att den ocksa far styras av — vad behéver kroppen.
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Jag tinker ju ocksa att det 4r ett sitt att ta hand om mig nér jag kommer hit, dr hir pa skapandet.
Att ta hand om det som, ta hand om kroppen utan att vara, nu skall jag trina eller, alltsa att de
e skapande, att kroppen behover skapande. Och kinslorna i kroppen, att de behover — komma
ut eller fa ett sprak.” (1.6)

“Resultatet spelar oftast inte sa stor roll. Det far bli vad det blir, det blir alltid ritt, som de sidger
hir. Men det dr val det hir tankesittet som hjilper mig mot prestationsingesten, som jag tar
med mig till skolan, sa, sd att det blir enklare dér liksom.” (3.2)

“Det ar sjalva processen som ar” 7Att jag, nir jag kommer hit, da nir jag skall mala, da tinker
jag typ, som att mala hur jag kdnner, alltsa mina kinslor, tar firger som dr, hur jag kinner mig
just da” (3.2)

’Ja, jag tycker det dr, det dr sa speciellt pa Skaparkvill, mot att man malar bilden 1 skolan. Det
blir ndstan som terapi.”” och ”sen kommer det intressanta efterat nér vi pratar om bilden.” (3.3)

Andra i rummet

Arbetsmodellen utgar ifran att var och en gor sin egen bild. Jag undersokte hur det var att mala
samtidigt som andra i rummet malar. Alla deltar i en kollektiv arbetsmodell 1 ett gemensamt
rum.

“Det ir valdigt mycket som att jag 4r ensam i rummet, tappar lite tid och rum i det. Sa var det
inte 1 borjan och sa kan det vissa dagar inte alls vara”. (1.7)

”Nir jag hamnar i det tillstindet sa har jag slippt prestationen.” (1.8)

“Forut stod jag alltid och malade, nu sitter jag ibland ocksa, da kan jag kidnna av andra, eller det
hors kanske andra roster, jag dr fortfarande vildigt mycket inne 1 det jag g6r. Men sen iér jag, jag
ar ju san att jag ocksa koncentrerar mig battre nir jag hor ljud runt omkring mig.

Jag tror att det handlar om att det blir sidan hir ndrvaro av manniskor. Det dr som det ir ett
filter ndr jag sitter, i det jag sitter och gor, sen hors det (ljud) pd avstand.

Jag far inte lika mycket inspiration och motivation till att gor det hemma — jag tror ocksa att det
har att géra med att andra malar, det blir en stimning av det.” (1.9)

”fokus, alltsa att folk ar liksom i rorelse, det gar inte att ta pa riktigt, jag brukar sdga att tystnad
visst det kan lata. Jag tinker att tystnad kan vara olika, som jag tinker grejer som att det ar
tystnaden som en dimma som kan vara olika tjock. Jag tycker att det finns liksom olika sorters
tystnad. Nar folk koncentrerar sig i ett rum sa blir det ocksa, den mest kompakta tystnaden, det
ar en valdigt subtil kédnsla.

Jag tror att alla dr sd inne sitt eget och har det hir focuset liksom, precis som jag kinner att jag
blir, filtrerad lugn”, ’nirvaro tror jag” (1.10)

b

“Det ir lite ocksa det hir ocksa att vi sitter 1 samma — just vetskapen att vi ar alla har for att dela
nigonting, ¢or att det finns en 6dmjukhet i luften pa nagot sitt. Jag vet ju, jag kinner mig trygg
1 att om jag malar dir, sa i slutindan kommer det inte handla om hur det ser ut pa nagot sitt
utan det dr ju just det hir att maélet ar att vi bara skall dela erfarenheter.”

Jag tinker ocksd, att det har ju vart alla mojliga personer dir och det har ju funnits tillfdllen da
det finns folk som kanske inte varit s 6dmjuka. Det stér inte f6r, det finns pa nagot sitt en
grundhallning, och (den) ar valdigt barande.” (4.3)

Dela i liten grupp

Efter maleriet dr det atersamling i sma grupper om 4-5 personer. En dr processledare och alla
visar, en 1 taget, den egna bilden. Den som gjort bilden har moijlighet att limna kommentarer,
fortydliganden och erbjuder sedan de andra att géra bilden till sin, var och en, med utgangspunkt
1-70Om jag hade malat den hir bilden skulle jag se det hiar” Darefter foljer samtal som gruppen
formar ihop med processledaren. Vad betyder fargerna f6r dig? Vad ser du? etc. Erfarenheterna
1 det hir momentet dr hir redovisat i tre delar.
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Att visa sin bild, Att fa respons och Andra gor min bild till sin

Visa sin bild och sjalv beréatta

”Ja men ofta har jag en ganska klar bild redan da for jag brukar mala f6rst och sedan brukar jag
ta en stund och fundera pa vad det betyder, sa att jag kan presentera det vid gruppsamtalet”
(1.12)

”’Ja, det blir alltid lite nervost forst. Nu dr néstan sa att jag i gruppen har varit har sa linge sa att
jag vagar siga lite mer. Jag vill vara med o skapa det sammanhangen nu. Det har ocksa utvecklat
hur jag delar, eftersom att nir jag nu delar med tanke pa en grupp och inte bara med tanke pa
mig, som jag gjorde frin borjan.” (1.13)

”Allmanminskligt, jag delar en tanke med en grupp och inte bara med mig. Téanker — Vad kan
jag dela som ir litt f6r andra att haka 1 sina erfarenheter i.

Jag tinker mer sd nu dn vad jag tinkte frin borjan. Och det handlar om att ta ansvar fo6r att jag
har erfarenhet av sammanhanget, nir det kommer nya. Och att vi alla tillsammans kan skapa ett
nytt, ja ett bra sammanhang. Det kommer till sin ratt.” (1.14)

’I de sma grupperna nir man, pa Skaparkvill tar gemensamt ansvar for att till exempel stilla
fragor till den som har gjort bilden eller stilla f6ljdfragor till ndgon som associerar till en bild,
da vaxer delningen, for att alla kinner att jag vill vara delaktig har. Ibland kan det ju vara manga
som kidnner att det dr svart att prata ocksa. Det betyder inte att de inte vill vara delaktig, de har
inte hittat sitt sdtt 4nnu, att prata om det pa det sittet. Och da ar det viktigt att det finns andra
som hjilper till. Att man hjilps at som grupp da.” (1.15)

’Jag har fatt fragan som ett verktyg, Att nir jag, dels ndr jag ser min egen bild kan stilla fragan
— varfor har jag gjort fyra prickar? Sen fraga andra — vad betyder talet fyra f6r dige Ibland kan
det faktiskt vara sa att man omedvetet gjort fyra prickar for att det betyder nigonting just da i
den hir bilden. Eller sa betyder det ingen men det kan fortfarande ha en betydelse. Alltsa, det
kanske inte har med bilden att gora men det har en betydelse anda. Eller sa ar det sa att fOr just
den som har gjort bilden har det ingen betydelse men f6r nigon annan som ir i gruppen sd ar
talet fyra vildigt starkt och viktigt.” (1.16)

“berittade det jag har bestimt mig for att beritta, och sen si kommer, den dir insikten om vad
det egentligen handlade om, f6r att vi pratade om nagot som var i grinslandet till det. Men jag
hade inte helt 6ppnat upp for vad det faktiskt var, jag tror att det var det som hinde. Att jag fick
en insikt.” (1.17)

“kunna prata, utan att det blir, privat. Fast det ér jitteprivat samtidigt, vi kan fOrstd varandras
symboler jag behéver inte siga rakt ut vad det ar jag pratar om.

Fast de dr ju det i en symbolik, hur skall jag sdga, (man) pratar ett sprak som skyddar. Det gar att
prata om det privata, fast man inte sdger rakt ut vad som hint utan, man pratar om bilden och
dess symbolik, man pratar inte om mig, jag pratar om bilden. Samtidigt som alla vet att man
pratar om sig sjilv. Och sa liksom, som att vi kunde fOrsta varandras sorg, men vi pratade bara
om bilden. Och alla kunde dnda forsta att det hir dr det vi har varit med om, men ingen sa att
7jag har forlorat det hir” eller liksom rakt ut utan, eller hur smirtsamt det hade varit, det
behovdes inte sdgas, det syntes 1 bilden ndgonstans, nir vi tittade pa den” (1.18)

“Det kanske dr en parentes, men igar satt jag utanfor rummet nar alla andra delade. Dez var en
hiftig upplevelse. Jag kom hit sent igar, jag madde inte sa bra och da satt jag, da bestimde jag
att inte orkade vara med 1 delningen. Sa da satt jag utanfér och malade nir jag hérde de andra
dela i sma grupper. Jag hérde de andra sdga ord fran olika delar av rummet och det lit som om
de pratade med varandra fast det var helt tva olika grupper. Ndgon som friagade sa hir, vad dr
gronska for dig? Och en annan svarade vatten. Och sen sdger ndgon sa hir ... sen sorlet ... och
hela tiden den hir respektfulla fraigan — dr det nagonting mer du vill siga om din bild? Sa hor
man det i hela rummet. Det var en stor upplevelse, verkligen. Jag kan forsta lite det hir att man
ocksa tappar bade i malandet och 1 sammanhanget” (1.19)
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”Alltsa tappar just tid och rum i det dar, fOr att det dr en sadan andlig nirvaro. Till och med nir
man ér sa utanfor sa kunde jag kidnna det. Och att jag kinde mig som en del av det fast jag satt
utanfor en sa stark gemenskap som var dar inne. Det har jag inte heller upplevt — det kindes
som om jag var dar. Da kinner jag ju oftast snarare — oj vad ensam jag blev i det hir att sitta
utanfor. Det gjorde jag inte nu ocksa.

Det lag niagonting i det dir, jag vet inte, i stunden, men, men att det var en del 1, nu later det
jatteklyschigt, — hela manskligheten, dir sitter vi — det var s manga olika rader som kom ut ur
rummet som handlade om att vara manniska. Koppling till natur till liksom familj till vardag och
stress och sorg och liksom. Och alla de dar samtalen férdes samtidigt. Det ser man inte nir man
sjalv dr 1 gruppen, da dr det ju det samtalet, som man ar i. Man ar ju inte i alla de dir samtalen
samtidigt. (1.11)

”Sen nar vi stillde oss i grupp och titta pa dem sa hir, jag kinde zn#e for att siga nagonting om
bilden for att, jag har dnda ganska mycket i den, for jag gir igenom ganska mycket just nu, jag
jobbar med mig sjilv. Sa jag sa bara, jag vill bara héra vad ni siger ”

”Allt det har kommer nu ocksa faktiskt. For att, eftersom jag malade rakt inifran, sa kinde jag
att det har ar, inifran mitt hjirta, men jag kinde inte for att dela det med dem. Men det kidnns
skont att jag kollat pd bilden nu. Nu fick jag ju sdga det som jag sig.” (2.2)

”Det ar ocksa bra nir man star 1 grupp och pratar, att var och en far siga utifran sig sjilva, att
det inda kan dterspeglas 1 den som har malat. Det hinder manga ganger att det blir sa. For en
gang da var jag jitteglad och pa jattebra humor och jag mélade, men sen nir vi stillde oss 1 grupp
och titta pa bilden, da kom de massor kénslor. Jag holl nira pa att borja grita. De var, sa starka
kanslor 1 den bilden jag hade gjort da, det verkligen triffade mig” (2.3)

”For jag ir lite sa ddr att jag inte kan dela vad som helst med vem som helst. Men hir nere pa
Skaparkvill, dir brukar det ga ganska bra. Men ibland kidnner jag att, nej idag ar jag tyst. Nu
kanner jag inte for det.” (2.4)

”Det dr bade prestationsangest och att folk skall tycka att den dr ful, och att det ér sa personligt.
Att det hir liksom 4r mina tankar, hir 4r mina kinslor.” (3.4)

”Nir alla star att kolla pa den hir bilden sé 4r det ju som att vi star och kollar pa min tanke. Det
blir ju inte jag som skall forklara, utan vi star dar alla och kollar pa samma sak.” (4.4)

”Det var nog vildigt befriande pa méanga sitt, Det var ju ett satt att bli sedd for mig ... det blir
ett sitt att ga igang pa nagon sida som har varit viktig f6r mig, och bekrifta den.” (4.5)

Att f4 respons pa bilden och berattelsen

”Det vanligaste dr nog ndr det 4r... nir jag tycker att det dr som bast i de sma grupperna — det
ar att det ar nagon ny och att resten ar ganska vana. Fér da blir det att alla vill, att den har
personen skall hitta, hitta sitt sprak i att prata om bilderna. Da hjilps vi at med samtalet.

Ibland i bétjan niar jag kom hit sa kunde jag saga — ’jamen det har dr det hir, idag har jag pluggat
det hir dr dmnet.” Jag vet ocksa andra som sa — ”idag har jag list artikeln om rymden, sa det hir
ar rymden.” Och da liksom sa ér den ju vad den ér. Det blir inte mer om det bara far vara sa.
Men om jag siger vad dr rymden for dig. Och vad far du for kinsla av den hir firgen eller vad
betyder den hir lilla delen i det. Da vixer ju upplevelsen tillsammans. D4 blir det ndgonting mer.
Och det dr det att gora det till nagot tillgangligt och inte lasa in deti en tolkning. Vi dr ndgra hir
som har fatt utbildning i hur man kan se pa bilder ocksa. Det dr ocksa ndgot som hjilper i de
hir ssmmanhangen i att se vidare.” (1.20)

“Dels ir det, kanske svirt f6r mig att prata nagot privat. Och kanske lika svart f6r den andre att
liksom, ta emot det, f6r att det blir, lite obekvimt nédstan. Men just 1 bilden och i den stunden,
jag tanker att det bade dr, att villkoren ér att vi dr dir en stund och pratar om det hir nu. Och
att det finns, det motet i bilden hela tiden. Sen ar det ocksa att den andre personen kommenterar
ju inte andras upplevelser utan man sdger i sa fall — far jag stilla en fraga? Och, eller si siger
man — for mig betyder den hir bilden. Det dr aldrig sa att den andre sdger nagot om vad jag
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sager om bilden. For det skapar ocksa ett sadant, att jag bara kan ligga ut det, och sen far det
finnas dir, men det behover inte. Jag tror det var det jag menade - man gor ingen tolkning pa
det sa att jag maste siga” nej sa menade jag inte” eller alltsa sa. Det, far fortsitta att vara mitt.”
(1.21)

”Det har varit en haftig upplevelse att, kunna pratat om bilder pa det sittet. Det har blivit som
ett sadant hir extra sprak. Jag kan siga saker utan att sdga de, att prata i metaforer och liknande.”

”Det var en sadan typ av hindelse dir jag, det handlade mycket om, skulden, att anklaga sig sjilv
for saker. Sa var det nigon annan som sa nagot om det i min bild, sen sd pratade vi i metaforer
sd att vi till slut forstod att vi pratade om nagonting annat, bada tvd. Det blev en hitlig, ja bade
en skuld som slipptes i det och en, samhérighet, som inte var uttalad heller, f6r det var vildig
speciellt. Jag tycker det dr spinnande nir det funkar” (1.22)

”Da tyckte de att det sdg ut som en krigare som gar med ett vapen pa ryggen, da kindes det,
”men det ir ju jag som krigar” fOr att, att jag kimpar pa, och det triffar mig lite, det kinns som
om jag har vart med om mycket.” (2.5)

”Om man fragar en fraga till exempel: Vad star det dir f6r. Att jag inte gar f6rbi den fragan for
fort utan att man stannar till och funderar pa vad det kan finns f6r olika perspektiv pa det dar.
For jag vet att om jag tinker till lite sa kan det komma nagon formulering eller ndgonting som
blir vildigt intressant, 1 det jag 4r just nu.” (4.0)

7jag tinker att det skulle kunna ha att géra med att jag har tidigare kanske utmanat pa olika sitt.
Det finns ju ocksa en sida av det, just det hir att fa reaktion nir man gor det hir som ir ovintat.
Jag vet inte hur jag skall formulera mig, men det finns en bekriftelse i det med, en férvintan i
att se reaktionen.” (4.7)

Andra gor min bild till sin

”Jag tinker att nir man pratar om metaforer sa gor vi bilden till en metafor. Men sen kan man
ju utveckla den som om det hade varit flera. Man associerar ju fran en grundbild, och sen gor
man om den bilden sa att det passar det som man férsoker beskriva, tinker jag. Och utveckla
bilden. Och sa berittar nagon annan en annan aspekt av den bilden och sen si kan man prata, -
a jag kdnner igen det. Och sen att man delar liksom tankar om den metaforen tills man pratar
om samma saker, pa ndgot satt ocksa.” (1.23)

”Nir folk verkligen gar in och gor sin bild eller gér min bild till sin sd dr det en stor gava tycker
jag. Géavan dr just att fa ett fortroende att man Sppnar sig och berittar ndgot om sig sjilv utifran
min bild. Och jag tror att det ar dé, vi nar den dar samhorigheten jag pratade om. Man pratar
samma sprak, vi kan forsta varandra pa, ett djupare plan. Ibland kan det vara att jag bara forstar
ndgon annan minniskas upplevelse bittre. Pa nagot sitt blir man privat 1 det hir f6r att bilden
skapar det utrymmet, tror jag. Att det gor tillfallet tryggt ocksa. Liksom att man kan siga att ”det
hir 4r jag”, men man behover inte forsvara det, ndr man ér privat sa ar det liksom oskyddat,
avskalat och nistan naket att stda dir och sdger alla sina fel och brister, det kan vara en vildigt
smartsam upplevelse. Kanske sidant man inte knappt delar med sin familj ibland, f6r att det ar
sa, nara.” (1.24)

’Jag vet att det dr svart for vissa och gora det. Ibland har jag mirk att nir jag sdger saker vildigt
tydligt, att det hir dr det f6r mig” och ir jitterak och blir det vildigt svart f6r andra.” (1.25)

“Det tycker jag, det dr intressant. For alla har sa mycket erfarenheter av livet och sen att de kan
se sa mycket ifran sig sjilva i min bild. Det dr verkligen fascinerande. Att lite firg och olika drag
pa firgen och lite stink eller vad som helst kan vicka sa mycket kinslor, hos olika sa hir. Det
ar valdigt intressant.” (2.0)

”Det hinder manga ganger, att folk siger nagonting och att jag kinner att det 4r samma f6r mig,
fast kanske pa ett annat sitt. Ganska ofta sa sidger jag inte sa mycket om min bild f6r att jag vill
hora vad andra siger. For da kan jag plocka med mig informations som kan, relatera till mig.
Och da far jag lite mera fOrstdelse f6r mina kanslor.” (2.7)
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“Det dr coolt pa ett sitt, att man kan se sa olika men dnda sa hir, det blir valdigt personligt att
de lanar min bild. Men jag ir inte ridd eller sa, i kyrkan 4r det ju viktigt att man alltid pratar
utifran sig sjalv. Det kidnns ganska tryggt anda liksom. Att man inte pratar om mig, utan pratar
utifran sig sjalva. Och det dr, det gar inte att beskriva kinslan men det dr lite sa hir, dven fast jag
har gatt hir ganska linge sa dr det ganska pirrigt 1 magen nir de, sihir, nir man delar sin bild.”

(3.5)

”Det dr nagon helt annan grej, det dr ju inte sa att de sdger, - den hir var fin eller den hir var
ful, utan det 4r mer som prata utifran sig sjdlva. Det blir mer sa hir personligt. Man ldgger inte
sa mycket focus pa sjalva bilden, att den blir bra eller inte.

Sa, man fOrstir sig sjilv bittre. Jag har jobbat mycket med mig sjilv hir i kyrkan. Jag har
utvecklats mycket som person. Det har faktiskt hint, att jag inte tinker sd mycket nir jag malar.
Nir de borjar prata sa, frigar de om jag fatt nagra nya tankar och da, da kan det ofta bli att man
far mycket mer tankar, in vad man hade innan. Sa det har blivit sa flera ganger. Det dr kul.”

(3.6)

”’Ja, att man ibland tinker valdigt lika. Att de ser saker som man sjilv ser och, ja det kan vara
ganska gott sd. Men ocksa att den andre ser andra saker vilket, hinder vildigt ofta. Det ar det
som dr kul ocksd.” (3.16)

Dela i storgrupp

Efter kvillens arbete samlas alla i kyrkan for en gemensam avslutning. Bilderna ligger pa
halvtrappan framfor altaret, nagra ljus ar tinda. Var och en uppmanas om man sa vill att halla
upp och visa bilden. Dirtill har deltagarna en méjlighet att kommentera sin bild eller be om ljud
eller en rorelse till bilden. Direfter sluts kvillens upplevelse med musik eller sang.

“Det ar ganska fint, nir folk lanar varandras (bilder) och kanske spelar nagot. Det blir ganska
fint faktiskt. Att man kan ha nytta av varandra.” (2.8)

(En person lanade 3:s bild en av gangerna och liste en text om sin dida mor.)

”Och da boértjade jag typ grata. Det var vildigt fint. Faktiskt, det 4r sa fint att man bara genom
att triffas och mala och sd lanar man varandras bilder sa kan det bli ndgonting sa fint. Da blir
jag lite r6rd. Man blir glad liksom att de har nagon nytta av det sa.” (3.7)

I borjan sa visade jag bara en sekund. Sen har det blivit mer och mer. Det kinns mycket mer
meningsfullt, det dr synd att man inte gor sd i skolan. Man bara betygssitter. Det ar ju liksom
helt tvirtom fran bildlektionen till hit. Det ar sa jag nastan blivit av med min prestationsangest.
Annars hade jag nog inte klarat skolan alls. Det har gjort stor skillnad. Forut sa klarade jag inte
av och skriva, mala eller nagonting eller ens jobba matte 1 klassrummet. Men nu kan jag skriva
uppsatser och langa berittelser som jag annars ir jattedalig pa. Nu i gymnasiet sa har det gatt
mycket mycket battre. Ibland si kan det bli lite jobbigt, men jag har ju fortfarande det hir tinket
som jag har hir i kyrkan — det blir inte fel. Jag vagar vara mig sjilv mer.

Jag borjar tycka om mig sjdlv som den jag ir istéllet for att bara latsas vara nigon annan. Forut
var jag alltid dryg och hade attityd mot lirare och umgicks med fel folk. Jag har blivit typ en
battre manniska, tror jag.

Jag hatade mig sjalv ganska mycket forut. Och det har vil gatt bort lite nu. Det har gjort vildigt
mycket, for mig. Det dr inte bara for att jag tycker om att mala liksom, det gor jag aldrig hemma.
Det dr som terapi, man blir bittre med, bilderna.” (3.8)

“Det kindes som att i det delandet, sa var jag pa nagot sitt mer rakryggad dn jag kanske var
tidigare. Kanske det har att kinna att jag har nagot att komma med, att jag dr, det jag gar och
bir pa ir nagot vettigt. Aven, mina svaga sidor, det 4r nigonting, jag kan ind4 gi med stolthet
(at?) sta infor de andra.” (4.8)
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”Da kom jag ihdg, det finns ett utrymme dér, nir vem som helst far ga upp och gora nagonting
om de vill. Jag gick upp och satte mig vid pianot men sa spelade jag ingenting. Sen sa stillde jag
mig upp och tackade for appladerna, sa gick jag och satte mig. Folk skrattade ju, det blir sa
absurt pd ndgot sitt. Att bryta mot det som vi tar fOr givet, att sitta sig vid pianot, pa ett sitt ar
det underforstatt att man skall prestera och sen, att inte prestera blir pa nagot sitt att bryta mot
det. Om jag ska sitta in det, eller da kindes det ju jttefint pa manga sitt. Och jag tinker utifrin
vad jag vet idag ocksa sa, att ocksa det har mycket att géra med att det hir blev nagot att
appladera, sedd, inte sda mycket for vad jag presterade. Det har dnda varit en drivkraft hela tiden
att jag maste prestera och, det dr sa man blir dlskad liksom. Men att ga upp och inte gora det
och da fa nagonting. Det blir ett viktigt kvitto.” (4.9)

Det blir som en protest mot, prestationskraven. Jag har med mig vildigt mycket - det dr bara
nir jag presterar som jag duger. Det blir ndgot sként typ av uppror mot det. Jag skiter i att
prestera. Det méste ocksa varit en valdig impuls for att jag inte brukade ga upp 6verhuvudtaget.
Det kom av bara farten att jag var sa diar upprymd liksom. man far en skjuts, att vi pratar om att
man dr lite mer rakryggad, kan gbra det dir utan att hammas, liksom att ta mig upp. Sen finns
det ocksa nagon nyfikenhet. Att jag vagar utforska mer och mer nir jag dr upprymd. Att utforska
infor folk, kan jag tycka dr ganska jobbigt just for att jag vill ha lite koll pa laget. Pa sa sitt var
det nytt, mycket pa grund av att vi var i den kinslan och sen ocksa att jag kinde det hir, stodet
frain honom som var i min grupp, som ocksa bekriftade det dir att det inte var nagon konstig
tanke. For han var ju ocksa en sa hir viktig person i det hir sammanhanget som manga tyckte
om. Det var liksom att ha ett stod bakom sig nir jag gick upp. Vad jag férséker komma till dr
att, det finns nagon drivkraft i det hir att pa nagot sitt, i att fa bli bekriftad som s6kare.” (4.10)

”Det ir vil nagon slags garanti att man kommer pa nagot sitt att bli sedd av nagon. Eller att det
finns egentligen ingen risk for att jag kommer bli hanad.” (4.11)

”Det dr sa manga situationer dir man visar nagonting och har en prestation 6ver sig att kunna
dela. Det har ingenting med prestation att gbra vem jag ar eller den hir typen av upplevelserna.
Att fa dela det dndd och bli sedd i det, det dr viktigt. Det dr vildigt férlatande ocksa att allt jag
delar dr okey. Bortom allt det hir med prestation ar jag helt ok att vara. ” (4.12)

Samlade erfarenheter och konsekvenser

’Jag tror att det dar med att man kan prata 1 symbolik pa ett annat sitt 1 bild, farger i bilden ar
nagot annat ocksd, som inte riktigt gar att siga med ord, alltsd nyanser.

”Till den texten sen sa malade jag en annan bild, och det blev vildigt starkt.” (1.26)

’Jag tinker att det 4r som det kan finnas en stOrre skala 1 en bild och i firger, 4n vad det finns i
ord. Och att det gar lattare att tydliggora det kanske, vad ar skillnaden. Om nagon gér min bild
till sin och sdger det hir dr det f6r mig”, sen kan vi ga in pa de hir detaljerna, till exempel hur
manga ir, vad betyder firgerna f6r dig? I det kan vi ocksa se skillnaderna, vad blir den hir bilden
tor dig och vad blir den hir bilden f6r mig. Det kan vara sa sma saker som gor jéttestor skillnad
1 stillet i var upplevelse av samma sak. Bilden nyanserar det.” (1.27)

”Jag tror att det betyder mycket, att kunna siga saker utan att sdga det, det hir att prata i
metaforer eller symbolik. Det har jag hittat i det hir forumet.”

”Det hir med prestationsiangesten, att jag, kan slippa, nir jag ar hir. Det jag vet att det som b/,
blir ritt nir man kommer hit. Asch kor bara, ta nigon firg, ta flera firger och si smetar du pa
det och sa far vi se vad det blir. Det dr verkligen, sa annorlunda. I stillet for att lira ut tekniken
sa dr det sa hir 7att bara”. Det dr en frihet, mycket lek. (1.28)

Nir det dr fritt att testa och jag inte kan gora fel, da gir jag ju ndgonting. Det dr ocksa (s4) i mitt
skrivande, nu har det slippt, tack och lov. Nar man liksom maste gora pa ett visst sitt och da
kan jag inte gbéra nagonting for att jag blir s bakbunden av att - vad jag dn goér sa kommer det
att bli fel. Det blir lite utrymme f6r att faktisk vara kreativ.” (1.29)
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”For att det ar lek. Det dr inte pa allvar det vi gér. Det ar viktigt att det fortsdtter vara det for
att, eller, jag tinker att det dr pa allvar for att det ar lek. Att det kan vara pa allvar. Just den dér
friheten att fa tinka hogt och prova sig fram och att vara i kroppen och det ér inte (a#) tinka -
att nu skall jag gora det hitr.

Nu bara gir jag, att det ér lek i det.”” (1.30)

”Nagonting som vi har hir dr att man far tinka hogt. Vi kallar det £6r att provtinka. Det ger en
vildig frihet. Alla ir medvetna om premisserna att det ar ok att inte gora sig forstadd hur man
tinker. Alltsd, ”jag skall bara provtinka” och sa tinker man hogt utifran precis hur tankarna
kommer och sen skapar man ett ssmmanhang av det. Det ar lattare att se sina tankar nir man
sager dem. Det édr en viktig del i det hér. Det skall ju inte vara prestation i det heller, utan det far
vixa fram det, precis som bilderna.

Jag tinker att leken och humorn ir sa svar att nd som vuxen Det dr svirt att skratta at sig sjalv
ocksa. Och att bjuda pa sig sjilv, den friheten dd. Och att nir jag far géra det hir sa lir jag mig
att det ar okey. Att det inte hinder nagot farligt for att jag ar glad, eller skojar. Det dr da leken
blir pé allvar.” (1.31)

”Det hir sammanhanget har hjilpt mig att kinna mer 1 stéllet fOr att tinka kidnslor sa kinner jag
kinslor.” (1.32)

“Detta ar ett sitt att ldra kanna mig sjalv, pa ett annat plan, alltsa kroppsligt, dar jag inte kommer
at heller, det blir vildigt undermedvetet ibland som kommer fram. Jag tror att jag kommer att
ha med mig det framéver. Jag tinker bli socionom i framtiden och kommer nog att anvinda det
sjalv liksom, 1 kontakten med andra. Jag tror ocksa att, det har sittet har hjilpt mig att kunna
prata mer.” (1.33)

”Tinkte ocksa nir jag liste, pa nagot sitt att jag forsokte hitta ett satt att beskriva det pa, for att
det var ocksa ganska svart. Det ar sa luddigt vad det dr som faktiskt hander. Jag tinker pa nagot
sitt, att jag borjar ju ofta med ndgon tanke att - det hir skall jag mala. Och sa nir jag malar det,
da dr det som att det dr kdnslan som kommer ut. Om man skall gbra jitteuppdelat liksom. Men
sen nir jag delar sa ir det ju som att, det dr tankar och kinslor som gar thop. For att jag skall
beskriva med tankar vad det dr som jag ser, som dr min kinsla. Kanske det som jag forsokte
beskriva, ”att ja just det hir”, f6r da gir detihop. Jag tinker att, egentligen skulle jag vilja beskriva
det som att — det dr sd det kdnns att fa en insikt. For det dr det jag tror hinder, att tanke och
kansla gar thop. Att nagot stimmer, att det klickar i. Man vet att det har ir sant pa ndgot sitt.
Jag ar valdigt duktig pa att tinka kénslor. Jag tror att jag kanner nagot, men det ér inte att kinna
liksom.” (1.34)

”Det var pa senaste Skaparsondagen, da var det nira, sa hade jag skrivit en text ocksd. Dd var
det ndstan som att det blev for starkt. Jag blev ju vildigt ledsen dd. Det kindes ok darfor att jag
kiande att jag var ocksa trygg i sammanhanget. De liste upp min text i Gudstjiansten. Bilden var
tva ansikten bortvinda fran varandra, ett vuxet och ett barn. Jag mins tydligt den bilden som jag
presenterade, att det var min mamma som vinde sig bort. Jag hittade det sen, sen att de var jag
sjalv och mitt lilla jag, de olika aldrarna, da triffade det mig. Sen sa pratade vi jittemycket om
det hiar med skuld och att vara, att man kanske kidnner skuld infor att man inte tar hand om sitt
lilla barn, att man inte, har f6rmagan, eller inte var ridd om sig. Sen kom det upp i ringen, nir
alla har delat och man skall avsluta. Da var det nagon av ledarna som sa — ’om man far siga en
mening eller, ett ord f6r kvillen”, och da sa hon just — ”det ér inte ditt fell” . Da blev det vildigt
starkt. Det blev ju en samhorighet av att vi hade upplevt det hir tillsammans.” (1.35)

”Oftast dr jag en vildigt glad person och vildigt positiv i motet med manniskor. Men nir (jag)
kommer i konsten sa dr det vildigt svart. Jag tror att det sdger nagonting, kring att smartan 4r sa
mycket mer mangfasetterad och komplicerad. Jag behover att annat sprak dar.” (1.36)

”Nir man har bilden och pratar, dd har man som ledtradar. For att nir jag maélar sa malar jag,
rakt ifran hjirtat. Jag tinker inte pa vad jag gor, det ar ju kanslor som kommer fram, genom
firgen. Och nir man pratar med bilden si, och anvinder man fantasin nir man pratar, sa blir
det liksom ledtradar. Férut hade jag jittesvart att prata om mina kdnslor. Men jag hade lite littare
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for att skriva, och sa dr det fortfarande, men jag har blivit mycket bittre pa att borja prata,
eftersom att jag dr pa Skaparkvillar. Si det ir nagonting som jag har funderat pa att jag skall
borja gora, att jag malar och sen sitter mig att kolla pa bilden, och skriver vad jag tinker pa nir
jag ser bilden.” (2.8)

”Ja det dr det jag gor verkligen. Och det funkar med firg.” (2.9)

Ja, jag har hittat kidnslor som jag inte visste om. Jag har 1 manga ar, fortraingt mina kinslor. Jag
ville inte kdnna dem. Men jag har inte insett forrdn nu att jag trycker in dem 1 mig. Men nu
istallet sa, kinner jag, jag far ut det. Jag blir litt istallet for att vara tung. Det dr som en littnad.
Och att hitta kdnslan 1 firgen och med hjilp av andra som ser. Fina erfarenheter! Jag vet vart
jag skall ga. Jag kan ga till kyrkan, sa kommer det att bli bra sen. (2.10)

”Jag har ju slutat att umgas med mina vanner. Efter att jag varit med dem en stund sa kinde jag
bara - Ahh det hir, ir inte mitt umginge lingre. De ir inte si vettiga lingre tycker jag. Jag blev
ledsen for att jag ser att de fortfarande dr kvar pa samma niva och att de inte utvecklas. Jag sag
att nagra av mina vanner dar skulle jag kunna prata med och fa dem att férindra sig och ga
vidare. Jag tinker att jag skall gora det. Jag har beritta vad jag gor och hur lingt jag har kommit
och att jag dr pa god vig och att jag gar till kyrkan och jag pratar med ndgon om mina kinslor.
Och tre av mina vanner har blivit inspirerade. Sa det kinns ju riktigt underbart att jag kan, sprida
en sadan inspiration.

De till och med var glada f6r min skull” (2.11)

”’Ja, det var da nir jag borjade grata. Da kindes det jattejobbigt men dnda fick jag ju veta att jag,
har mycket som behéver komma ut. Jag maste ta tag i det. Jag tror att det var efter det dir som
jag borjade boka tid” (for samtal). (2.12)

”ja det dr nastan varje gang nar jag malar, sa dr det mycket kdnslor. Per, han kdnner ju till mycket
av mina kénslor och sdhir, da kan det vara, da lite, han sidger vissa grejer och sen, han kan fa
fram mina kinslor i mina bilder ocksa, f6r han vet vad han skall trycka pa liksom, och da kan
jag ocksa, siga vad det 4r. Aven om det ir okinda minniskor ocksa si kinns det skont att bara
fa det sagt. Det dr skont ocksa med att mala och prata om bilderna. Men om man gar in i djupet
av bilden da hander det mycket. Och det tycker jag dr skont med skaparkvillar.” (2.13)

”Mm, ja, det dr nistan varje gang. Och ndr jag malar och sen stéller mig och tittar pa vad jag har
malat. Det ir inte alltid som jag ser vad jag kidnner liksom. Men andra ser kanske lite littare vad
de kinner. Och da kan jag relatera till vad jag kinner. "Men — det ér sa jag ocksa kinner! Jaha
var det dirfor jag malade sa dir!” D4 far jag svar. Man kan sdga att jag plockar svar frin andra.”
(2.14)

’Jag tappar bort mig och det blir f6r mycket tankar. Det dr inte lika litt. Det blir mycket lattare,
nidr man far géra det ocksa, alltsa géra, mala. Jag lir mig bittre ocksa om jag gor nagonting. Nir
jag malar dr det lttare att uttrycka sig, att forstd mig sjalv.”

”Skulle inte vara lika ldtt att fa ut dom” (&dnslorna). De skulle vil stanna kvar darinne. Det tog
langt tid f6r mig innan jag kunde bétrja mala och kunna anvinda det hir som, som terapi f6r
mig sjilv eller vad jag skall siga.” (3.9)

”Jobbiga saker som jag tinker pa, de maste ut. De kommer ut pa bilderna, som jag kan bearbeta
pa det sittet, genom att dela med mig, folk far lina bilden. Minniskorna har stéttat mig och
man kinner sig trygg. Forut hade jag inget intresse, och nu har man ju ndgot att lingta efter.
Det dr kul.” (3.11)

”Det betyder vil mycket, det dr en stor trygghet att veta att, om det hinder nigonting jobbigt 1
mitt liv sa, gar det att fixa. Det gar och, jag kan komma hit och prata, jag vet att jag har ett stille
som ir, en fristad blir det ocksa.

Men kinslan nir man kommer hit, det dr bara - allting bara sldpper.

Man mar mycket bittre, pa nagot sitt. Det kinns tryggare, avslappnat, det har betytt jattemycket.
Jag har utvecklats som minniska, extremt mycket. Jag dr som en helt annan person, dn vad jag
var forut.” ”Vagar vara mig sjilv och inte hélla mig sjilv tillbaks.” (3.12)
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“Det blir ju littare ocksd, och mala, om man kan vara sig sjilv.” (3.13)

”Ja, men det blir ju sa. Annars hade jag ju aldrig gatt kvar. Alltsa jag har aldrig tyckt om att mala
pa det sittet eller skriva och sadant. Jag dr mer en minniska som ldser. Men det dr nog darfor
jag borjade gar hir f6r att, alla de hir grejerna, speciellt da nagon har #y#ta av det, vi pratade om
att man delar min bild, har nytta av det. Man blir mer sjilvsiker, faktiskt. Det kinns mer
meningsfullt ocksa” (3.14)

”Det hiander typ hela tiden (att jag dverraskas) pa skaparkvillarna. Det hinder ganska ofta att jag
torstar mig sjalv bittre och liksom kommer fram till att nagonting bra. Det dr det jag menar med
terapi.” (3.15)

”An att man skall liksom vara beredd att bérja prata om hur man kinner eller hur man, liksom
tvinga fram det. Om man far mala lite forst och liksom prata mer om bilden. Och si utifran sig
sjalv, da blir det mycket enklare pa nagot sitt.” (3.17)

”Senast jag var hir sa malade jag nagon bild. Jag visste inte riktigt vad jag kdnde, det var sa dir
konstigt. Jag madde sa daligt och sa var det som om jag tvingade mig sjilv att vara glad, for jag
orkade inte ma daligt. Jag var lite fejk-glad liksom. Jag trodde att jag var glad, sa malade jag med
en massa farger, glada farger och sa typ, fick jag sa hir panik, sa jag bara, tryckte ihop bilden sa
hir. Sd att det blev bara mer och mer farg. Jag tvingar fram gladje bara forséker fa mer och mer
glidje.

Dai sa jag det — jag maste borja slippa fram det som jag mar daligt av, for att kunna prata om
det och ta tag i det istillet for, att jag har litt att bara fly frin det. Sa det var ganska fint dnda att
Skaparkvill gjorde sa att kom fram till det. Si nu ska jag bétja ga och prata med nagon.” (3.18)

’Jag skulle nog siga att, en sak som var befriande i det dr vl att det finns nagon slags lekfullhet
i det vi gor hir. Det handlar mer om att rora pa kroppen eller leker pa nagot sitt. Dir ér jag vil
himmad, men att fa utlopp f6r en slags lekfullhet, pa mitt satt. Och att bli bekriftad i det, dr
nagot vildigt befriande. Nir de sitter och skrattar, da blir det som att stimningen lekfullheten
gar fram och tillbaka, det var skont.” (4.13)

”Leken och speciellt om jag kopplar tillbaka till ndr jag var liten som barn. Dir drju, 1 leken, det
blir ju som pa blodigt allvar. Det hir pappret ir ju det hir pappret det kan inte bytas ut. Om vi
skall vara trogen leken sa maste vi ocksa vara trogen det som ar i den. Vi kan inte byta ut nagot.
Det dr ordet magi kanske har mycket med leken att gora, att bilden dr magisk att den ér en del
av leken.” (4.14)

”Dels blir det som en slags, 1 stillet f6r att berdtta ndgonting sa blir det som att jag demonstrerar
vad det dr. Det blir mer patagligt om jag sitter mig ner tyst, vad tystnaden gir, an om jag bara
skulle beritta. Det skulle inte hinda nagot da. Sa tinker jag ocksa med bilden. Sa ir det ocksa
nagot mer, du slutar inte nir du har avslutat en mening, utan det finns dir och vi kan std och
titta pa den ett tag och liksom den kan vicka en tanke pa ett annat sitt. En mening blir dd oftast
ett meningsutbyte, man stannar inte upp pa samma sitt. Det blir mer konkret att vi star dar
tillsammans och bara tar in den (bilden) ett tag och samlar ihop virt intryck pa nagot sitt innan
vi samtalar och sa finns den fortfarande kvar dir konkret liksom.” (4.15)

7Att spara den (det vita arket), ir ocksa pa nagot sitt att ge bekriftelse péd att den bilden blev
viktig. Alltsa jag hade lika girna kunnat ta ett annat papper och ta hem, men det var ju just den.
Det dr ju nagot vildigt befriande och skont i, att jag verkligen tar den pa allvar. Det dr pa nagot
sitt bestimt att det hdr dr ett konstverk. Det dr inte utbytbart. Tar jag ett nytt papper sa
torsvinner all den magin. Det blir ju som att man har en relation till det dir pappret, nigot band.
Som man inte kan latsas som att det finns i ndgot annat papper.” (4.106)

”For mig sa blir det som att hela mitt virde som minniska hamnar i en och samma prestation.
Nir jag var yngre och spelade mycket trummor, och da var det som att, om jag spelade trummor
sa dog jag. Men skulle jag ligea av med det da — plotsligt tappade det som var mitt virde, pa
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nagot sitt. Jag kan sakna det hir att bara kunna duga dven om jag inte gor nagonting. Att jag
bara duger for att jag finns pa nagot sitt.”” (4.17)

”Men det finns ju, nagot skont i den kinslan, att folk reagerar pa nagot sitt. Det finns en
prestation i det, att utmana. Jamen verkligen - jag lyckas liksom Overraska. Dez dr prestationen
snarare i det hdr, snarare dn att prestera i att mala. Prestera i att Overraska. Det finns den
dubbelheten ocksa bade att inte prestera, men det finns ocksa prestationen.” (4.18)

”Det har blivit (en) lingre process i att ta tag 1 de hir sidorna i mig som handlar om prestation
och att, det var som man fick smakprov pa en sak som jag, maste ga in i en process for att kunna
uppnd igen. Det som kidnns befriande dr att det 6gonblicket kinns som det var startpunkten pa
ndgot sitt. (vita bilden).

Det har paverkat kreativt, just det hir med tomhet. Att kunna anvinda mig av det pa ett helt
annat satt. Men sen (har det) vickt ocksa en massa nyfikenhet, att pa olika sitt vinda och vrida
pa sadant som dr sjalvklart. Allt som ... man tar for givet - att det som inte ir ndgot inte dr
nagonting. Sen vrider man pa det och ser att det kan vara det. Det finns en slags drivkraft i mig
att, fa nya sadana upplevelser att vinda och vrida pa saker. Att, komma at de olika 6gonblicken.
Jag tyckte att den hir formuleringen var valdigt triffande, det dr som ett fangat 6gonblick”.
(4.19)

”Det som var viktigt det var vil just i det ldget att det var en vuxen som verkligen sa dir var
nyfiken och, det var inte bara det att man, han fraga och, bara for att. Det kindes som att det
fanns, nagot meningsfullt i det samtalet. Jag blev sedd och att det jag sa hade betydelse pa nagot
satt.

Det som blev meningsfullt var vil dels att fa dela med sig, sidant som jag annars holl f6r mig
sjalv. Och sen ocksa att just fa prata om, hoppa (dver) allt det hir ytliga och prata om viktiga
erfarenheter.” (4.20)

’Jag tinkte inte sa mycket pa vad jag gjorde. Som det hir att du kan koppla det till prestation
och sa det ir ju ndgonting som jag inte alls kopplade till da. Och da kanske jag inte heller tinkte
sa mycket kring det hiar med lekfullhet, utan det har vart manga processer som jag haft hir nir
jag kan sitta ord pa olika sidana grejer. Nu kan jag se att det finns ju en koppling till egentligen
allt jag gjorde da.

Det sa patagligt att jag fortfarande idag kan beskriva saker i mig sjilv som var visentliga i den
upplevelsen. Den gir fortfarande att bearbeta pd nagot sitt. Den innehaller inda ganska
mycket.” (4.21)

”Jag tror att de sidorna (lek och trofs) egentligen ar ganska starka hos mig. Leken dr en ganska
starkt drivkraft, men att jag har tryckt undan den. Det ar dubbelt, det 4r bade vildigt viktigt och
samtidigt nagot som kanske inte fir sa mycket utrymme. Och trotsigheten, det finns nagot, jag
har alltid varit sa dér snill och blyg och sa, men att det alltid har funnits nagon trotsig sida att
jag vill ifragasitta vuxna oftast. Det har varit en viktig drivkraft.” (4.22)

”Nir man sdger tombhet, sa fir jag ndstan upp bilden av det hir pappret. Det finns som ndgot
som jag kan associera till. Tanker, det hir med lekfullheten, att minnet av den, dven om jag sen
efter den kvillen inte blev en ny minniska, sd har jag anda kunnat paiminna mig sjilv om att jag
har de sidorna. Att det finns en lekfullhet i mig.” (4.23)

“Instéllningen férst var ju att jag skulle mala nagonting. Alltsa jag tyckte att det var det som
forviantades och sa, det var ju liksom inte pa kartan att inte mala sa. Den impulsen var ju pa sitt
och vis lite 6verraskande. Jag tror jag stod ett tag och funderade pa vad jag skulle méla och sen
fick vil bara nagot infall att jag inte orkade och, alltsa det blev nidstan som sa dar kraftfullt att
sdtta upp, sitta i nalen i mitten och ga dir, liksom, jag tinker att det var nagon slags littnad, och
sen ocksa sa hir, svart att utrycka men nagot drivkraft som liksom kraftfullhet. Nédstan som nar
man sdger ifran, att man far ur sig ndgonting. Ja det blir verkligen ndgot som jag utrycker med
kroppen, som direkt hamnade” (pa papprer). (4.24)
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Samhallsreflektioner

’Jag har funderat massor pa det. Det jag har tinkt mest pa ar att jag tycker att det hiér 4r jittebra
satt for manniskor att lira kidnna varandra battre, for att, i bara att mala sa slipper nog mycket
av prestige och forsvar, eller vad jag skall kalla det f6r nagonting, roller masker just att ’hir sitter
vi och malar”, det dr ockséd vildigt grundliggande. Jag tinkte mig att man skulle kunna géra
nagon foretagsgrupp, och komma nirmare varandra som kollegor, barn, skolklasser. (Oz) en
foretagsgrupp lira kinna varandra da jobbar man ocksa battre thop.” (1.37)

(Gar att anvinda) ”med olika manniskotyper, olika samhillsklasser fOr att, det dr inte som om
nagon dger metaforer liksom eller det spriaket. Att mala en bild kommer aldrig att kunna bli fel
om ditt utryck ar ratt och ar ditt. Har alla sitt eget sprak, da blir det ocksa (e#7) neutralt forum att
utga fran.

Komma f6rbi fordomar och inse just det har kring att, med det allmidnmanskliga, att inte vara
sa radd for olikheter f6r det 4r inte sd olika som man tror hellet.

Jag tinker att minniskor, vi delar ju samma svarigheter och samma méjligheter. Alltsa just i att
vara manniska, det existentiella. Och att det kommer fram i sidana hir sammanhang, vildigt
tydligt. Det 4r dir man méts. Aven om livet utanfér hir kan se helt annorlunda ut, (si) pratar
(vi) ju snarare om vad som hinde pa insidan dn utsidan. Ocksa minniskor som kanske aldrig
skulle motas annars, méts har. (1.38)

Respondenternas upplevelser av att bli intervjuade

“Det kindes fint att fa reflektera. Jag fastnade for det hir spraket, att sdga utan att saga.

Jag var nyinflyttat hir, det var de forsta manniskorna som jag triffade, jag tror att det var fyra
manader efter jag flyttat hit”. (A# prata med) “minniskor pa det hir sittet var helt frimmande
for mig. Jag kunde boérja knyta kontakter med folk och, si det var ju ett vildigt skont
sammanhang att komma till, som handlade om kommunikation. Det var ju det som jag beh6vde
for att komma igang. Att komma hit en gang i veckan 4r ganska hiftigt. Det blir fortfarande
vildigt mycket kommunikation och du kan triffa en individ under fikan, och sa kan vi prata i
grupper. Man far vildigt mycket inputs och sa kan man sjéilv dela mycket, och det ar ju virdefullt
tor mig.” (1.39)

’Jag tycker att det var skont att prata, fa ur mig lite. Sen, att jag fick dela just det hir med, min
uppviaxt. Mycket av bilden kom, jag fick ord, for 1 torsdags sag jag - det hir dr mycket, ”jag vill
inte ga in pa det nu”, men nu fick jag ut det idag istillet. Det kindes bra.” (2.15)

“Det var intressant, nir vi borjade prata sa tinkte jag att, det inte skulle ga att prata si mycket.
Alltsa jag tankte vil att jag skulle forklara, men att det inte var, sa mycket. Det marker man ju
ndr man sjalv sitter och pratar, att det finns mycket mer 4n man tinker. Och speciellt ocksa att
det jag tinker, att - Man gar hem fran, flera av dom handelserna jag vart med om hir, med en
kansla av att det vart nagot viktigt som har hint och sen liter man det vara. Men just att sitta
ord pa det sd blir det en helt annan grej.” (4.25)

“Det ir ju ndstan som att dela bilden en tredje gang. Det ir precis som i den forra intervjun, dar
jag kinde det kommer upp saker som jag inte tinkte skulle komma upp. Sa blev det ju pa nagot
sitt, nér jag nu tinker — vi skall bara checka vad vi sa forra gangen. Sa dyker det upp annu fler
grejer som jag inte tinkte pa skulle komma. Det blir sa tydligt att det finns sd manga lager, i den
hir upplevelsen.” (4.26)
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7 Analys och koppling till teori

Sammanhang

Det fysiska rummet

SKAPA-kvillarna Ansgarskyrkan har lokaler som dr fint anpassade for dess aktiviteter. Dir
finns kyrkorummet som anvinds for kvillens start och avslut. En trappa ner, finns
skaparrummet anpassat med utrustning for det bildskapande som skall ske. I sammanhanget
finns ocksa forsamlingssal med kék och cafeteria en trappa upp. Alla dessa utrymmen tas i
ansprak for kvillen. Respondenterna férmedlar att miljon sammantaget ar vildigt vilkomnande.

Det formella rummet/strukturen

Strukturen for Skaparkvall har varit densamma i 10 ar. Ledningen har hittat en struktur som
verkar god och hillande och dirfér behallit den under lang tid. Respondenterna siger att det
tjatas om strukturen tills man inte lyssnar ligre. De siger ocksa att just detta spelar en stor roll
for att skapa trygghet. (1.2).

Deltagarna beskriver denna fasta struktur som mycket viktig ndr man ger sig in i ett nytt
sammanhang. Det hjilper till att kunna vara autentisk i sammanhanget. F6r den nye ger detta
en mojlighet att vaga sig in pa samma villkor som f6r de vana deltagarna. Ramarna ger stabilitet
och nagot att halla sig i. Deltagarna dr dar pa lika villkor. M6jligheten finns ocksa att sdga pass
om man inte vill prata eller delta i nagot moment. (1.1)(1.2)

Det sociala rummet

Starten av kvillen ger moijlighet till en stund med sig sjilv. Att vinda sig inat. Var dr jag nu, hur
kianns det nu, vad pagar 1 mitt liv och vad behover jag ta hand om.

Start och avslut i den stora gruppen blir en stark inramning som bar. Respondenterna beskriver
starten som en viktig ingrediens inf6r att vaga lyssna inat och jobba med sig sjilv.

Grundhallningen ér sa trygg, att den ocksa haller f6r nya, 4ven om den nye inte hittar in 1 arbetet
eller till att borja med saknar den 6dmjukhet som de andra tycker vixer till i arbetet. (4.3)

Respondenterna upplever bemétandet under Skaparkvill som mycket vilkomnande, varmt och
Oppet och sager ocksa att just detta ar viktigt. (1.1) Skaparkvill blir som ett andra hem (3.1).
Vetskapen om att ingen kollar snett pa en, framstar som befriande. Man fér vara sig sjilv, bara
vara och det dr positivt. (3.1)

Nir de beskriver sitt intride forsta gangen i Skaparkvall, sa var en viktig del att bli sedd. Det de
sa till andra hade en betydelse. Detta gjorde det meningsfullt att dela med sig och det blev viktiga
saker de pratade om. (4.20)

Kinslan av att ga till Skaparkvill 4r som att kliva in 1 en annan varld. Det ar lugnt, fint mysigt
fridfullt, med tinda ljus. Respondenterna uttrycker en lingtan till Skaparkvill sd starkt, att det
tagit en tydlig plats i deras liv, som ett nytt fritidsintresse. Respondenterna berittar om att det
som de upplever avsevirt skiljer sig fran den verklighet som finns i 6vriga livet. (2.1) Skaparkvill
ar ett sammanhang som 6ppnar nya perspektiv, nya synsitt och andra mojligheter i livet. Det ar
ingen tvekan om att deltagandet har betytt oerhort mycket f6r dem. Respondenterna beskriver
Skaparkvill som en fristad dar allt slipper, dir de kdnner sig trygga och vigar vara sig sjilva.
(3.12)

Under Skaparkvill skolas ocksa, de deltagare som vill, in i att leda och vara processledare under
kvallen. De beskriver hur meningsfullt och bekriftande det 4r att fa bidra och skapa en god
milj6 for andra. (1.13) Att fa betyda nagot f6r en annan markerar de som ett barande element i
upplevelsen.

Nir strukturen ar fast under hela kvillen finns det inget tomrum ddr man inte vet vad man skall
gora. Detta ger en kinsla av att hora till, att vara med. Samtidigt ger detta en minskad tveksamhet
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om hur man skall bete sig. Svarigheten att klara av outtalade sociala koder slipper deltagarna
brottas med. De kan vila 1 strukturen. (1.2) Att veta hur man skall bete sig dr en befrielse 1 sig.

(1.1)

Att mala

Grundinstillningen i maleriet r att det personliga uttrycket som blir till i bilden — alltid blir ritt.
Bilden ir konstnirens uttryck och dr och blir som det blir. Just denna grundhallning ér en av de
mest barande och befriande delarna i maleriet. Upplevelsen av att bara slippa loss och lita bilden
bli till, 4r central for alla. Det marks tydligt 1 deras beskrivning att detta har satt djupa spar.
Tankesittet har bland annat hjilpt mot prestationsangest. (3.2)

Kroppen

De beskriver kinsla att mala som att det dr penseln eller kroppen som sjilv malar. (1.3) Att vara
1 det kreativa beskrivs som att vara med sin kropp. Det ér att slippa tinkandet i huvudet och
lata kroppen jobba. (1.5) Att intuitivt lita kroppen, magen, 6gon kinslan vilja fiarger och sen
lata kidnslan styra rorelserna. Det dr ocksa en stor upplevelse i sig att lita kroppen styra malandet.
Det dr en befrielse 1 att inte veta vad som skall komma utan bara lita maleriet bli som det blir.

Prestationsangesten som lokaliseras till huvudet (tinkandet) slipper nir man later kroppen
skapa. Spiannande dr att de upplever det pa ett sarskilt sitt, nar uttrycket kommer direkt ur
kroppen. (4.24) Att mala dr ett sitt att ldra kdnna sig sjalv kroppsligen. Det dr sjalvupplevelse pa
ett annorlunda plan, nagot nytt, man tittar pa sig sjilv och bilden ur ett nytt och ovanligt
perspektiv.

Synen pa den egna kroppen har utvecklats. Respondenterna siger att kroppen behéver tas om
hand, kinslorna behover fa komma ut och fa ett sprak. (1.6) Deltagarna noterat att det finns en
levande process i kroppen som de skall se och undersoka och lira sig leva med.

De beskriver alltsa en ren fysiska upplevelser i bildskapandet. Dels penslars rorelser utifran
kroppen, dels hur kroppen sitter dit en nal och ocksa att skrynkla ihop en bild. Attlata kroppen,
hinderna gora det de vill. Allt de upplever blir material till att samtala om, allt blir information
om hur dagskinslorna ligger. De far nya verktyg och nya satt att hantera sina liv. (3.18)

Kanslor

Samtidigt som beskriver de ocksa bilderna som en stor hjilp till att kunna prata om sig sjilva
och om svira fragor. (1.33) Genomgiende berittar de om att de fatt tag i sina kdnslor genom
bilden. (3.2) Bildskapandet har ocksa 6ppnat upp for kinslor som de inte kinde till. Det ér
mycket tydligt att bilden har hjalp dem i att 6ka fOrstaelsen for sin egna kinslor. (2.10) De
uttrycker ocksa en utveckling mot att pa ett battre sitt kunna hantera sina kinslor. De berittar
om att det har varit en littnad att fa fram de tunga kdnslorna. Bilden, firger, maleri och ocksa
de andras kommentarer har varit viktiga. (2.10) De har Okat sin formaga att skilja pa tankar och
kianslor. Som en uttryckte det — ”Nu tanker jag inte kdnslor — nu kdnner jag”. 1.32

Att fi kommunicera sina kdnslor och tankar via bilden har haft en stor betydelse for att dver
huvud taget kunna kommunicera dem. Det har varit mycket littare att prata om kénslor efter
att de gjort en bild och sedan ha den som utgangspunkt i berittandet. (3.17) En deltagare berittar
mycket fint om hur han upplever det att fa en insikt. ”Att fa insikt handlar om att kinslor och
tankar gar thop.” (1.34)

Andra i rummet

Att mala thop med andra dr bade en egen aktivitet och samtidigt en stark kdnsla av samhorighet
med andra. Deltagarna beskriver de dubbla kinslorna av att sjilv och 1 enskildhet slippa loss i
maleriet, f6lja sina inre kénslor, vilja firger etc. Detta samtidigt som nirvaron av de andra kinns
pa ett patagligt sitt. (1.9) De beskriver den egna kanslan i maleriet som ett slags flode dar
upplevelse dr att tid och rum upphoér. (1.7)
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Det dr en sirskild stimning som uppstir nir man malar ihop med andra. Ndgot som inte finns
vid skapande pa hemmaplan. (1.9) Det hir ir subtila och svarbeskrivna kinslor, en av deltagarna
beskrev det som en dimma av kompakta kinslor som finns i rummet. Alla har ett focus och
jobbar med sitt och det kidnns i rummet att alla ar narvarande i sitt malande.

Det finns en gemensam Overenskommelse som alla vet om — de skall mala och senare dela
bilderna med varandra. Malet med kvillen - att dela erfarenheter — tycker de dr sa fint och viktigt.
(4.3)

De beskriver stimningen som en “andlig nirvaro”, till och med nir en av respondenterna satt
utanfor skaparrummet, s kunde denna kinna den starka gemenskapen dar inne. ”Dir inne sitter
hela minskligheten.” Att hora alla samtalen om vardag, stress, sorg ithop... Det var en stor
upplevelse. (1.11)

Delandet
Visa
Att visa sin bild vicker manga kinslor déribland prestationsangesten. Kommer bilden att démas

ut, 4r den ful? Vad kommer de andra att sdga? Det dr personligt att visa sin bild. Dar finns tankar
och kinslor — hur skall de tas emot. (3.4)

En av friheterna under Skaparkvill dr att du sjilv kan valja vad du vill siga. Du far om du vill
vara helt tyst och bara visa din bild. (2.2)

Respondenterna berittar om att delandet av bilden innehaller en inbyged dubbelhet. Bilden har
ett eget visen, dr nagot som satts upp pa vaggen och kan beskadas. Man kan prata om bilden i
sig, firger former och lana den av varandra. Vad stir den £f6r om det vore min bild etc.? Samtidigt
ir den min, jag som gjort den. Den dr kommen ur mig, min kropp eller dr kanske en av mina
tankar eller kdnslor. (4.4)

Symboler

Respondenterna tycker att samtalet om bilden vicker en virld av symboler. Samtalen pagar kring
firger och former: - Vad star detta for, for dig? Vad betyder det dar for dige Deltagarna menar
- att kunna samtala om bildens alla delar som symboler f6r stérre begrepp, ar att ha ett sprak
som skyddar. Man pratar om bilden samtidigt som alla ”vet” att man pratar om sig sjilv. Detta
ar att forsta sig sjalv och andra genom bildens sprak. (1.18)

Bildens firger och former férmedlar djupa kinslor och tankar thop med de ord som gir att
formulera i stunden. Bilden hjilper till att hitta formuleringar. De kan fa ord av andra eller orden
kan komma till dem, da de férsoker sitta ord till berittelsen om sig sjilva.

Samtalet hjilper till att foérdjupa det gemensamma spraket kring bilden. Vartefter samtalet
fortgar sa vixer insikter till. Det kan hinda att det uppstar nya sporsmal ur samtalet, sa att nya
perspektiv vaxer fran ur grundbilden. Gruppen finner i sitt samtal nya aspekter att prata om och
dessa vixer fram och lidggs till den gemensamma forstaelsen. Det gor att samtalet kan utmynna
i en delning av viktiga livserafenheter dér ursprungsbilden var den startpunkt som vickte dessa
tankar och kanslor. (1.23) Kommunikationen utvecklas pa sé sitt ut till nagot mer dn den fysiska
bilden. Symbolerna som 1 sig ocksd dr bildrepresentationer vixer till och anvinds for vidare
samtal. Att prata i metaforer har blivit som ett extra sprak. (1.22) I detta upplever deltagarna att
de kan fa forstaelse f6r det som inte gar att sitta ord pa.

Bilden blir som ledtradar in i personens inre liv. ”Det dr sa intressant att prata om bilden”. (3.3)
Berittandet har mojliggjort att de fatt en ny och stor upplevelse - att kunna prata om kinslor.
(2.8) Detta ir en avgorande och betydelsefull upplevelse. Fér den som borjar prata om sina
kinslor dr det en mycket positiv upplevelse. En ingrediens i lingtan till Skaparkvallarna, ar att
fa mala och prata mer. En beskriver tanken - att om de inte hade fatt vara med om Skaparkvill
sa skulle nog kinslorna inte kommit ut. Med ett dystert tonfall siger respondenten, ’antagligen
hade kinslorna varit kvar dar inne”. (3.9)
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Véaxande via bilden

Att beritta om sin egen upplevelse av den egenskapade bilden ger virdefull upplevelse. Plotsligt
dyker insikter upp nir skaparen sitter ord pa sin bild. 1.17

Respondenterna beskriver starka upplevelser i att visa och beritta om sina bilder. Bade i sina
egna ord och i att fa hora vad andra ser 1 deras bilder. Det ar ett starkt minne att bli sedd, bli
bekriftad samtidigt som det ér sa allmdnminskligt att dela erfarenheter med andra. (1.14)

De vittnar om att kdnslor plotsligt kan dyka upp thop med bild och ord. (2.3) Det dr som om
bilden skickar tillbaka budskap till skaparen. Det dr nagot magiskt med att sitta upp bilden, visa
den, beritta om den, lana ut den och viga vara 6ppen for vad som hinder. Lata processen vara
dr, och folja med.

En grundbult i Skapakvill ér att prata utifran sig sjaly. (2.3) Med det menas att inte kommentera
andras upplevelser. (1.21) Upplevelsen av en bild kan inte vara fel. Respekten att inte
kommentera andras upplevelser dr en mycket viktig ingrediens i métet med varandra. En
kommentar kan sa litt missforstas och kan utan avsikt bli till kritik. Att prata utifran sin egen
syn pa bilden ir en av grundstenarna och en forutsittning i Skaparkvill. Respondenterna har
starkt betonat betydelsen av detta.

Just att de kan fa beritta sin upplevelse, och att den bara far finnas dir i gruppen och inte tolkas,
ar sa viktigt. De berittade om att en tolkning av nagons upplevelse kan upplevas som en stéld.
”Min upplevelse skall fortsitta att vara min”. (1.21) En annan upplevde en befrielse 1 att kinslan
bara fick finnas dir. Det 4r en form av bekriftelse att bara ta emot den andres kommunikation,
lita den finnas 1 bilden och 1 rummet. Det dr sa skont och det hinder sd mycket med att
deltagarna far beritta om sina kénslor. (2.13) Att andra ser mig ar en bekriftelse i sig. (4.5) De
behover inte prestera efter givna normer — de bara dr dir och syns. Lyssnaren har ett sirskilt
ansvar for att ta emot det han far av den andre. Att vaga se, hora, lyssna och stilla fragor.

Att stalla fragor till varandra utifran bilderna

Deltagarna har fatt erfarenheter av att stilla fragor. De noterar att formagan att dela behéver
trinas. Man maste ha fOrstdelse fOr att det dr svart 1 borjan. Men tystnad betyder inte att man
inte vill. (1.15) De kénner att de fatt férmagan att stalla frigor som ett eget verktyg i moéte med
andra. Att stilla fraigor bade till mig sjilv och till andra édr viktigt. Det idr ett sitt att underscka
verkligheten. Det dr ett sitt att forska och vara nyfiken pa andra, att fa visa sig, bli synlig och fa
beritta om sitt liv.

Att vara nyfiken och friaga den andre dr just en respons till den andre. Nyfikenheten har tva
positiva sidor. En f6r den som fragar och idr nyfiken och en f6r den som far fragan. Det dr sd
tillfredstallande att fa fraga da detta gor sammanhanget gott for andra deltagare. (1.13)

Deltagarna beskriver fragandet om bilden som av avgérande betydelse f6r kommunikationen i
gruppen. Att stilla fragor hjilper delningen att vixa. (1.15) (1.20) Nagra har utbildats och tranats
1att se pa bilder och trinat sitt sitt att fraga. Att firger kan férknippas med till exempel kinslor,
rorelser eller ljud. Det innebdr att de har kunnat se vidare och i sitt frigande ga djupare in i
bildens detaljer. (1.20)

Respondenterna berittar om den viktiga erfarenheten att vaga ta emot fragorna fran de andra.
Att kinna, fundera och tinka efter vad det dr f6r perspektiv som syns. Att kunna vara med i det
forskande fragandet dr en stor upplevelse. Det dr dir det kan komma ndgot nytt. (4.6) Att fa
andras ord kan starkt bidra till ett eget utvecklat funderande kring bilden. Hur skall de se pa vad
andra ser i deras bilder?

Plotsligt 6ppnas en kanal mot den inre virlden av kinslor och ndgot, en insikt, kommer till
medvetande. Detta plétsliga 6verraskande kinslosvall kan vara en omtumlande upplevelse. (2.5)

Delandet i stor grupp beskriver de som en stor och viktigt del av kvillens upplevelse. (4.9) Det
ir en provning av prestationsangesten igen. Att vaga en bit i taget — att visa sig mer och mer.
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(3.8) Att komma tillbaka och f6r den stora gruppen visa dagens arbete och bli mottagen och
bekriftad, beskriver en person med en kinsla av att vara rakryggad.

Att fa respons pa bilden och berattelsen

De upplever det vildigt personligt att lana ut sin bild. (3.5) Det som g6r att utlanandet haller f6r
samtal, dr att den som lanar bilden alltid prata utifran sig sjilv. Med det menas att siga — ’Om
bilden vore min sa kan jag se hur jag kopplar den till mig och mitt liv.” Bildskaparen och
betraktaren hamnar i liknande sitsar och berittar for varandra om sina olika upplevelser av
bilden. Det blir ett personligt méte mellan flera personers inre vérldar dar alla visar sidor av sig
sjalva. Bilden vicker skilda upplevelser hos olika personer.

Att fa ta del av andras erfarenheter ér en stark upplevelse. Respondenterna ser att det finns sa
mycket livserfarenhet att ta del av och sia manga mdijligheter att uppleva en bild. Det 6ppnar
deras 6gon fér den andre och dennes kinslor. Detta dr meningsfullt och intressant i ett
existentiellt perspektiv. (2.6)

De beskriver att de utvecklats mycket som personer bland annat nir andra pratar om sig sjilva.
Samtalet ger manga fler egna kinslor, tankar och ord till den egna upplevelsen av bilden. Det
upplever de som kul. (3.6) Det ir sa 6verraskande och vilkommet vad de andra ser i konstnirens
bild. Det blir en dialog som skapar mojlighet att sjilv reflektera djupare kring vad bilder betyder
tor malaren. (2.14)

Upplevelsen att 6ppna upp och visa sig for varandra innehaller ocksa kdnslan av att vara naken.
Det dr en kinslig process dir smirtsamma berittelser och starka kinslor finns. Men under
Skaparkvill vagar man beritta och det dr dessutom en befrielse att gora det. 1.24

De beskriver det som en giva nir nigon annan gor den egna bilden till sin. Alla berittelser ar
som sma guldkorn till varandra. Tryggheten idr viktig och gor att man vagar och uppskattar det
man fir av varandra. Dessa giavor kan bli sma nycklar till att fundera vidare pa sin egen bild.
Upplevelsen av att ha nytta av varandra édr stark, likasa kdnslan av att det jag formedlar kan
betyda nagot for en annan. (3.7)

Att std dar och titta pd en bild slutar inte med att nagon sagt nagot. Upplevelsen fortsitter ibland
1 tystnad och iakttagande av bilden. Sedan fortsitter samtalet med en ny tanke. Samtalet samlas
thop och bilden finns ocksa kvar f6r framtida samtal. (4.15)

Respondenternas samlade erfarenheter

Att bilderna finns kvar som ett minne att atervinda, tycker respondenterna ar virdefullt. (4.15)
De upplever att det gar att prata sa mycket om varje bild. Det kommer fram nya tankar {6r varje
gang man pratar om den. Det dr 6verraskande for respondenterna att det, under denna intervju,
flera ar efter upplevelsen, gar atervinda och fortsitta en bearbetning utifran bilden. (4.21) Bilden

finns kvar som ett minne for livet. Den paminner om sidor av ens personlighet som fanns eller
finns. (4.23)

Att lara sig och kunna leka dr en stor del i upplevelsen. Det ir befriande och bekriftande att
kunna leka. (4.13) Leken dr pad blodigt allvar sager en. Som barn lekte vi och dér var man i leken.
Leken var livet. I leken d4r man trogen det som hinder, det dr en slags magi och liv samtidigt.
(4.14)

Leken innehaller element som att fa prova och testa och se vad det blir. Att lata firger och
former bli till och kombineras si som det kidnns for stunden. Att fa provtinka hégt en stund
gav en valdig frihet. (1.31) Provtinkandet som begrepp hade vuxit fram mellan ndgra deltagare.
Det blev till en grund 1 att kunna hitta sin vdg framat. De samlade tankarna vixer fram ur
experimenterandet, leken. Skrattet, glidjen och leken har hjilpt till att kunna bjuda pa sig sjilv.
Detta upplevde de som en stor Frihet. I leken kan man lata sig 6verraskas. De beskriver manga
tillfallen dir de blivit 6verraskade. (4.24)
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Respondenterna beskriver hur de personliga mojligheterna att kommunicera att vuxit.
Anvindandet av symboler dr en dir de har utvecklat ett sitt att prata med varandra. I bild och
firg finns det en storre bredd och fler mojligheter att utrycka sig. Bilden innehaller fler nyanser
och det behovs for att kunna beritta sin berittelse. (1.26) Bilden 6ppnar ocksa upp f6r manga
detaljer och olika synsitt i en upplevelse. De far i bilden syn pa de sma detaljerna som kan
utgora en stor skillnad i beskrivningen av en upplevelse. (1.27)

Respondenterna vittnar om hur prestationsangesten radikalt har minskat. Intervjupersonerna
har alla vid flera tillfillen berittat om hur betydelsefullt Skaparkvill har varit fér deras
bearbetning av angesten. I bildarbetet blir bilden alltid réitt. Det 4r bara att ge sig hdn, vaga och
kasta sig in i bildskapandet. Detta upplever de vildigt annorlunda mot 6vriga livet. Detta ar
frihet — med mycket lek. (1.28)

Denna frihet ger en mojlighet att agera och goéra nagot. "Nir det inte kan bli fel — da gor jag
nagot”.(1.29) Det ar en sadan viktig iakttagelse i arbetet med att minska prestationsingesten. En
minskad prestationsangest ger positiva effekter pa vriga livet. Skoluppgifter har gitt littare att
l6sa. (1.29)(3.2)

Att duga for den jag dr, att jag finns och inte for det jag gor ar en stor upplevelse. Men det
framkom ocksa att begreppet prestation, innebir en dubbelhet. Att bli uppskattad att man finns
som minniska men ocksa bli uppskattat for det jag gor - om jag gbr ndgot som jag vill ska synas.

Maleriet ar en process i sig. (3.2) Denna process behéver man forhalla sig till. Mala och se vad
som kommer, kasta sig ut i firghavet och f6lj kroppens intentioner. Livet dr ocksa en process
och skall tas pa det sittet. (3.2) Bildskapandet har gett en ny mdijlighet 1 att kunna férhalla sig
till det 6vriga livet.

De g6r jamforelser med sin Ovriga virld och kdnner alla att de kan hantera sig sjilv pa ett mycket
bittre sitt. De har 6kat sin forstaelse for hur deras problem uppstar i andra sammanhang,.
Kunnat hitta ett nytt forhallningssatt till omvirlden och ocksa kunnat se och formulera sin kritik
mot den omgivningen som inte kan méta deras behov. (3.8)

De berittar om en 6kande karlek till sig sjalva och en befrielse i att inte behova latsas vara nagon
annan lingre. For nagon har det tidigare sjilvhatet vints till kirlek. De upplever att de har
forandrats, blivit annorlunda mot sin omgivning pé ett mycket positivt sitt.(3.8) En siger - Jag
har utvecklats extremt mycket som manniska. ”Vagar vara mig sjilv inte halla mig tillbaka.”
(3.12)

Nir de végar vara sig sjalv blir det ocksa littare att mala.(3.13) Nagon menar att deltagandet var
starten for en personlighetsutveckling, och upplever det spinnande att se vad hon framéver kan

uppticka. (4.19)

De funderar mycket pa hur de dr och vad som har férindrats under deras tid 1 Skaparkvill.
(4.22) Det ir pafallande hur intressant de tycker att det ér att utvecklas.

Att gora bilder kan vara mycket ber6rande. De har alla tillfallen da de har blivit starkt paverkade
av sina bilder och det efterféljande samtalet. All beskriver vikten av trygghet i sammanhanget
for att kunna tillata att kinslorna finns eller kommer ut. De har vid presentationerna kint graten
och haft svart att beskriva vad de kinner. Men responsen fran de andra har hjalpt dem att kunna
vara kvar 1 kinslan. (1.35) Nagon beskriver att méten med ménniskor i malandet dr ofta morkare
in andra méten. Det beror pa att de svara kinslorna och fragorna dr mer mangfasetterade och
komplicerade. De behover ett annat sprak for svara kinslor och 1 bilden kommer de fram. (1.36)
En del smirtsamma upplevelser har blivit till insikt om det egna behovet av djupare bearbetning
1 ytterligare samtal. (2.14)
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Respondenternas samhallsreflektioner

Denna nya syn pa sig sjilv har férindrat synen pa andra minniskor. En breddad kontakt med
sitt inre fordndrar synen pa livet och kan ge nya intressen och diarmed en férindrad orientering
kring vad som ir viktigt. Verklig férindring kinns det som. (2.11) Omorientering far ocksa till
toljd att relationer till gamla vinner prévas, och de riskerar att avstandet blir lingre och lingre
tills relationen brister.

Tidigare fanns det en kinsla av saknad for intressen men nu beskriver de att de har hittat ett
intresse 1 livet. (3.11) Det ér en stor skillnad pa att mala under Skaparkvill mot att mala i skolan.

(3.3)

Respondenterna har tagit med sig begreppet “mitt uttryck dr ritt” och kunnat tillimpa det pa
andra situationer, 1 skolan och 1 livet i 6vrigt. Begreppet kan anvindas som en beskrivning pa
deras egna personer. Det jag malar kan inte bli fel — det jag vill kan inte vara fel — jag ar inte fel
(som person). Detta synsitt thop med erfarenheten frin de samtal de har haft med andra
deltagare, ger en likande och helande bekriftelse av de som personer.

Respondenterna beskriver att de méter manniskor som ur olika sammanhang kommer till
SKAPA. Hur livet ser ut utanfor vet de inte si mycket om, och de kanske aldrig skulle motas
annars. — men vad som hinder pa insidan — det kommunicerar de med varandra. (1.38) Det ir
en djup existentiell upplevelse att motas pa detta satt.

Positivt dr att fa vara med och bidra i ett storre sammanhang. Ur upplevelserna vixer en vilja
att kunna forma ett bra sammanhang for andra. Att vara en del av att ge andra detta. (1.13) Det
innehaller glidjen av att kunna bidra, att betyda nagot for andra. Att dela sa att andra har glidje
av det som hinder och sigs. (1.14) ”Att ha nytta av varandra. Att jag kan bidra — det ar sa fint.”

Respondenternas reflektioner kring intervjuupplevelsen

De blev 6verraskade Over att det gir att sdga si mycket om gamla upplevelser. De innehaller
fortfarande material att atervinda till. Nar upplevelsen ér ny édr det som att ga hem med en vag
kansla av att nagot viktigt har hint. Sedan far det vara och sa dyker upplevelsen upp igen och
igen, och det gar att sitta fler ord pd vad den innehdll. (4.25)

Att prata om bilden i intervjusituationen blir som att dela den dnnu en gang. Det finns sa manga
lager 1 en upplevelse. (4.26)

Nyligen gjorda upplevelser kommer littare fram, men innehaller ocksa dnnu blinda flickar som
kan vara svarare att hantera i stunden. (2.15)

En person reflekterade efter intervjun Gver sitt liv. Kunde se sin egen utveckling fran forsta
steget in i SKAPA och dess Skaparkvill. Da behovet av gemenskap var starkt. Sittet att motas
med bildskapande och samtal var helt frimmande 1 borjan. Efter manga djupa personliga
upplevelser dr person nu engagerad och deltar 1 ledarroller i SKAPA och glads at, inte bara sin
egen utveckling, utan ocksa att fa ge detta till andra som deltar. (1.39) Ovriga beskriver liknande
upplevelser.

Under mina intervijuer kommer de alla i minnet tillbaka till sina bilder. Aven d4 bilderna inte
tysiskt fanns pa plats.
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Teorianknytning

Jag har nu redovisat min analys av respondenternas synpunkter. Nu fortsitter jag med en
koppling till de teorier som jag studerat.

Intervjuer

Jag har under intervjuarbetet vigletts av Kvale och jag har funnit utryck f6r samtliga av de fOrsta
fem stegen i Kvales sitt att analysera intervjuer. Respondenterna har spontant beskrivit sin
livsvirld och samtidigt sjilv upptickt nya forhallanden under intervjun. De har papekat att delar
av deras beskrivningar kommer till dem under intervjun. De har ocksa 6verraskats av hur méanga
ganger det gar att prata om en upplevelse eller bild. Nya saker framkom bade i nyproducerat
material och gamla bilder. Min metod att med rétt markera, det jag uppfattar som nyckelord 1
deras utskrivna intervjuer, var ett sitt for mig att tolka vad som var centralt i deras svar. I den
efterfoljande intervjun fanns mojligheten att fa dessa markeringar verifierade. Jag kunde ddrmed
fa mina tolkningar bekriftade eller dementerade i stunden.

Respondenterna upplevde det mycket spannande och virdefullt att delta. De tyckte att det var
givande att fa beritta om sina upplevelser. Just berittandet hade ett virde i sig, dd erfarenheterna
vi samtalade om, ddrigenom fick granskas en gang till. De fick fordjupad férstaelse for sig sjilva.
Andersson och Apelmo beskriver sprikets centrala roll nir vi konstituerar vara liv. Att samtala
med respondenterna om deras bildskapande blir hir ett sitt att ga vidare.

Andrews och Stelter med flera, anser att mening skapas 1 samtalet med andra. Att bli intervjuad
hjilpte respondenterna 1 att ytterligare beskriva deras virldsbild. Kvale siger att fenomenolog-
iska studier ar en term som pekar pa att forsta sociala fenomen fran aktorernas egna perspektiv
dir de beskriver den sia som den upplevs. Detta ar ocksa vad Stelter beskriver som en central
del i Socialkonstruktivism. Jag har mott respondenter som har upplevt det givande och
meningsfullt att beskriva sin livsvirld och dir mening skapas i motet med andra. De beskriver
inte bara nyfikenhet gentemot andra utan ocksa ett intresse att undersoka sina egna liv.

Jag vill ocksa kommentera att respondenterna flera ganger talar om “terapi’ eller att upplevelsen
”dr som att g4 1 terapi”. Skaparkvill dr i sig inte terapi men arbetet far terapeutiska konsekvenser
f6r den som deltar. Det finns en social och pedagogisk ansats i SKAPA som ger dessa upp-
levelser och reflektioner hos deltagarna.

Sammanhanget
Olika bendmningar for det kreativa rummet

Den litteratur som jag studerat betonar vikten av sammanhangets trygga och utmanande
karaktir. Ramen, rummet och den sociala miljon innehaller de ingredienser som Wibe beskriver
som verksamma i bildterapi. Wide papekar att rummet behéver organiseras som en trygg,
kreativ, tillitande arena dir frihet och lek kan finnas.

Apelmo anvinder tre begrepp for olika rum. Det formella, det fysiska och det sociala rummet.
Alla dessa rumsbegrepp finner jag spar av hos respondenterna som beskriver och betonar
tryggheten i den starka formen f6r Skaparkvall.

I det Formella rummet ingér avtal, form och 6verenskommelser om roller gentemot varandra.
I begreppet Fysiskt rum finner jag stora likheter mellan Wibe och Apelmo vad giller rummets
utformning for att inbjuda till kreativitet. Det Social rummet, beskriver den trygghet och
respektfulla forhéllningssitt som bygger den viktiga tilliten 1 SKKAPA. Jag vill hir stanna upp och
resonera en stund kring begreppet ”det sociala rummet”.

Det sociala rummet

Samtliga respondenter beskriver sin upplevelse av SKAPA som ett varmt, vilkomna och gott
sammanhang. Bland annat omnidmner de SKAPA som ett andra hem dir jag far vara mig sjalv’”’.
Hos Apelmo betonas vikten av ett genuint méte med den andre. I detta mote finns bade
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lyssnande, samtal och samforskande kring livets villkor med. Till detta laggs leken i och genom
bildskapandet, det sociala sammanhanget. Andersson, Winnicott, Stelter och Apelmo diskuterar
alla betydelsen av att klienten ar delaktig i moten med andra. Stelter menar att detta med-
skapande 1 sjalva verket dr det som skapar mening i livet och ger oss mojligheter till nya
berittelser om virlden och oss sjilva.

Bade Andersson och Stelter poiangterar betydelsen av den samforskning som finns i deras
modeller respektive Socialkonstruktivismen. Apelmos begrepp, det Social rummet, beskriver
den trygghet och respektfulla férhallningssitt som bygger den viktiga tilliten 1 SKAPA.

Det dr engeldget att fa prova, kdnna sig fri att uttrycka sig, undersdka och med nyfikenhet fa
prova nytt. Leken dr en mycket central del 1 SKAPA. Apelmo, Winnicott och Wibe har alla
noga beskrivit betydelsen av leken hos méinniskan. Alla menar de att f6rmégan att leka 4r central
for den personliga utvecklingen. Lek forutsitter tillit och trygga former i verksamheten.
Deltagarna bekriftar att just leken har varit befriande och mycket givande f6r deras utveckling.
I leken har de kunnat hitta frihet och testande i sitt skapande.

Till detta skall ocksa liggas synen pa processledaren. Att deltagarna tranas i, och turas om att
leda dr ett central forhallningssatt 1 SKAPA. Andersson beskriver detta som en rorelse mot en
deltagande och aktiv roll som klient. Bade deltagare och processledare kommunicerar kring sina
erfarenheter av livet och formar den dialog som utvecklar och méjliggér den samforskning som
utgor utgangspunkten. Respondenterna berittar om hur detta har utvecklat deras intresse for
att vilja och kunna bli aktiva i moétet med andra.

Att mala bilden

Respondenterna berittar om hur de har kunnat kdnna sig fria och sldppa loss nir de malar. De
tankar och bilder som “kommer till dem”, malar de i bilderna. Berittelsen om den vita bilden,
(som jag tidigare namnt) ett papper med endast en nal istucken 1 mitten, dr ett exempel pa hur
stundens ingivelse i respondentens kropp, formar ett minimalistiskt uttryck. Detta uttryck
genererar sedan manga tankar och vidare upplevelser, inte bara f6r respondenten utan ocksa i
gruppen. Andra respondenter talade i termer av hur kroppen bara malade “av sig sjilv”’, handen
rérde sig som den ville.

Winnicott menar att leken innefattar kroppen. I leken finns en kroppslig upphetsning, en
spanning och hir formas bade yttre och inifrin kommande fenomen. Cullberg beskriver bade
den inre och yttre bilden som en kungsvig till vart inre. Cullberg menar att vi i oss fran forsta
botjan i livet, lagrar erfarenheter som inre minnesbilder. Aven Wide beskriver det kaosartade
tillstaindet dar skapandets trance styr handlandet. I kroppen ligger vara minnen i lager pa lager
och for att nd dessa krivs en stark nirvaro i kroppen. Hir patalar han ocksa hur viktigt det ar
att vaga vara Oppen for det okinda. Baide Apelmo, Cullberg och Wide poingterar hur viktig den
kreativa friheten dr och att allt genuint skapande behéver trygghet och tillit i relation till
omgivningen.

Wide noterar ocksa hur vanligt det 4r med prestationsangest i samband med bildskapande. Detta
vittnar ocksé respondenterna om. Wide, Apelmo, Winnicott pratar alla om att ’en bild med ett
genuint sjilvuttryck dr en bra bild”. Wide ser dessa som rent kroppsliga, sensomotoriska och
kanslomassiga gestaltningar.

Att dela

Jag har tidigare redogjort f6r vad Apelmo och Andersson skriver om ett genuint méote. Bade
Cullberg, Apelmo och Wide resonerar ocksa kring vad det dr som hiander nir man studerar
bilden som ett resultat efter bildskapandet.

Bilden utg6r hir en for manga deltagare, ny form till kommunikation. Att kommunicera i och
genom bild innebir att deltagarna tar i ansprak manga av de olika méjligheter som finns. Det dr
en ny form av kommunikation, och det handlar om bilden som en bro mellan fantasi och
verklighet. En sjilvreferens dir deltagarens inre liv blir synligt. Wide formulerar sig om bilden
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”som en transformativ spegelyta”, en bro mellan fantasi och verklighet. Wide menar att essensen
1 bildskapandet ar att bilden blir en sjalreferens dar klientens inre blir synligt. Klientens bild
utgor darfor ett mote med honom sjilv. Till detta kommer ocksa momentet i skaparkvill att
lana bilden av varandra.

Respondenterna berittar om hur kommunikationen genom deras bilder har 6ppnat manga nya
perspektiv pa deras liv. Grundhallningen i SKAPA, att ett uttryck i en bild alltid bli ritt, har de
upplevt som mycket befriande. Apelmo citerar Andersson som ser klienten som dgare och
gestaltande 1 sitt liv. Klienten har de egna svaren pa sina fragor och Andersson menade ocksa
att samforskandet thop med klienten dr det birande forhallningssittet for att generera
utveckling. Att som klient fa tolka sin bild sjilv, ar en viktig grundpelare i forhallningssattet i
SKAPA.

Bade Andersson, Stelter, Apelmo och Andrew anser att genuina moten med andra skapar
mening i tillvaron. Den verklighet som bli till i dessa méten dr unik och skapar kunskap om
livet. Samverkan formas och dialogerna mellan deltagarna ger tillfille till utveckling. Utveckling
ar 1 sjilva verket en naturlig konsekvens av dialog och samverkan. Man forskar tillsammans f6r
att se vad man finner.

Wibe menar att verklig forindring uppnas da bildskapandet sker med kroppen och kinslorna
nirvarande. Respondenterna bekriftar att just det personliga uttrycket dr omvilvande och
klargérande i sjalvutvecklingen och i métet med andra.

Skaparkvill anvinder bilderna i ett vidare perspektiv dn som eget uttryck. I det 6gonblick
deltagarna lanar en bild sa hjilper man varandra 1 s6kandet efter de bakomliggande dnnu dolda
budskapen och symbolerna. Respondenten far hjilp med reflekterande 6ver sin bild, men
deltagarna 1 gruppen fir ocksd en maojlighet att stilla sin egen inre virld i relation till bilden och
till de Gvriga deltagarnas liv.

Under arbetet har jag slagits av att det blir sa patagligt att det finns en overensstimmelse
mellan respondenternas verkligheter och den studerade teorin. Teserna bekriftas pa sa sitt av
respondenterna. Jag har ocksa funnit att det var givande att anvinda Kvale som utgiangspunkt
tor mina intervjuer. Hans teorier gick att folja hela vigen.
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8 Diskussion

Sammanhanget

Skaparkvill visar pa hur minniskor kan erbjudas en métesplats dar ett socialt sammanhang kan
starta, utvecklas och undersokas.

Deltagarna beskriver en métesplats som édr djupt bekriftande och dir de far bade synas och ge
respons till andra. Deltagarna papekar att det finns en underliggande 6verenskommelse om att
vi 1 kvill skall dela vara upplevelser med varandra. Den 6verenskommelsen formar en
tillhorighet som hjalper till att 6ppna upp for varandra.

Respondenterna vittnar om en erfarenhet av medminsklighet, samhérighet och méten med
andra. Att ga fran att vid forsta kvillen 1 motet med SKAPA inte alls kinna nagon annan, till att
efter en lingre tids medverkan kinna sig delaktig i ndgot minskligt, en andlig samhorighet dar
ordet VI markeras, berittar om en omvilvande personlig utveckling.

Jag ar 6vertygad om att leken och skratten haller angesten pa armlingds avstand. Med hjilp av
lek och skratt har deltagarna kunnat nirma sig svara livsfragor. Bildskapandet i sig kan vicka
angest, men det dr delar av den existentiella angest som tillhér minniskans villkor. Leken gor
det omojliga mojligt. I leken kan man testa, préva och fantisera om ny riktningar. Lekfullheten
slapper fram kreativitet och det beh6vs for att kunna paverka sitt liv. Leken haller och bar i
allvarliga stunder da smartsamma fragor vackts upp 1 samtalen. Skratt och lek gar inte ihop med
skam och dngest. Friheten i leken hos respondenterna ser jag som ett av de mest barande
elementen for att kunna anvinda sig av kommunikation genom bild. Leken ér, sa som respon-
denterna berittar, beroende av en uppbyged tillit till sammanhang och minniskor.

Respondenterna uttrycker att de upplever Skaparkvills atmosfir som annorlunda dn den i det
omgivande samhaillet. Deras succesiva deltagande 1 att skapa ett kulturellt sammanhang kan
beskrivas som en form av Socialkonstruktivism. Tillsammans 6ppnar man for olika beskriv-
ningar av virlden, bearbetar dessa olika sanningar och hjilper varandra att séka sig framat med
nyfikenhet. Kommunikationen i métet med de andra skapar mening.

En respondent har utvecklats fran att ha varit ensam som nyinflyttad 1 Eskilstuna till att numera
vara medskapande till en gemenskap for andra. Det dr en utveckling som fortjanar respekt.

Det jag ser dr att upplevelsen av egna behov, kinslor och 6nskningar slar igenom och leder dem
intuitivt till vad som andra kanske behéver. Okad forméga till empati och forstaelse for andra
och intresse for medminniskor. Alla méinniskor fortjanar att komma till sin rétt, i betydelsen att
kinna sig virdefull bade f6r sig sjdlv och andra. En respondent uttryckte detta: ”Att ha nytta av
varandra. Att jag kan bidra — det ér sa fint.”

Samlingen i storgrupp ger en stunds egen reflektion 6ver — vad har jag med mig fran den lilla
gruppen. En fras, ett ljud kan fa runda av kvillen. F6r mig erbjuder denna stund en méjlighet
att avsluta och stinga till f6r att kunna skydda sig sjilv efter att under kvillen ha Sppnat upp sitt
inre. Upplevelsen av skydd, ritual och stéd finns inte pa samma sitt utanfér Skaparkvill. Det ér
nodvandigt att trina sin integritet och kunna sluta till de centrala delarna av sig sjilv och sin
person infor atergangen till vardagens sammanhang. Har finns ocksa moijlighet att utforska
samvaron med andra. Att bli sedd, lyssnad pa och bekriftad i hela gruppen blir en metafor for
att vara en del av ménskligheten. Nédr man syns eller ndr man blir synlig inf6r alla ndrvarande, ér
det ett steg 1 att vaga visa sig ocksd i andra sammanhang utanfér Skaparkvall.

Respondenterna har haft moijlighet att utveckla sin egen person genom fordjupad sjilv-
kinnedom. Som Wide beskriver — malet med allt bildskapande ér att f6rdjupa sjalvkinnedomen.
Deltagarna bekriftar de mojligheter som Cullberg ser 1 bildens inneboende berittelse om mig
sjalv.

Sida | 44



Det dr pafallande hur intressant respondenterna tycker att det dr att utvecklas. Jag tycker att de
verkar ha fatt en ny livskraft, meningsfullhet och forindrat innehall i sina liv. Nir de mer och
mer vagar vara sig sjalv blir det ocksa littare att uttrycka sig. I respondenternas berittelser ser
jag genuin sjalvutveckling. Att se sig sjalv, kunna acceptera sig sjalv, visa sig for andra och finna
vigar for forindring av sig sjilv. Det dr en delvis helt ny verklighet som formas i dessa manskliga
moten. Utvecklade relationer fyller livet med mening och nya méjligheter. I de upplevelser som
respondenterna erfarit bekriftar de den teoretiska litteraturen.

Niagot hinder med ens liv om man som en del i instillningen till vardagslivet ocksa kan ha med
sig — min vilja dr inte fel, mina fo6rsok ar inte fel. Det ger nya potentialer och du kan inte vara
siker pa vad som hinder. Du 6ppnar dig for andra, utvecklar din lekfullhet och frihet och vagar
vara mer nyfiken.

Den frihetskinsla som respondenterna férmedlat 1 bildskapandet, har de kunnat anvinda i andra
sammanhang i livet. Det dr mycket stort och vittnar om en fantastisk utveckling.

Kommunikation genom bild

Mialeriet dr en process i sig och denna process behover man forhélla sig till. Det framstar som
en utmaning att mala och se vad som kommer, kasta sig ut i firghavet och folja kroppens
impulser, tankar och kinslor. Bildskapandet blir i sig en metafor f6r Livet. Detta liv som ocksa
ir en osiker process att vara i. Bildskapandet har gett stod och nya méjlighet i att kunna férhélla
sig till det 6vriga livet.

Hos deltagarna ser jag en vaxande férmadga att lata sig tappa kontrollen, ge sig ut 1 nya marker,
eller in 1 sitt eget inre landskap. Det dr vildigt tydligt att de behover tillrickligt med stod fran
omgivningen, for att vaga mala, lita pa processen och acceptera bilden som den blir. Bild och
rorelser innehiller helt andra dimensioner 4n att enbart beritta med ord. De vittnar om att det
vore omojligt att formedla delar av det de formedlat med bara berittande.

Det verkar som om bildskapande behover tid att verka. Bilden finns 1 en pagaende process i
dess skapare och mar bra av att tas om hand lite i taget. Det giller att lita pa processen som
pagar. Att bilden finns kvar efter Skaparkvill, 4r nidstan magiskt. Bilden dr nagot eget, ett eget
visen. Bilden ir en verkande realitet.”® Djupet i en bild 4r oindlig. Respondenterna berittar med
férvaning om hur de ser nya saker och far nya kénslor och tankar langt efter att bilden skapats.
Den gir att aterkomma till igen och igen och da uppstir nagot nytt, en tanke, en kinsla. Att
beritta om bilden, sitta ord pa det som nu kinns, dr meningsfullt och tillfér dem ytterligare
kunskap om sig sjdlva och livet. Bilden ir killan och berittandet, att sitta ord pa kdnslor och
tankar, dr en mycket viktig del i steget mot att bli mer medveten om sig sjilv.

Delande

Att mala thop med andra ir stort. Upplevelsen av andras kreativa koncentration r smittande
och livgivande. Wide beskriver den ickeverbala kommunikationen i terapirummet och att
delandet av varandras inre virldar dr stort. De moten som skapas dr livsavgorande och
sjalvutvecklande pa den allra djupaste niva som vi méinniskor har.

Att arbeta med 6vertygelsen att “ett personligt uttryck inte kan vara fel” har starkt bidragit till
det fria och personliga uttrycket. Att lana en annans bild har varit styrt med regeln - att alltid
prata utifrin sig sjdlv. Denna syn har skyddat de olika synerna pa bilden, men ocksa hjalp
lantagaren att anvinda andras bilder i ett utforskande av sig sjilv. Wibe betonar 1 sin teori och
deltagarna bekriftar - att det dr nir kroppen och kinslorna dr med, som de verkligen kommer
at nya och 6verraskande sidor hos sig sjalva.

% Levine (1999) sid 41. Apelmo (2008) s 22
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Att visa upp sin tanke eller kinsla kan vara nagot som dr mycket nira och privat. Samtidigt star
bilden f6r ndgot helt annat for en annan betraktare, i relation till den som har malat bilden. Det
ar en Ovning i integritet och 6msesidig respekt. Jag har min, du har din upplevelse. Vi delar
bilden, vi samtalar och visar oss f6r varandra. Detta dr en kommunikation kring vem jag dr, vad
som finns i mitt inre, hur mitt liv ser ut.

Deltagarna har genom Skaparkvill utvecklat ett 6kat intresse for andra. Regeln har varit att den
beskrivna tolkningen av bilden skall kunna sta oemotsagd. Men jag kan se att deras intresse bara
6kat med tiden. Lyssnandet har blivit sjalvklart och det man far av den andre ses som guldkorn
och gavor. Laeuchli iakttog hur kinslig den kreativa processen ir for storningar. Bade bild-
skapandet och samtalen priglas av tid och respekt f6r vad var och en uttrycker. Det som sigs
behover fi sdgas och sedan bara finnas med, utan kommentarer. I métet med den andre ligger
ocksa utvecklandet av den empatiska formagan, likasa arbetet med att skapa tillit hos nya
deltagare sd som de vana deltagarna beméttes nir de var nya.

Var och en kan vilja vad man vill siga, det finns en frihet i att 6ppna sig i sin egen takt.
Deltagarna noterar hur intressant och givande det ér att h6ra andras berittelser. De har uppfattat
bade sina behov av att bli sedda och att se andra. Delandet har varit djupt befruktande och
personlighetsutvecklande. I friheten har handlingsutrymmet vidgats och med tiden har graden
av prestationsangest tydligt minskat.

Den 6msesidiga respekten och bekriftelsen som de berittar om har gjort dem modigare och
stoltare Over sin person. Jag har hort beskrivningar om vandan i ensamhetens instingdhet och
om sjilvutplaningens vilsenhet. Hur gér man f6r att synas? I SKAPA har nya virldar 6ppnats.

Behovet av att kunna vara nirvarande i det som sker dr en av hérnstenarna. Eget bildskapande
1 form av fria uttryck, har verkligen hjalpt dem att uttrycka sig med kroppen. Spannande ar hur
vil de kunnat beskriva denna upplevelse i konkreta upplevelser av handens rorelse.
Respondenternas val av exempelbilder vid férsta samtalet visar pa att kropp, spontanitet och
intuitiva plotsliga insikter var ingredienser som de minns och benimner som birande delar 1
upplevelsen. Wibe menar att det ar nédvindigt att kroppen medverkar, for att man skall kunna
sdgas vara genuint kreativ. Deltagarna bekriftar detta med sina egna iakttagelser.

Deltagarna verifierar ocksa teorierna kring att de stora upplevelserna ligger dir kanslor finns
och dir uttrycket ar autentiskt. Bilden har ocksa formagan att bara tunga kinslor som behéver
bearbetas. Deltagarna omtalar att med bilden som medium, har detta skett och varit moijligt.
Bildskapandet blir en lekfull vig att kunna ta hand om svara fragor.

De berittar om en utveckling kring att ta emot andras synpunkter. Det fanns en utbredd
prestationsangest och vinda att visa sina bilder. En av friheterna under Skaparkvill dr att du
sjalv kan vilja vad du vill sdga. Du far om du vill vara helt tyst och bara visa din bild. De uttryckte
ocksa en vilja att verkligen fa synpunkter pa det de gjorde. Jag kunde hoéra att de arbetat med
sin balanspunkt mellan Oppenhet och Integritet. Wibe menar att i bildskapandet handlar det
om att viga vara Oppen for det okdnda. Han ser att det finns en 6nskan om att bli sedd, men
samtidigt en stark rddsla for att bli genomskadad och avsljad 1 det man visar.

Jag ser en kedja av vasentliga punkter som samverkar och gor att denna utveckling kommer till
stand. Den gar via tillit och trygghet i sammanhanget, via leken och kommunikationen genom
bilden. Dir utvecklas en frihet att vara sig sjilv och da far ocksa andra vara och soka sitt sjilv.

Jag ser detta som en trining i integritet. Vad vill jag limna ut, vad behaller jag f6r mig sjilv? Det
kan ta en tid innan det kdnns bra att prata om bilden. Viljan att prata kan uppstd senare och
erfarenheten visar ocksa pa att det gér att prata om bilden manga ganger. I bilden finns lager pa
lager av information eller utgangspunkter for samtal.

Modell for livet

Bildarbetet blir en modell for att férhélla sig till livet. Jag maste undersoka, experimentera och
leka med olika tankar och kinslor. Vitlden dr flexibel och kan dndras fram och tillbaka i
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testandet. Lt kreativiteten floda och se vad som kommer. I leken kan vad som helst hinda och
det dr mojligt att snabbt dndra scenariot i en ny riktning. Man kan lita olika saker ske och se
hur det kanns. Bildarbetet har vickt en massa nyfikenhet i att vinda och vrida pa fragor i livet.
Att undersoka, har blivit en drivkraft i sig, vilket f6r utveckling framat. Respondenterna har
ocksa kunnat hitta ett nytt férhallningssitt till omvirlden och kan se och formulera sin kritik
mot den omgivning som inte kan méta deras behov. Instillningen verkar vara — Ingen kan sidga
att det 4r fel nir jag dr mig sjalv

Deltagarna har utvecklat sin nyfikenhet pa andra. Det tar sig utryck 1 att de kdnner sig friare att
stilla fragor och att diskutera djupare symbolik 1 bilderna. De har utvecklat ett engagerat under-
sokande av sina egna liv. Att de finner nya verktyg for att forverkliga detta r bara att gratulera.

Synsittet att en egenskapad bild alltid 4r rétt far som ringar pa vattnet i forlangningen till f6ljd
tanken — jag dr ok. Darmed vagar jag leka, kommunicera — utvecklas 1 kommunikationen — och
uppleva en 6kad frihet i att finnas till - angesten minskar — jag kinner att jag lever — vilket leder
till glidje och meningsfullhet — da jag ocksa kan ge detta till andra.

Grundfragestallningen i mitt arbete

Mitt syfte med denna uppsats var - Az utforska erfarenheter av och forstaelse for kommunikation genom
expressiva estetiska uttrycksformer, i forsta hand genom bild.

Min fragestillning var darfor - Hur reflekterar respondenterna kring sina erfarenbeter av och forstdelse for
kommunikation genom expressiva estetiska uttrycksformer, i forsta hand genom bild?

I metoden, som jag utformade med hjilp av Kvale, ingick det att genom djupintervijuer med
utvalda deltagare finna svar pa min fraga.

Det kan vara virt att kortfattat, aterknyta till Kvales beskrivning av analysmodellen for
intervjuerna:

1) Intervjupersonen beskriver spontant sin livsvarld

2) Intervjupersonen uppticker sjilv nya férhallanden under intervjun
3) Intervjuaren tolkar intervjupersonen under intervjun

4) Intervjuaren tolkar den registrerade utskrivna intervjun

5) Intervjuaren gor en intervju till

6) Intervjupersonen borjar handla

Jag kan 1 det redovisade materialet finna manga ingredienser fran punkterna 1-5. Med hjilp av
Kvales teorier kunde jag forma mitt underlag for intervjuerna och samtidigt ocksa folja
respondenternas upplevelse av att bli intervjuade och hur detta har haft en utvecklande paverkan
pa deras syn pa sina upplevelser. Jag ser samtidigt att punkt 6 - Intervjupersonen birjar handla - ir
svirare for mig att specificera. Kvale” skriver: ”Ett mojligt sjitte steg skulle vara att utvidga
beskrivningen och tolkningens kontinuum till att aven omfatta handlandet, dir intervjupersonen
bérjar handla utifran de nya insikter hon har vunnit under intervjun.” Respondenterna berittar
om att de har dndrat sitt handlande som ett resultat av sitt reflekterande kring sina estetiska
uttryck. Men jag kan inte urskilja om det ar intervjun i sig som styrt detta eller om det har-
stammar fran upplevelsen 1 SKAPA av att kommunicera genom bild. En analys av sjilva
intervjuns effekter pa respondenternas handlade skulle kriva nya intervjuer, vilket faller utanfér
denna uppsats syfte.

Kvales modell f6r kvalitativa forskningsintervjuer fungerade som en bra bas f6r mig dven om
jag stundtals, av eget intresse for respondentens svar, hade svart att f6lja min lagda intervjuplan.
Spinnande var respondenternas berittelser om att sjilva intervjun utvecklade deras syn pa hur
det var att kommunicera med bilder. Att géra och analysera intervjuer tar mycket tid. Jag har

57 Kvale (2009) sid 212

Sida | 47



haft svart att halla lagda tidsramar. Mitt val att intervjua fyra respondenter gjorde arbetet mer
omfattande men ocksa bredare och djupare.

Respondenterna har gedigen erfarenhet av att delta i Skaparkvill och dess arbete att
kommunicera med bilder. Sammantaget bekriftar deltagarna sina rika upplevelser med manga
exempel. Deras berittelser bekriftar ocksda manga delar av den teori som jag studerat. Att
kommunicera med sig sjilv och andra genom egenskapad bild har gett dem en bred erfarenhet
av andra och en imponerande utveckling i sina egna liv.

De har pa ett fantastiskt sitt kunnat beskriva vad deras arbete med kommunikation genom bild
har betytt. Jag kinner igen mig — men ar dnda djupt berérd av deras upplevelser. Jag ser vad
motet med bilden och egen kreativitet betytt f6r mina intervjupersoner. Att kunna redovisa
erfarenheterna ser jag som en stor styrka och en viktig process. Det personliga behéver tid och
utrymme for att kunna beskrivas. Djupet i1 deras erfarenheter behéver komma fram for att vi
skall kunna forsta hur vi som minniskor kan uppleva kommunikation genom bild.

Egen kreativitet och kommunikation genom bilder har hjilpt respondenterna i deras utveckling.
Jag imponeras av deras vilja att anta utmaningen som ligger i att anvinda sitt skapande i en
utforskande roll. Det ir ett privilegium att fa hora deras berittelser och tankar kring vad de varit
med om. Mitt arbete visar pa méjligheterna med att anvinda skapande och i detta fall bilden
som ett verktyg i kommunikation med sig sjilv och andra minniskor. Det kreativa arbetets
formaga till nytt perspektiv, att Sppna upp, méjliggora och halla kommunikationen finnar jag
fantastisk.

Deras reflektioner dr omfattande och de férmedlar att de i flera fall kan ta med sig sin erfarenhet
och nyvunna férmagor fran arbetet i SKAPA och anvinda dem 1 andra vardagliga sammanhang.
De inser och dr tacksamma 6ver hur mycket de utvecklats som manniskor. Kommunikation
med sig sjdlv och andra genom egenskapade bilder har pa ett genomgripande sitt paverkat deras
liv i en positiv riktning.

Jag oroas Over var kulturs svirigheter i att se férdelarna med kreativitet, lek och djupare moten.
Jag har i SKAPA moétt en verksamhet som fortjdnar var fulla respekt. Det har varit mycket
spannande att hora deltagarnas synsitt och deras helhjirtade erkidnnande f6r det sammanhang
som de deltagit i. Kommunikationen genom bild Okar upplevelsen av vad ett samhille,
sammanhang eller en gemenskap kan vara. Ytterst hur det ar att vara minniska.

Rekommendationer for fortsatta studier och forskning

Jag har nagra tankar och férslag f6r fortsatta studier.

Respondenternas tankar kring bildskapandet och bildskapandets betydelse utgor ett vildigt rikt
material som man naturligtvis kan tinka sig att ga igenom och titta pa ur fler perspektiv dn de
jag har valt. Man kan fordjupa analysen av respondenternas svar kring mina fragor. Det finns
ocksa madnga andra aspekter att studera av de svar som respondenterna gav mig. Under
intervjuerna motte jag till exempel fragor kring liv och relationer. Vi hade ockséa kunnat titta pa
fler deltagare. Det finns sdledes ett intressant, kompletterande material att studera.

En friaga som jag nu funderar pa ar ledarskapets betydelse for verksamheten. Teorin bygger
bland annat upp en forstaelse f6r minniskors méte och hur man skapar och bygger upp ett
gemensamt sammanhang med andra. I SKAPA markeras méten mellan deltagarna dir dven
processledaren deltar. Alla malar och delger gruppen sina livserfarenheter. Samtidigt syns det
for mig att den anstillda personalen 1 SKAPA har en avgorande roll for verksamheten. De har
en roll i att bygga upp och sedan halla verksamheten giaende. De har direfter utvecklat
deltagarnas intrdde i rollen som processledare. Processledarens roll och synen pa ledarskapet i
SKAPA skulle kunna undersékas mer ingaende. Ledarskapets betydelse var inte en del i denna
uppsats, men i perspektivet av vad Andersson siger om samforskande och vad Stelter skriver
om skapandet av en gemensam livssfir ser jag ledarskapet som en viktig fraga for vidare studier.
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Jag Onskar att jag hade varit tydligare med att respondenterna skulle ta med en bild till forsta
intervjun, sa att vi hade kunnat titta pa den tillsammans. Jag métte en bild, som var en vecka
gammal, hos en av respondenterna. Detta vickte idén om att man skulle kunna f6lja en bild och
en respondent i realtid for att studera vad bilden férmedlar 6ver tid.

Respondenterna férundrades 6ver att det gick att aterkomma till minnet av bilderna och dar
fortsitta tolkningen av dem. Da vore det spannande att foérdjupa forskningen kring bildens
verkan 6ver tid, kanske flera ar. Intressant kan vara att om fem ar gora ytterligare intervjuer med
respondenterna, for att hora hur den personliga utvecklingen formar sig.
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Bilagor

Bilaga 1 - Skriftlig inbjudan

Forfragan om deltagande 1 intervju

Hej!

Jag heter Borje Forsgard och gor just nu en intervjuundersékning bland ndgra deltagare inom
projektet SKAPA i Eskilstuna forsamling. I projektet SKAPA har du kunnat mota dig sjilv och
andra i en kommunikation ddr bild haft betydelse. Jag har intresse f6r metoden att anvinda
bilden pé detta sitt. Du har som deltagare blivit utvald att delta i intervjun och detta dr en
forfragan om du vill delta. Deltagandet ar frivilligt.

Jag vill intervjua dig kring dina erfarenheter av och kommunikation genom expressiva estetiska
uttrycksformer, framfor allt med bild. Vi kommer att prata om hur du har upplevt det att gora
dina bilder, att visa dem f6r andra och beritta om dina verk och motta impulser fran andra. Vad
har bildskapandet betytt f6r dig och pa vilket sitt kan du eventuellt haft nytta av detta for att
forsta din bild, dig sjalv och ditt liv?

Som en forberedelse till intervjun vill jag att du blickar tillbaka pa vad du varit med om. Ur din
erfarenhet ber jag dig att plocka fram tva hindelser eller minnen pé upplevelser som ir sirskilt
viktiga f6r dig och som du kan anse vara som exempel pa vad du upplevt.

Jag vill triffa dig tre ganger. Forst gangen fOr att intervjua dig, andra gangen for att kunna
verifiera att jag vid intervjun forstatt din upplevelse pa ritt sitt och samtidigt kunna stilla
toljdfragor. Den tredje gangen dgnar vi enbart dt verifiering for att kontrollera att jag uppfattat
och forstatt vad du har menat. Varje intervju ar ca 1 timme lang.

Du kommer att kunna vilja att vara anonym om du sa 6nskar, vilket innebar att du inte skall
kunna bli identifierad 1 mitt arbete.

Om du ar intresserad av att delta sa ringer jag dig sa att jag kan svara pa eventuella frigor och
tor att direfter fa definitivt besked om du accepterar att vara med. Vi kommer dven bestimma
tid for den forsta intervjun. Det jag behover dr att du limnar ditt telefonnummer till nagon i
projektet SKAPA si att jag kan ringa dig. Du kan ocksa om du vill, ringa till mig.

Hilsningar

Bérje Forsgard
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Denna intervjuguide utgor underlag for mig nar jag genomfor intervjuerna. Jag utgick frin dessa
fragor, dess fléde och gruppering av frigorna inom nedan angivna omraden.

1. Inledning
a. FPramtagna exempel, en kort presentation?

2. Upplevelsen av att mala/gbra bilden.
Hur malade du bilden? Material, firger, penseldrag, styrka, tempo ....

Vad bérjade du med? Vad fortsatte du med, hur vixte den fram..
Kom den snabbt eller tog det tid?

Hur kindes det? Var nagot svart, latt?

Vilken tid tog det att géra bilden.

Vad tinkte du?

Paverkades du av bilden nir du mélade?

Paverkades du av de andra nir du malade?

Foe Mmoo 0 TR

3. Att méta de egna “firdiga” bilden

Vad gjorde att bilden blev som den blev?

Blev den fardig?

Hur kinde du i sa fall av att den var fardig?

Vad tinker du om processen nir den nu ir fardig?
Upptickte du ndgot nir du skapade bilden?

Vad betyder bilden for dig?

Nagot som 6verraskade dig?

Vad kinde/tinkte du infér bilden innan presentationen?

TR Mmoo 0 TR

4. Upplevelsen av att kommunicera med utgangspunkt frin den egna bilden.

a. Hur var det att presentera/visa for andra?
i. Hur gjorde du detta? Beritta detaljer, vilka lyssnade, hur satt de, vad sa
du....osv.
il. Vad hinde, beritta....?
iii. Hur kidnde du?
iv. Vad tankte du?
v. Nigot som Overraskade dig?
vi. Upptickte du nagot nytt?
vii. Hur avslutade du?
viil. Hur tinker du nu ett tag efter presentationen?
ix. Har du varit med om att det har blivit riktigt stark f6r dig? Hur fungerade
du da? Vad hinde?

b. Hur var det att se/mdta din bild under/efter presentationen?
1. Hur var din relation till bilden under presentationen?
ii. Hur var din relation till bilden efter presentationen?
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5.

6.

7.

iii.
1v.
vi.
vii.
viii.

Nagon férandring?

Hinde nagot med dig? Vad?

Gar det att hitta vad som gjorde att du kiande sa?
Hinde nagot med bilden? Vad i sa fall?

Vad kinde du?

Vad tinkte du?

De andra g6r din bild till sin
a. Att bjuda in de andra att gora din bild till sin

1.
1.
1.

Hur kindes det att bjuda in de andra?
Hinde nagot med dig?
Fick du nédgra tankar eller kinslor?

b. De berattar om vad bilden betyder f6r dem

il.
il
iv.

1. Hur respondera de andra? Vad hinde? Ord, ljud, rorelser....

2. Hur sdag de pa din bild?

3. Hur reagerade de andra? Kinsla, tankar?
4. Vad sag de 1 din bild?

5. Mirkte du ndgot sarskilt hos de andra?

Hur kindes det for dig att hora gruppens respons?
Vad kindes bra?

Nagot som inte kidndes bra?

Nagot du blev 6verraskad av?

Vad betydde responsen for dig och din forstdelse f6r vad bilden berittade

i
il.
iii.
iv.
V.

Vad ar kvalitetsskillnaden mellan att kommunicera med estetiska former fran att enbart

Hur var det att fa respons fran andra kring din bild?
Gav din bild nagot nytt till dig?

Upptickte du ndgot om dig sjilv? Vad i sa fall?
Nagot som 6verraskade dig?

Nagot du upptickt om dig/den andre?

anvanda verbal kommunikation?

a. Finns det nagra skillnader mellan att ”bara” beritta med ord f6r den andre och att

anvinda kreativa metoder/bilden som en del av kommunikationen!

b. Skiljer den sig nidgot om man anvinder musik, bild eller andra former av

kommunikation och inte bara ord? Vad i si fall? Beskriv dem?
c. Hur skiljer sig kvalitén at?
. Vad hinder med dig?
e. Vad tinker du om det?

8. Vad har du nu i efterhand, sammantaget, att siga om upplevelsen?

oo

Vad betyder upplevelsen av att ha kommunicerat pa detta sitt, for dig?
Kunskaper som du nu har med dig fran upplevelsen?

Erfarenheter som du nu har med dig fran detta?

Hur ser du pa din bild idag?
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9. Vad har detta tillf6rt till dig, 1 dina mojligheter att kommunicera?
Tillfor detta arbetssatt nagot till kvalitén i kommunikationen?
Vad har det tillf6rt? Exempel, situationer....
Har detta paverkat dig nagot?
Pa vilket sitt paverkar det dig?
Hur, vad beskriv?
Hur kinns detta?
Hur mirker du detta pa dig sjilv?
Hur ser du det pa andra?
Vad tinker du om detta?
Vilka slutsatser drar du av de erfarenheter som du gjort?
1. For dig?
i. For andra?
iii. For sambhallet, grupper?
iv. Oppenhet skapar oro, vilken erfarenhet har du....(Skeptisk urgrépning...)
v. Har detta paverkat din relation till andra pa nagot sitt?
vi. Har det paverkat din syn pa andra, samhillet, gruppen eller motet med andra
minniskor?
k. Har din upplevelse gjorts sig pamind i efterhand?
1. Har din syn pd upplevelsen forindrats 6ver tid?

TR me a0 o
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