Pa vag till Aurora

- en berdttelse om en terapiprocess

Dokumentation och utvardering

You must give birth to your images
they are the fuz‘ure waiting to be born
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Fear not the stran geness that you fee[
the fuz‘ure must enter you long éefore it happens

Just wait for the hour, the birth of new clarity

Rainer Maria Rilke
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Pa vag till Aurora

- en berattelse om en terapiprocess



Sammanfattning

Uppsatsen ir ett avslutande examensarbete pa utbildningen till Uttryckande Konstterapi,
vid Svenska Institutet for Uttryckande Konstterapi, Expressive Arts, i Stockholm.

Den beskriver ett sitt att arbeta med Uttryckande Konstterapi, ett sitt som spontant vixte
fram i métet med min lingtidsklient under ett av praktikmomenten pa utbildningen.

En av frigorna som vixte fram och som har £6ljt mig under den skrivande processen ir:
Pi vilket sitt kan personifierande fungera i en terapiprocess?

Jag vill visa en terapeutisk process dir inre upplevelser och kinslor personifieras och blir
gestalter som det gir att fora en dialog med. Jag vill ge dig inblick i ett forhéllningssitt
dir sjilen fir komma till uttryck, i imaginationens virld. Uppsatsen ir en fenomenolo-
gisk berittelse, dir syftet dr att forstd snarare dn att forklara, och dér bilderna fir en
framtridande roll.

Den andra frigan som har f6ljt mig dr: Hur kan omedveten kommunikation gestalta

sig i estetiska responser? Estetisk respons dr en metod att finga upp terapeutens mer
omedvetna och/eller ordlésa férnimmelser innan eller efter en terapisession, inom Ut-
tryckande Konstterapi. Jag har under hela terapiprocessen regelbundet milat bilder efter
terapisessionerna. En del av dessa bilder finns med i uppsatsen, i syfte att gestalta nigot
av den omedvetna kommunikationen mellan mig och min klient.

Teoretiskt har jag vint mig till James Hillman och hans arketypiska psykologi, for att
beskriva det arbetssitt med personifiering som vixte fram under terapiprocessen. For att
forstd mer av innehillet i processen, om vad gestalterna som kom fram uttryckte och vad
mina estetiska responser férmedlade, s riktade jag min blick mot anknytningsteorin.
Aven delar av modern hjirnforskning finns med, for att belysa vad som hinder i nir det
implicita fir komma till uttryck i terapeutiska processer.

Jag har inspirerats av nagra rader i Anthony Stevens bok

”Jung - om hans liv och verk” (s. 33):

“Fjirilen dr en urgammal bild for psyket. Det ér en vacker symbol, f6r psyket ir liksom
fjirilen en levande manifestation av metamorfosens princip. Men vi maste vara forsiktiga
nir vi nalkas det vetenskapligt, s att vi inte dodar det och gér som en entomolog med
samlarmani, nélar fast det i en ldda och placerar det i ett museum.”

Jag bjuder in dig att f6lja med pa en resa i sjilens landskap.
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Inledning

I det hir arbetet vill jag undersoka hur bildskapande kan vara ett kompletterande men
ocksa alldeles eget sprik i det terapeutiska motet. Motet med min klient under praktik-
momentet lirde mig oerhort mycket om bildskapandets formiga att finga upplevelser,
kinslor och erfarenheter av livet, bilder som sen kunde bli en kommunikationskanal, en
bro mellan virldar, ett méte mellan inre och yttre, mellan omedvetet och medvetet, mel-
lan sjilvet och jaget, mellan dig och mig. Ett skapande som gér att “sjilen blir si glad att
den vigar komma fram och visa sig”.

Efter att vi avslutat vir kontakt, gick jag igenom mina tankar, bilder och upplevelser
ytterligare en ging, och tyckte da att jag borjade ana nigot om vikten av att skapa bilder
och gestalter som det blir méjligt att fora en dialog med. Att det kan vara ett sitt att viga
mota svira, mingbottnade, komplicerade kinslokluster och dven att mota och vara

i hoppet och glidjen.

Det finns ett begrepp inom Uttryckande Konstterapi som kallas Estetisk Respons, t ex
att terapeuten skapar ett konstnirligt uttryck, en bild, en dikt, en rérelse, sing eller musik
eller dramatiserar nigot, utifrin ett mote med en klient. Det kan anvindas som ett sitt
att finga upp terapeutens upplevelse fore eller efter en session.

Under virt arbete har dven jag malat bilder, estetiska responser, efter vira triffar. Det var
inget som jag till att borja med fiste nigon sirskild uppmirksamhet pa. Det kiindes bra
att méla, men frin det till att tillmita bilderna nigon betydelse, var f6r mig ett oerhort
langt steg. Nir jag sen till slut tittade pa mina bilder, si upptickte jag ett monster i
bilderna som gick igenom hela var process. Det var di jag borjade ana hur mycket ordlos
kommunikation som fingats i bilderna och som jag tror hjilpt till att hilla processen.
Min upplevelse dr att bilderna sdger nigot om anknytning, om bristfillig anknytning,
otillfredsstillda behov och lingtan, men ocksé om att bygga relation i nuet.

For mig har det tagit mycket tid och méda att komma in i konsten och in i den imag-
inidra virlden. Min rationella sida har delvis varit nyfiken, men ocksa skeptisk till om
konsten kan vara négot f6r mig, eller kanske snarare om jag ir nigot for konsten. Min
klient hjilpte mig att erkdnna och ta till mig den delen av verkligheten och mig sjilv, och
for det kinner jag mig odndligt tacksam. Tacksam for att jag fitt ta del av hennes inre
och for att jag fick vara med pa resan.

Syfte

Att med hjilp av bilder och kliniska vinjetter frin min lingtidsterapipraktik beskriva
delar av en process dir inre upplevelser personifieras och blir gestalter som det gér att
f6ra en dialog med.

Att med hjilp av estetiska responser f6lja samma terapiprocess, for att underséka hur de
kan bidra till att f6rsta eller mojligen fordjupa forstielsen for den omedvetna kommuni-
kationen i processen.

Fragestallningar

Pi vilket sitt kan personifierande fungera i en terapiprocess?
Hur kan omedveten kommunikation gestalta sig i estetiska responser?

Metod

Uppsatsen ir en fallstudie med teoretisk koppling, med fokus pé personifiering av
kinslor med bilder och sessionsbeskrivningar/vinjetter.

Jag har valt ut de bilder som jag upplever som relevanta for syftet, och gor inte ansprik
pa en fullstindig beskrivning av terapiprocessen. Nir jag tittat pd och berittat om bild-
erna har jag gjort det utifrin en fenomenologisk utgingspunkt, som beskriver snarare dn
tolkar bilderna. Den fenomenologiska traditionen forsdker beskriva fenomen si som de
ser ut, fore all kritik och alla teorier.

Jag har ocksa litit klientens rost beskriva sina egna bilder, utifrin mina anteckningar frin
processen. I tilligg till det har jag himtat egna kommentarer frin mina arbetsanteck-
ningar och reflekterat kring dem, och kallat detta for "egna reflektioner”. I dessa egna
reflektioner, har jag ocksa lagt in en del av mina estetiska responser (bilder som jag gjort
efter sessionerna) och reflekterat kring dem pa liknande sitt som kring klientens bilder.
Reflektionerna syftar till forsoka forstd Alma och hennes imaginira figurer. Att lisa,

och lisa om, mina anteckningar, ging pa ging, har hela tiden forindrat min forstielse.
Man brukar tala om hermeneutiska cirklar, men skulle kanske hellre likna dem vid en
spiral som ibland gir nerét i djupet och ibland stricker sig mot héjden, det dr inget slutet
system utan i stindig utveckling, rorelse och f6rindring. Jag vilar i den hermeneutiska
traditionen, som forsoker forstd, snarare dn att forklara. Fallstudien blir en gemensam
viv av vira respektive bilder och mina reflektioner. Det blir en berittelse om en specifik
terapeutisk resa, som jag ocksd har valt att halla allméngiltig av respekt f6r min klients
integritet, men ocksa for att finga det som f6r oss samman som manniskor, vad det inne-
bir att leva med sina sir.

Jag har valt att presentera bilderna i kronologisk ordning, och angett vilken session de
hérrdr ifrdn, for att det ska vara littare att f6lja processen. Ett stort arbete har naturligtvis
skett dven mellan de sessioner som jag valt att lyfta fram, men som inte redovisas hir, di
det faller utanfor syftet med uppsatsen.

De teoretiska modeller jag valt ir Anknytningsteori for att forstid mer om innehallet
i processen och om min klients svirigheter. Jag har ocksa valt att ta med delar av den
moderna hjirnforskningen f6r att belysa vikten av den omedvetna kommunikationen
mellan forilder och barn i sjilva anknytningsprocessen.

Jag beskriver Hillmans arketypiska psykologi om personifiering for att man ska forstd
formen/bildskapandet som vixte fram, och om "sjilens uttryck”.

Delar av Jungs psykologi finns med for att skapa storre forstaelse for utgingspunkterna
f6r Hillmans teorier, men ocksa for att belysa terapiprocessen som en individuationspro-
cess — den process genom vilken en person blir till en psykologisk individ, det vill siga en
separat, odelbar enhet eller "helhet”.

Hela avsnittet om Expressive Arts Therapy/Uttryckande konstterapi syftar till att
beskriva det psykoterapeutiska forhallningssittet och de teoretiska utgingspunkterna,
dir framfor allt sjilen och imaginationen lyfts fram som centrala begrepp.



Uttryckande Konstterapi —
Expressive Arts Therapy

Inom Uttryckande Konstterapi — pa engelska Expressive Arts — utgir man ifran att det
inom oss alla finns en konstruktiv skapande kraft som strivar efter helhet, skonhet och
mening. Man utgér dven ifrin det omedvetnas existens (i likhet med Freud och Jung),
och att omedvetna psykiska processer kan manifesteras i konstnirliga uttryck. Att tidig-
are erfarenheter, framfor allt frin barndom och uppvixt, lever vidare i nuet och péverkar
minniskans méjligheter att uttrycka sig och vara i vardagen, dr ocksi ett grundantagande
fran psykodynamisk och psykoanalytisk teoribildning. (hemsidan expressivearts,se 2010)

EXA har sina rétter bade i den konstnirliga och i den psykoterapeutiska virlden, och
vixte fram under det tidiga 1970-talet i USA. Det var Shaun McNiff, Paulo Knill, m fl,
som grundade "the Expressive Therapy Program”vid Lesley College Graduate School in
Cambridge, MA. Programmets filosofi och utgingspunkt var att forma en 6vergripande
hallning till och integration av olika konstnirliga terapier, och det var dir som den inter-
modala teorin formades (se nedan).

EXA har sedan utvecklats genom nistan trettio ér, till att vara en sjilvstindig psykot-
erapiform, som himtat sitt forhillningssitt frin den artistiska tradition dir olika
konstformer blandas for att ge en helhetsupplevelse. Detta siitt att rora sig mellan olika
konstnirliga sprik, det intermodala arbetssittet, skiljer uttryckande konstterapi frin
andra konstnirliga terapiformer som har fokus pé en konstform. De olika konstnirliga
spriken dr:

Bild Att skapa med firg och form i olika material
Musik  Att improvisera med ljud o rytmer, inspelad musik
Drama Att gestalta inre upplevelser, psykodrama

Poesi  Att skapa med ord; dikt, prosa, myt o saga

Dans  Att lita kroppen uttrycka sig genom dans o rorelse

Teoretiska utgangspunkter for EXA

De teoretiska utgangspunkterna for det psykoterapeutiska arbetet, himtas frin relationell
psykoterapi. Vad giller forstielsen f6r utvecklingspsykologi, sa himtar EXA st6d frin
den psykoanalytiska objektrelationsteorin med Winnicott som forgrundsgestalt (framfor
allt kunskapen om lekens betydelse), men ocksé frin spadbarnsforskning genom Bowlbys
anknytningsteori och Sterns teori om det kompetenta spadbarnet och den interperson-
ella utvecklingen (om vikten av intoning och det implicitas betydelse).

Andra teoretiska forstielsemodeller som ingér i fundamentet f6r EXA, himtas hos Jung
(den analytiska psykologin), Hillman (den arketypiska psykologin), Rollo May (den
existentialistiska psykologin), Moreno (spontanitets- och kreativitetsteorin inom Psyko-
drama) och fenomenologin (Husserl och Merlot-Ponty).

Ett intermodalt arbetssatt

Att rora sig mellan de olika konstnirliga modaliterna/uttryckssitten, innebir att vi
samtidigt rér oss mellan de sinnliga modaliterna, vira olika sinnesintryck. Det pagir ett
stindigt fléde av information mellan sinnena, nigot som Daniel Stern(1995) visat i sin
forskning. Det verkar som att vi redan som spidbarn har en medfédd generell formaga
att ta in information som mottagits i en sinnesmodalitet och pa nigot sitt Gversitta den
till en annan sinnesmodalitet.

”Oftast dr flera sinnen engagerade samtidigt i en konstupplevelse. Nir vi exempelvis lyss-
nar till ett stycke musik kan upplevelsen 6versittas till en inre visuell bild. Nir vi gar pa
en konstutstillning och ser bildkonst kan de bilder vi méter skapa kroppsliga upplevel-
ser, eller gestalta dramatiska skeenden. Lika sjilvklart som véra sinnen hor ihop finns
ocksi ett inneboende sliktskap mellan de olika konstnirliga spriken”. (Wirja, hemsidan
expressive arts, 2010).

Det verkar som om form, intensitet och tid samtliga kan uppfattas amodalt. Det handlar
om sinnenas enhet, vilket ytterst reduceras till upplevelsen av att virlden vi ser dr samma
virld som vi hor eller kinner. Fenomenet kallas synestesi, och innebir att stimulering av
ett enda sinne vicker fornimmelser som hor till ett annat sinne. Begreppet syftar ocksé
pa den samordnande férméigan mellan intryck fran flera sinnen till en helhetsbild.
Konstnirer, i synnerhet poeter, har tagit sinnenas enhet for given. Knappt nigon poesi
skulle nd fram om det inte fanns ett underforstatt antagande att analogier och metaforer
mellan sinnena dr uppenbara fér vem som helst. (Stern 1995).

Det finns dofter friska som barnhud eller milda
som oboe, grona som dngar; och minga
morbida, rika, triumferande, vilda,

Ur Baudelaire, "Korrespondenser” (Stern 1995, s 166)

"Bara tre rader, och Baudelaire ber oss relatera dofter till upplevelser inom omradena
berdring, ljud, firg, sensualism, finans och makt” (Stern 1995, s 166).

Det ir samma kapacitet som fingar sinnenas enhet (amodal perception och synestesi)
som tilliter mamman och spidbarnet att gi in i en kinslointoning for att uppni inter-
subjektivitet. (Stern, 1995). Det dr ocksd denna minskliga formiga som méjliggor det
intermodala arbetssittet i EXA, dir en inre bild kan fingas i en mélning, som sen kan
leda till en rorelse eller dans. Dansen férmedlar nagot ytterligare, ndgot nytt, som blir till
en dikt som sedan kan tonsittas och sa vidare.

Detta intermodala arbete syftar till att gradvis fordjupa processen och upplevelsen in

i den imaginira virlden. Dir blir det méjligt att mota uttryck for det som dr mer eller
mindre omedvetet, dels frin de personliga erfarenheterna, men ocksi arketyper frin
vart kollektivt omedvetna (Jung). Man kan se det som att de olika konstnirliga spriken
eller uttrycken, fungerar som portar in till imaginationen (se nedan), dir mycket av det
integrerande arbetet av att férena motsatser i virt psyke kan dga rum.

Grunden for arbetet dr den relation som uppstir i métet mellan klient och terapeut,

i likhet med synsittet inom den psykodynamiska och psykoanalytiska psykoterapin.



Den intermodala teorin

Den intermodala teorin (Knill 2005) sirskiljer interpersonella, intrapersonella och
transpersonella aspekter i uttryckande konstterapi.

Den interpersonella, eller mellanminskliga, aspekten hjilper till att avgora vilka konst-
nirliga sprik som man viljer att anvinda i arbetet med grupper. Den tar hinsyn till kun-
skap om gruppdynamik och gruppers utveckling inom ramen for det skapande arbetet.
Frin den intermodala erfarenheten och praktiken, kan man jimfora de olika konstnirliga
uttrycken och visa pi skillnaderna. Olika konstnirliga uttryck och aktiviteter stimulerar
olika psykologiska processer, sivil inom den enskilde individen som inom gruppen. Val
av sprik, och hur man ror sig mellan dem, kriver lyhordhet och sirskild trining for tera-
peuten. En princip som man utgir ifrin och tillimpar i utbildningen ér: "low skill - high
sensitivity” (Knill 2005), vilket alltsd i forsta hand fokuserar pd terapeutens nirvaro och
lyho6rdhet i stunden. Hantverksskickligheten eller den psykoterapeutiska skickligheten, ir
en formédga som vixer och utvecklas i det faktiska arbetet, med hjilp av handledning och
trining.

Den intrapersonella, eller individuella aspekten avser en individs eller grupps forhéllande
till ett sdrskilt konstnirligt sprik. Beroende pa vem man ir si foredrar man eller kinner
motvilja mot ett konstnirligt uttryck. Som jag tidigare skrev, si kan man se de konst-
nirliga spriken som olika portar till vart inre och till den imaginira virlden, och att vi
upplever dessa portar olika. Nagon kan kinna sig helt trygg med att réra sig och dansa,
medan att bara tinka sig att sjunga vicker obehag. Terapeuten behéver ta hinsyn till att
det ir si, och varsamt arbeta utifrin varje individs resurser.

Den transpersonella aspekten hirror frin religiosa, andliga och rituella traditioner dir
konsten anvints pa ett sjilvklart och naturligt sitt genom artusenden. Har kan bilder,
lerfigurer och symboler fungera som fonster eller portar mot det som upplevs som
heligt. Den konst som skapas i det terapeutiska arbetet, kan fi en liknande betydelse for
klienten. Att lita négot fi denna sirskilda betydelse, att besjila foremélet, dr att anvinda
sig av den urgamla kraft som finns i konsten, en av vira mest grundliggande resurser.
Kanske har en klient skapat en lerfigur som f6r henne férmedlar ett viktigt budskap om
livet. Det ér dé viktigt att hedra den och lita den fi en sirskild plats i hemmet, som en
paminnelse. Varje ging hon bérjar tvivla och tappar bort sig sjilv, sd kan hon titta pé
figuren, och komma tillbaka till den fornimmelsen och kinslan som hon upplevde nir
hon gjorde den.

Knill (2005) menar att det ir att anvinda konsten och skapandet som niring och
medicin for sjilen. Jag tror att Jung avsig négot liknande, nir han beskrev “the religious
attitude” som att uppmirksamma Sjilvet och gora det till en inre partner. (Raff 2000).

Imagination

Imaginationen, eller forestillningsformégan, ir ett centralt begrepp i EXA, och som
ir centralt dven i den analytiska psykologin, och naturligtvis en sjilvklar ingrediens i
konsten.

"Imagination is the substance that dreams are made of” (Knill i Levine & Levine 1999,
s 40).

Han menar att det dr viktigt att forstd de sinnliga aspekterna av imaginationen, och inte
reducera den till att bestd enbart av bilder (images). Nir man kommer ihag en drom, si
kan man férnimma i kroppen hur det kindes att springa i det daggvita griset eller hur
det svala salta vattnet motte min hud nir jag simmade, hur det lit nir en person sjong
eller hur skricken grep tag i mig nir jag blev jagad och jag ndstan inte kunde andas etc.
Att skapa ett filt, eller ett rum, f6r att kunna vara i den imaginira virlden med alla sina
sinnen 6ppna, for att skapa och leka tillsammans, dr en viktig del av den terapeutiska
processen.

Imaginationen hér samman med sjilen och dess uttryck. Man kan tala om sjilens imagi-
nation eller sjilens forestillningsférmaga. (Stoknes 1996). Mianga filosofer har genom
tiderna brottats med att forsoka ge sjilen ett fundament négonstans i kroppen. Men sjil
dr snarare ett sitt att vara pd dn en plats (Hillman 1992). Nir man sdger att nigot har sjil
sd betyder det att det dr levande, och att det paverkar och ir i dialog med omgivningen.

Vi méter virlden med vira kroppar och vara sinnen, och i dessa méten skapas alltid
gestalter eller bilder. Dessa gestalter och bilder utgér kroppens imagination, eller sjilens
uttryck. (Stoknes 1996) Imagination ir alltsi inte nigot uppdiktat i personens subjektiva
och privata fantasi, utan bestir av hela det filt dér biade subjekt och objekt, tanke och
handling blir till.

Det hir synsittet gor att férhallandet mellan verklighet och fantasi blir forindrat, de
stir inte lingre i motsats till varandra. Winnicott kallade det hir filtet f6r mellanomride
eller lekomréde. I det omridet ifragasitts inte sambandet mellan den yttre och den inre
verkligheten, och det utgér huvudparten av barnets upplevelser. "Detta omréide bibehalls
hela livet igenom i det intensiva upplevande som hér ihop med konst och religion, ett
fantasirikt sitt att leva och skapande vetenskapligt arbete” (Winnicott 1983, s. 32).

Att arbeta med de olika konstnirliga modaliteterna gor att det skapas ett mellanomride
dir vi tillsammans kan se och uppleva bilder, skulpturer, danser, dikter, sagor, teaterscener,
musikimprovisationer etc. Det kan ses som en form av disciplinerad lek.

For att vuxna ménniskor littare ska kunna leka och gé in i imaginationen, behévs det
ofta begrinsningar och ramar for att hjilpa till med att halla isir lekens virld och den
vanliga vardagliga virlden. Det kan ex vis vara att skapa en avgrinsad scen i rummet, att
det dr dir pd den scenen, som vi gér in i lekens och fantasins virld. Att ge en begrinsn-
ing kan ocksa vara att bara fi anvinda tva firger eller att blunda medan man malar. Att
terapeuten forhéller sig pa det sitter i det terapeutiska arbetet, underlittar f6r klienten
att vaga ge sig hin och gi in i leken och skapandet. Dir kan det bli méjligt att dven
kunna méta och uttrycka svira erfarenheter. Nér vi sen ”gar av scenen” kan vi tala om det
som skapades, hur det faktiskt gestaltade sig, si konkret som méjligt, for att sedan tala
om hur det kiindes att vara dir, vad vi ser det "som” och vilket budskap arbetet har, vad
vill det sdga mig och om det kastar nytt ljus 6ver mitt problem eller dilemma.

Symboler

Ordet symbol kommer fran det grekiska verbet symbolon som betyder kasta samman,
gora helt. Symboler uttrycker det djupt ménskliga. De forekommer i alla kulturer i alla
tider.
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Mycket av minsklig kommunikation bygger till stor del pa tecken i form av skrivna eller
talade ord, bilder eller gester. Vigmarken, kartor eller ord i en faktabok avser att ha en

sd exakt innebdrd som mojligt for att Gverfora information pa ett klart och koncist sitt.
Den typen av symboler ir tecken, bilder av den yttre verkligheten, och de gor ingenting
annat 4n att de betecknar de saker som de hor samman med.

Den sida av symboler som lyfts fram i den uttryckande konstterapin, dr den sida som har
samband med vir inre psykiska virld. "Ett ord eller en bild 4r symbolisk, nir med den
menas nigonting utéver dess uppenbara och nirliggande betydelse. Den har vidare en
omedveten aspekt, som aldrig dr noggrant definierad eller fullt férklarad” (Jung 1974, s 20).
En symbol skapas ur det omedvetna som ett spontant uttryck for nigon djup inre kraft
som vi uppfattar men inte helt kan finga i ord.

Sjilens och imaginationens sprik ir en odndlig méngfald av symboler.

Symboliseringsférmaga

Symboliseringsférmiéga innebir att kunna gestalta en inre upplevelse pa nigot sitt i bild
eller ord inom oss nir vi kommunicerar. Det dr viktigt att pdpeka att man inte bor sitta
likhetstecken mellan symboliseringsférmaga och sprakférmaga. Att ett barn kan anvinda
ett ord pa ritt sitt dr inget sjilvklart kriterium pa att de uppnitt den symboliska nivan.
Den funktion som ér viktig for den psykiska utvecklingen ér sjilva symboliseringsférma-
gan, och inte forméigan att tala i sig.

Utvecklingen av symboliseringsformégan startar i den tidiga relationen mellan mor och
barn. For att utveckling ska kunna ske krivs en tillrickligt god relation, som bygger pi
att mamman formir tona in barnets behov pi en mer kidnslomassig eller implicit niva,
och hjilpa till med att tillgodose dessa behov och dven oversitta dem till ord.

Mentalisering dr en specifik symbolisk funktion, en reflekterande funktion som gér att
barn kan forestilla sig andras kinslor, attityder, 6nskningar osv. Att utforska innebdrden
av andras handlingar ér pi ett avgorande sitt kopplat till barnets forméga att forsta

och finna sina egna upplevelser meningsfulla. Utvecklingen av den funktionen har nira
samband med anknytning. "Det psykologiska sjilvet utvecklas genom perception av den
egna personen i en annan persons medvetande i forma av tankar eller kinslor”. (Fonagy,
2007,s 186).

Det ir genom leken som barnet har en méjlighet att dteruppleva och arbeta igenom
situationer som det har varit med om passivt. Vindningen av passiva erfarenheter till
agerande i fantasilek ir en av de viktigaste aspekterna pé barnets forméga att anvinda
symboler. Leken ger ocksi barnet mojlighet att "byta roll” och "indra pé slutet” i ett
upplevt drama. Nya férhéllningssitt kan provas, och barnet kan bearbeta bade yttre
krav frin forildrar och inre krav frin den begynnande utvecklingen av sin egen moral.
(Carlberg 2001).

I Uttryckande Konstterapi dr leken och relationen i fokus, och att skapa nya berittelser
och ”indra pa slutet” i imaginationens virld tillsammans med terapeuten, bidrar till
likande och nya mojligheter i livet.

Poiesis

Poiesis ir ett gammalt grekiskt begrepp som handlar om den minskliga formégan och
behovet att skapa. Man syftade di frimst pa konstnirligt skapande, men ocksd mer
allmint alla aktiviteter som bidrar med nagot nytt till virlden. Inom EXA syftar poeisis
pa att lata sig vara ett verktyg for det som vill bli skapat, for den skapande kraften och
kreativiteten i sig, som ocksa leder oss in till det imaginira.

Poiesis ir inte en akt av intellekt och medveten vilja. Det handlar om att 6verlimna
sig till en process som jag varken kan forsté eller kontrollera i forvig, for att vara i eller
med poiesis. For att gora detta mojligt behover man skapa en tillaitande atmosfir, fri
fran virderingar och kritik i termer av ritt eller fel. Det behévs en instillning dar man
vilkomnar och édr 6ppen for vad som vill komma fram, vad det dn ér.

’Out of chaos and emptiness poiesis is born. Expressive arts therapy is the child of this
birth” (Steve Levine 1999, 5.35).

Anknytningsteori

Minniskan ir en relationell varelse, som till stor del utvecklas i mote och relation med
andra minniskor. Det finns tva existentiella grundliggande drivkrafter som styr oss
minniskor. Den ena 4r behovet av att komma nira andra minniskor och den andra 4r
behovet av att utveckla en egen identitet. Den dubbla och ibland motstridiga strivan
definierar forutsittningarna fr den minskliga existensen. Inom anknytningsteorin kop-
plar man dessa grundliggande drivkrafter till var sitt medfétt beteendesystem — dels an-
knytningssystemet som fér oss att ska nirhet for att f beskydd och férstéelse, och dels
systemet for utforskande, som driver oss att nyfiket uppticka och utforska virlden. Att
lira sig att hivda och definiera sig sjilv i férhallande till andra ménniskor, och samtidigt
kunna respektera andras behov och intressen, dr en central livsuppgift framfor allt under
uppvixtiren, men som dterkommer i olika skepnader genom hela livet. (Wennerberg,
2010).

Det ir framf6r allt tvd personer som framtrider i utvecklandet av anknytningsteorin. Forst
och frimst John Bowlby, som formulerade anknytningsteorin i trilogin Attachment and
Loss som kom ut under perioden 1969 — 1980. Den andra personen ir Mary Ainsworth
som beskrev samspelet mellan anknytning och omvirdnad under de forsta dren i livet.

Bowlby

Anknytning och Inre arbetsmodeller

Bowlby ville forsoka forstd varfor det kinslomissiga bandet mellan barnet och mamman
var si starkt, och varfor separationer och férluster utloste si intensiva kinslomissiga
reaktioner hos barnet, och dgnade en stor del av sitt liv och sin forskning till att s6ka svar
pa den frigan. Nir han holl pa att formulera sin anknytningsteori 1958, skrev han i ett
brev till sin hustru:

"De flesta minniskor forknippar ridsla med att springa bort frin nigot. Men det finns
en annan sida av saken. Vi springer TILL nigon, oftast en person....Det ir s skriande
uppenbart, men jag tror att det dr en ny tanke, och en revolutionerande sidan” (Wenner-
berg, s 33,2010).
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Det dr just detta som dr centralt i anknytningsteorin: ridsla och 6verlevnad. Virt vik-
tigaste overlevnadsinstrument som helt beroende spiddbarn, 4r anknytningsrelationen.
Man kan siga att ridsla dr en medfodd affekt som i hog grad styr virt beteende. Att
kinna ridsla dr nagot som genom drmiljoner av evolutionen 6kat chanserna till 6verlev-
nad, och dr dérf6r djupt férankrad i méinniskans 6verlevnadsinstinkt. Det som Bowlby
upptickte var att ridslan hade dubbla sidor: Den ena sidan dr att undvika och driva oss
bort frin det som vicker ridsla och den andra dr anknytningen som driver oss nira den
person som kan gora oss lugna och trygga igen. Anknytningsteorin kunde visa att det
som vicker ridsla dr inte bara nirvaro av hotfulla stimuli, utan i lika hég utstrickning
franvaro av andra trygghetsskapande stimuli.

Bowlby menade att var allra f6rsta anknytningsrelation dr mycket viktig och betydelse-
full, eftersom erfarenheterna frin den paverkar hur vi senare i livet forhiller oss till vira
egna kinslor och till hur vi formar och formas i vira nira relationer. Beroende av hur
detta samspel sett ut, hur férdldern har svarat pd barnets behov, skapar spidbarnet men-
tala representationer eller bilder av vad det kan f6rvinta sig. Bowlby kallade dessa for
inre arbetsmodeller. Dessa inre arbetsmodeller utvecklas naturligtvis till mer komplexa
representationer ju dldre barnet blir, men det har visat sig att det dr dessa allra tidigaste
erfarenheter som ligger som grund fér den djupaste uppfattning vi har om oss sjilva och
andra i nira relationer, nigot som vi bar med oss i vuxenlivet.

For att anknytningsprocessen ska lyckas, kravs det kontinuerlig kontakt mellan férilder
och barn. Den kontakten uppstir f6rst genom fysisk ber6ring. Eftersom den minskliga
hjdrnan till stora delar utvecklas efter f6dseln, dr den beroende av en sidan milj6 — en
ndra och viktig relation — for att utvecklas optimalt.

Mary Ainsworth - olika anknytningsmonster

Trygg anknytning

Mary Ainsworths forskning visade hur det kinsliga samspelet mellan férilder och barn,
kan leda till olika typer av anknytning hos barnet. Barnet behé6ver forilderns hjilp att

ta hand om och férsté sina egna kinslor, som upplevs som 6vervildigande och forsitter
hela organismen i stress. Nir fordldern dr lyhord for barnets behov, och tréstar, lugnar
och beskyddar barnet och sitter ord pa kinslorna, si skapas en trygg anknytning dir
barnet ldr sig att lita pa att dess behov ér virda att tillgodoses och ger barnet vetskapen
om att vara dlskad. Barnet kan di ge sig ut pd en ny uppticktsfird att utforska virlden,
med forvissningen om att det gar bra att komma tillbaka till férildern om man blir ridd
igen. Ainsworth kallade detta att ha en trygg bas och en siker hamn att atervinda till vid
behov.

Otrygg anknytning

Det dr inte alla barn som har lyckan att fi tillgang till en trygg anknytning, di det dr en
ytterst kinslig process som kan stéras pa flera olika sitt. Forildern kan av olika anled-
ningar brista i att lyssna pa eller férstd sitt barns behov, och barn kan vara mer eller
mindre tydliga och litta att forstd. Vad som framfor allt bidrar till en trygg anknytning
ir forilderns uppriktiga vilja och forsok att svara pa sitt barns behov av trost och kirlek.
Anknytningens huvuduppgift ar att hjilpa barnet att reglera sina kinslor, och det dr
siledes svirigheter med detta som uppstar nir anknytningen inte blir tillrickligt trygg.
Ainsworth hittade tvi olika typer av otrygga anknytningsmonster:

Det ena kallade hon f6r undvikande otrygg anknytning, det monstret uppstir nir
forildern konsekvent avvisar barnets behov av trést och kirlek (barnets anknytnings-
beteende). Forildern undviker fysisk kontakt och drar sig undan om barnet uttrycker
ledsenhet. Att stinga av och inte uttrycka sina behov av trost och kirlek, blir alltsd en
strategi for att minska avstdndet till férildern och att slippa den évervildigande kinslan
av 6vergivenhet. Det skulle kunna formuleras som “om jag inte behover trost och kirlek,
utan visar att jag klarar mig sjilv, da férsvinner inte mamma eller pappa”. Det hir
monstret tenderar att bli manifest och visar sig i svirigheter att skapa och bevara nira
relationer som vuxen.

Det andra otrygga moénstret kallade hon f6r ambivalent eller motspénstig anknytning.
Ett sadant monster etableras nir férdldern ar nyckfull och oférutsigbar. Ibland svarar
férildern pa barnets behov, ibland inte. Det kan ske genom att antingen rent fysiskt

inte vara ddr eller att finnas dir men till synes inte reagera eller bry sig om barnet. Det
avgoérande handlar om att kontakten och nirheten till stérsta delen utgér ifran férilderns
egna behov och pé hans eller hennes villkor. Denna osikerhet gor att barnets anknyt-
ningssystem dr aktiverat hela tiden, inte bara vid osikerhet eller ridsla. Barnet kan bli
overdrivet skrikigt och klingigt for att férhoppningsvis fi sina behov métta. Det skapas
sillan tillrackligt mycket lugn och trygghet hos barnet for att géra det majligt att pa egen
hand gradvis uppticka virlden dir ute. Barnet stannar istéllet kvar nira fordldern for att
halla koll pé var hon finns, och férhoppningsvis i en stunds kirlek, och offrar siledes
sina egna behov av att utforska virlden. I vuxenlivet syns detta anknytningsbeteende hos
personer som har ett vildigt stort behov av bekriftelse av andra, och ddr det dessutom
aldrig verkar ga att fylla det behovet. Hos dessa personer ér det farligt att erkdnna och
tillgodose behov av oberoende, da det kinns som att det i s fall kommer att leda till
overgivenhet och katastrofkinslor (precis som det faktiskt var for spidbarnet).

Den vuxne med en otrygg anknytning i bagaget, kommer alltsd att antingen bli alltf6r
kravande eller alltf6r anspréikslos i forhallande till andra manniskor, grundat i kinslan
av att egentligen vara oméjlig att dlska. Dessvirre dr det sd att vi ménniskor tenderar att
halla fast vid sidana 6vertygelser dven om de inte dr funktionella, liksom barnet gor allt
for att bevara relationen till forildern.

Ainsworth’s forskning visade att fysiska separationer frin den primira virdnadsgivaren
inte var den enda forklaringen till svirigheter i anknytningen. Bowlby tog intryck av
dessa forskningsfynd, och betonade dirfor i sitt verk Separation (1973) vikten av att
férildern ar psykologiskt tillginglig, och han understrok att fysiska separationer lingt
ifran dr den enda forklaringen till problem i anknytningen. Han framhéll att "en mamma
kan vara fysiskt nirvarande men kinslomaissigt frainvarande”, och att konsekvenserna for
barnet i princip blir desamma som om anknytningspersonen vore fysiskt frinvarande

(Wennerberg, 2010).
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Anknytningsforskning efter Ainsworth

Desorganiserad anknytning

Efterhand upptickte man att det fanns ménga barn som inte passade in varken i de
trygga eller i de otrygga anknytningsmonstren. Aven om dessa ménster ir vildigt olika
och skapar olika forutsittningar, s liknar de varandra genom att de ir organiserade,
dvs att samspelet mellan fordlder och barn under det forsta halvaret har varit tillrickligt
konsekvent for att barnet ska ha kunnat skapa en fungerande inre arbetsmodell. Man
fann alltsi ménga barn som inte passade in i dessa monster, och man kom att beskriva
dem med begreppet desorganiserad anknytning (Main & Solomon, 1986; 1990). Hir
kidnnetecknades samspelet mellan férildrar och barn av ridsla. Barnet upplever sin
forilder som antingen skrimmande eller att fordldern verkar bli skrimd av barnet. Man
har upptickt att férildrar med egna svira obearbetade upplevelser av olika slag, i 6kad
utstrickning feltolkar spadbarns signaler och reagerar pi dem med aggressivitet eller
ridsla. (Hesse och Main 2000, Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999).

Dolt trauma
K Lyons Ruth har i sin forskning utvecklat begreppen Hidden Trauma (dolt trauma)

och Trauma of Abscense (trauma genom frinvaro) (Fonagy 2007). Hon ser bida dessa
trauman som centrala for att forstd desorganiserad anknytning.

Trauman i anknytningsrelationer kan ta sig minga olika, ofta subtila och svirupptickta
former. Det dr inte nédvindigt med konkreta traumatiska hindelser for att skapa en
desorganiserad anknytning. I hennes forskning har hon visat hur médrar som sjilva
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp eller forlorat en férilder i sin barndom, oftare dn
andra modrar limnar sina barn ensamma att hantera sin ridsla. Modrarnas erfarenhet
bestar av att deras anknytningsperson — den som man speciellt s6ker sig till ndr man blir
ridd — dr samma person som skapar ridslan och det har blivit en oméjlig inre konflikt
som de hanterat genom dissociation, dvs att mentalt och kinslomassigt stinga av och
tringa undan traumat. Upplevelsen av hjilplosheten och griten hos deras eget spiadbarn
vicker deras egen tidiga ridsla och daliga erfarenheter av anknytning, och denna vetskap
ir outhirdlig. For att komma undan den hir gamla skricken, si anvinder mamman sin
inre arbetsmodell som bestir av ett offer och en for6vare. Antingen identifierar hon sig
med positionen som fér6vare och blir fientligt invaderande, eller s intar hon rollen som

hjilplsst offer och drar sig undan och blir psykiskt otillginglig.

I bada fallen undviker mamman det dissocierade traumat genom att omedelbart minska
den psykologiska nirheten. Mammans beteende blir oférstieligt och skrimmande, och

i stdllet for att f4 trost och beskydd sa kinner sig barnet hotat. En del forildrar kan i
stillet bli skrimda av sin egen inre upplevelse och den ridslan dr nigot som barnet laser
av 1 hennes ansikte. D4 kan dven ofarliga situationer tolkas som skrimmande {6r barnet.
Barnet kan ocksé uppleva sig sjilv som farlig eller skrimmande eftersom mamma verkar
vara ridd. Det ricker med att barnet upplever att férildern drar sig undan nir barnet
kinner ridsla for att ridsloreaktionen ska stegras och situationen upplevas som katastro-
fal. For ett litet barn dr upplevelsen av fara helt och hillet beroende av forilderns nirvaro
och psykologiska tillginglighet. Som liten har man ingen méjlighet att sjilv bedéma
hur farlig en situation dr, utan dr helt utlimnad it f6rilderns ansiktsuttryck, rostlige och

kroppssprik som visar om négot dr farligt eller inte. Det dr visentligt att forsté att detta
iar en i huvudsak icke verbal kommunikation.

Anknytningsrelationen har, som sagt, uppgiften att tillhandahilla en siker milj6 for
barnets sjilv och hjirna att utvecklas och mogna optimalt (se nedan om Hjirnforskning).
Trauman som sker inom den tidiga relationen, antingen genom konkreta hindelser eller
genom forilderns psykologiska otillginglighet och bristfilliga lyh6rdhet, far en mycket
destruktiv paverkan, di det formar hela barnets identitet. Insikten om att det dr anknyt-
ningspersonen som traumatiserar barnet ar outhirdlig, och att forestilla sig att férildern
ir trygg och god blir en psykologisk 6verlevnadsstrategi. Att viga in anknytningskon-
texten i den traditionella synen pé trauman, ger ett helt nytt perspektiv som dr viktigt att
ha med i det kliniska arbetet. Med en desorganiserad anknytning med sig i bagaget, kan
dven sma, tillsynes harml6sa situationer utlésa katastrofkinslor hos en vuxen person.

Hjarnforskning

Vart medvetna och omedvetna sjélv

Forskningen har visat att vira bada hjirnhalvor, den vénstra och den hégra, fungerar

helt olika, som om det vore tvi separata hjirnor. Den vinstra tinker linjirt och logiskt,
och bearbetar sprikliga funktioner. Man kan siga att det 4r det medvetna eller explicita
sjdlvets site. Den hogra hjirnhalvan bearbetar all kinslomissig information pa ett
intuitivt och icke linjért vis, och utgér det omedvetna eller implicita sjilvet. Allan Schore,
psykoterapeut och neuropsykologisk forskare, kallar den hégra hjarnhalvan for "det
omedvetnas biologiska substrat”(Schore 2003) Frin det att vi f6ds och fram till unge-

fir tre ars dlder, si lever vi frimst i virt omedvetna, och det dr med hjilp av den hogra
hjirnhalvan som vi orienterar oss i tillvaron. Den vinstra hjirnhalvan blir inte dominant
forrin i tre — fyradrsildern.

Nir mamman och spidbarnet kommunicerar, si anvinder bada tvé sin hogra hjirnhalva.
Kommunikationen sker med hjilp av ansiktsuttryck, gester och réstmelodi. Det dr
genom detta sinnrika samspel som barnet gradvis lir sig att uttrycka, férstd och hantera
sina kinslor, samtidigt som hjirnan rent faktiskt utvecklas. Mammans férmaga att tona
in barnets kinslor, att trosta nér det dr ledset och lugna och skydda barnet vid ridsla,
samt att njuta och glidjas tillsammans med barnet, skapar inre bilder i (det implicita)
sjdlvet, bilder som med tiden blir allt mer komplexa och laddade med kinslor. Troligen
ligger dessa emotionellt laddade bilder mycket néra den psykoanalytiska tanken om ett
“inre objekt” eller den internaliserade modern. (Gerhardt, 2007).

Det har visat sig att den hogra hjirnhalvan ir speciellt bra pa att lisa av ansiktsuttryck
och blickar. Positiva och kirleksfulla blickar 4r det som stimulerar tillvixten av hjirnan
under det forsta dret. Blickarna frigor lustfyllda biokemiska dmnen som hjilper den
sociala delen av hjirnan att vixa. (Schore 2003).

Minga positiva erfarenheter skapar hjirnor med rikare nitverk, hjirnor med bittre
forutsittningar att tillvarata och utnyttja sin kapacitet i olika avseenden. Dessvirre ir det
s att hjirnan dven lagrar negativa ansiktsuttryck och smértsamma samspel med andra.
De utl6ser biokemiska reaktioner pa samma sitt som positiva erfarenheter. Da dr det
istillet stresshormoner som t ex kortisol, som aktiveras, och det dr mycket skadligt for
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barnet och den vixande hjirnan att vara kvar i ett stressat tillstind utan egna strategier
f6r att lugna sig sjilv och aterstilla balansen i systemet.

Det ir siledes genom en trygg anknytning, dvs ndr férildern finns tillginglig och svarar
pa barnets behov, som barnet ldr sig att f6rsta och tolka sina egna kinslor och att ha tillit
till att férdldern finns dir, och att det dédrfor gar att vinta pé att fi sina behov tillgo-
dosedda. Slutligen ldr sig barnet ocksé att ta hand om sig sjilv, ex vis att fora en inre dia-
log med sig sjilv for att bli lugn igen, dirfor att dessa goda erfarenheter av anknytningen
har skapat bestdende monster eller inre arbetsmodeller f6r sjilvet och hjirnan.

Om barnet inte fir en tillrickligt trygg anknytning, skadas det implicita (omedvetna)
sjdlvet pa djupet. For att 6verleva situationer dir barnet limnas ensam (rent faktiskt eller
psykologiskt) att hantera sina kinslor utan att ha nigra strategier for hur det gar till, tv-
ingas barnet att till slut stinga av sina kinslomassiga upplevelser genom dissociation, "the
escape when there is no escape” (Putnam, 1997 Schore, 2003 s. 67), att inte lingre vara
ndrvarande som ett psykiskt subjekt. Nér barnet stinger av sin upplevelse kinslomaissigt,
forlorar det ocksd méjligheten till att utveckla ett sammanhingande sjilv. Pa en neuro-
biologisk nivd kan man se detta genom ett kraftigt bortfall av synapser i de delar av den
hoégra hjarnhalvan som reglerar affekter.

En trygg anknytning skapar en god kommunikation och éverensstimmelse mellan det
implicita och det explicita sjilvet, medan en otrygg anknytning kan skapa en stor skill-
nad mellan medvetna och omedvetna sjilvbilder. Den vinstra hjirnhalvan kan, nir den
blir dominant i 3-4-arsildern utvecklas vidare mot en mycket hog IQ _och fungera till
synes vil. Dessvirre blir personligheten ointegrerad, genom att smirtsamma upplevelser
frin en bristande anknytning finns kvar i obearbetad form i implicita ménster och min-
nessystem som inte dr dtkomliga f6r medvetandet, men som péverkar personen genom
att hela organismen hills i ett konstant hogt stresstillstand.

Omedvetna affekter som skam, skrick och raseri som inte blivit omhidndertagna och
forstadda kan skapa en bild av det egna sjilvet som oméjligt att dlska eller i varsta fall
som ndgot som inte ens dr minskligt.

Spegelneuron

I hjdrnan har vi neuron (nerveeller) som ger oss information om en annan persons
avsikter och kinslor utan att vi medvetet kommunicerar genom att prata och beritta for
varandra. Genom att betrakta en annan person aktiveras samma neuron som i den andra
personen ndr hon gor eller kinner nagot. Det hir ir en spontan och omedveten process,
och neuronen kallas f6r spegelneuron just for att de speglar” den andres kinslor, avsikter
och handlingar och gér att vi uppfattar dem intuitivt. Det var en grupp italienska neu-
rovetenskapliga forskare kring professor Giacomo Rizzalatti som upptickte spegelneu-
ronen i mitten av 1990-talet. De studerade apor, och upptickte av en hindelse att samma
handlingsneuron aktiverades nir en apa tittade pa en annan apa som tog en nét, som hos
den apa som utf6rde sjilva handlingen. (Bauer, 2007).

Man har senare kunnat visa att det hos ménniskor ricker att man tinker pa en handling
for att spegelneuronen ska aktiveras. Studier av spidbarn vid Uppsala universitet, har
visat att spegelneuronsystemet utvecklas fére 12 manaders élder, och att systemet hjilper
barnen forstd andra méinniskors handlingar (Falck-Ytter m fl, 2006).

Nir vi f6ds har vi med oss en uppsittning spegelneuron, men om de inte anvinds si
tillbakabildas de. Spadbarnet behéver och dr beroende av att det finns nagon att spegla
sig i och hirma, for att utveckla och f6rfina spegelneuronens forméga. Till att borja med
s& hirmar spidbarnet timligen urskiljningslst, men allteftersom den egna identiteten
utvecklas s forfinas anvindningen av spegelneuronen. Leken dr en viktig drivkraft i den
utvecklingsprocessen, och hjilper barnet till social mognad. (Bauer, 2007).

James Hillman - Arketypisk psykologi

Att personifiera och skapa sjal

Det som framfor allt utmirker Hillmans arketypiska psykologi dr begreppen sjil och
imagination. Hans avsikt dr att skapa en psykologi som ér poetisk (a poetic basis of
mind) och som varken startar i hjirnans fysiologi, i sprikets struktur, i samhillets organi-
sation och uppbyggnad eller i analys av beteendet, utan i imaginationens process.

Sjilen dr inte en sak eller en substans som finns négonstans i huvudet eller i hjirnan. Det
ar snarare ett perspektiv eller forhallningssitt, ett sitt att vara i virlden. Hillman anser att
vi inte har sjilar utan att vi dr sjilar. Genom sjilen fordjupas hindelser till erfarenheter,
genom att de vivs in i berittelser om vem man ér. Sjilen finns i mellanrummen: mellan
oss och hindelser, dr uppstir ett reflekterande filt. Att vara i och bearbeta och sirskilja
erfarenheter i detta mellanrum pa ett sitt som ber6r oss, det dr att fi kontakt med sjilen
— soul-making.

Att personifiera 4r ett sitt att skapa sjil i stillet for att bygga ego. Hillman beskriver
personifiering som “den spontana erfarenheten av sjilens méangfald som levande psykiska
skapelser”. (Stoknes, 1996). Det ir pa det sittet som de flesta tidigare kulturer har
forstatt och forhallit sig till livet och omgivningen. Det dr inte ett sitt att tinka pa som
vi behéver lira oss, utan ett omedelbart sitt att vara i virlden pi. Egentligen finns det
inte ndgot som heter att personifiera, det finns bara av-personifiering. Nagot som kréver
en aktiv, tolkande tankeprocess som forst kan dga rum efter den ursprungliga mytiska
erfarenheten.

"In the beginning is the image; first imagination, then perception; first fantasy then
reality”...”Man is primarly an imagemaker and our psychic substance consists of images;
our being is imaginal being, an existence in imagination. We are indeed such stuff as
dreams are made of” (Hillman 1975 s 23).

Hillman menar att bildskapande (image-making) ir en kungsvig, en "via regia”, till att
skapa sjil, och sjilen struktureras av arketyperna. De styr imaginationen mot mytolo-
giska stigar. Man kan uppticka hur fantasin styrs mot sirskilda motiv och konstellationer
av personer som gor saker. De hdr moénstren uppstér i myter 6ver hela virlden, och dven
inom konst och litteratur. Mycket av Hillmans psykologi fordjupar sig i mytologiska
berittelser, t ex den grekiska mytologin om otaliga gudar och gudinnor, som blir en
metafor fér méingfalden av olika personligheter i vért psyke.

Sagor, myter och legender kan ses som ett sitt att personifiera och att vara i den mytiska
erfarenheten, nigot som berér oss minniskor pa ett likartat sitt oberoende av kultur. Jag
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tror att de flesta av oss kan kinna igen kinslan av att bli berdrd p4 ett alldeles speciellt
sitt av att lyssna till en folksaga eller myt, kinslan av att virlden och jag sjilv dr levande

och besjilad.

Inom psykologi och psykoterapi, har man vanligtvis fjirmat sig langt frin personifier-
ing. Det ses ofta som nigot som hor hemma hos primitiva folkslag eller hos barn, eller
som ett forsvar eller en hallucination. Den oftast férekommande utgingspunkten ir ett
universum uppdelat mellan levande subjekt och déda objekt. Det finns inte plats f6r
nagot mellanliggande, mangtydigt och bildligt. Enligt Hillman blir det ett begrinsande
perspektiv for psykologin, vars namn kommer av sjil (psyke betyder sjil pa grekiska),
men ddr man hindrar sjilen frin att visa sig genom att inte ens namnge den, utan talar
om sjilvet eller jaget. Sjdlen dr forvisad till religionens omréde. (Stoknes 1996, Hillman
1975).

Att personifiera hjilper till att placera subjektiva upplevelser "dir ute”, och genom att
gora det kan vi skapa skydd mot dem och dven skapa en relation till dem. Det ér ocksa
ett sitt att differentiera och separera olika upplevelser frin varandra, i stillet for att allt
ir i en enda réra som man kinner sig uppslukad av och identifierad med. Att namnge
de olika personifieringarna dr viktigt. Genom att gora det si blir de "dom dir”, och det
gdr att hélla isir deras olika karaktirer. Det dr ocksi ett sitt att forsta och leva med att
vért psyke dr mangfald, vi dr inte bara en, har inte bara ett f6rhallningssitt till livet och
virlden. Att personifiera och namnge med metaforer och bilder, gor att olika delar av
personligheten blir levande och skapar mening och f6rdjupad forstéelse, till skillnad frin
att exempelvis diagnostisera och sjukférklara pi gingse vis.

Eftersom Hillman ar mycket influerad av C G Jung och hans tankemodeller och
teorier, f6ljer en kort presentation av nagra grundliggande begrepp inom den analytiska
psykologin. Jag belyser dven helt kort skillnader dem emellan. En stor och avgérande
skillnad mellan Hillman och Jung, ir just begreppet sjil. Jung anvinder sig av Sjilvet
som begrepp, medan Hillman genomgaende talar om sjil.

C G Jungs analytiska psykologi

Sjalvet

Enligt Jung ér Sjilvet en arketyp for helhet och enhet inom personligheten, och omsluter
bide det medvetna och det omedvetna. Sjilvet demonstreras i sagor, myter och drémmar
som den 6verordnade personligheten - till exempel: kung, hjilte, profet, frilsare eller i
form av helhetssymboler: cirkel, fyrkant, kors etc. Att uppleva Sjilvet kan liknas vid en
religiés upplevelse, eller som Jung uttrycker det: “Sjdlvet skulle lika vil kunna kallas f6r
‘Gud inom oss’. (Wikipedia, 2010).

Till skillnad frin Jungs syn pi Sjilvet som enhet och helhet, si menar Hillman att Sjilen
ar méngfald och olikhet. Jung uppfattar det som att Sjilen ér en arketyp som omfattas av
Sjilvet. Det later som en motsittning mellan det pluralistiska psyket och sjilvets enhet.
Men att det kan finnas en plats for enhetsupplevelser dven inom en pluralistisk skddn-
ing visar Lopez-Pedraza genom att siga:

"De minga innehaller det endas enhet utan att férlora de mingas majligheter” (Samuels
1985,5.154).

Detta innebir en radikal revidering av Jungs uppfattning att det enda innehéller de
ménga, si som det illustreras av ex vis mandalan.

I Jungs skrifter méter man stindigt ord som enhet, ordning, organisation, helhet, balans,
integration, monster etc. Denna méngfald av termer hinger samman med att sjilvet pd
ett grundldggande sitt har samband med frigor om mening. Jung menar att sjilvet soker
efter mening och avsikt med livet. Det finns inte nigon sidan mening i dogmatiska eller
moraliserande ordalag. Jung betonade att medvetenhet dr den faktor som ger virlden

en mening, och han understryker denna menings individuella karaktir. Det kan vara till
hjilp i forstielsen, att skilja mellan sjilvets struktur som dr upptaget av att skapa monster
och en integrerad helhet, och sjilvets innehill som ér en odndlig mingd av gestalter och
bilder. (Samuels 1985). Sjilvet har en forméiga att framstilla symboler. Jung menar att
psyket spontant framstiller symboler nir intellektet har kommit vilse och inte kan reda
upp en inre eller yttre situation. Symbolerna har en meningsfull, likande funktion.

Det omedvetna och arketyper

Jung menar att minniskan dels har en medveten och dels en omedveten del i sitt psyke.
Den omedvetna delen delar han upp i det personligt omedvetna och det kollektivt
omedvetna, som ir gemensamt for alla minniskor. Dir finns alla arketyper. En arketyp
ir en urbild, urtyp, ett neddrvt sitt att tinka och kdnna.”Arketyperna gor oss benigna
att moéta livet och uppleva det pa vissa siitt, enligt ménster som redan finns inbyggda i
psyket... Jung menar att det finns lika manga arketyper som det finns typiska situationer
i livet” (Anthony Stevens, 1990, s 44). Jung tinker sig att dessa arketyper ér forprogram-
merade i manniskor frin allehanda kulturer, och det r en anledning till att man kan

finna liknande sagor, folktro, legender hos oberoende kulturer. (Wikipedia, 2010).

Individuation

Enligt Jungiansk psykologi och psykoterapi dr det "inte sa viktigt vad vi 4r eller har varit,
det viktiga dr vad vi hiller pa att bli"(Anthony Stevens, 1990, s 67).”Liksom méinniskan
fortfarande dr den hon alltid har varit, si dr hon redan vad hon kommer att bli” (Jung i
Stevens, 1990, s 67).

Jung kallade sjilvets forverkligande for individuation. Det centrala i individuationen

ir utvecklingen av en personlig blandning mellan det kollektiva och det universella &
ena sidan och det unika och individuella & den andra. Det ér en process som aldrig blir
fullbordad, inte ett tillstind. Innebdrden ér att man forsoker bli sig sjilv, den person man
dr dmnad att vara, att man forverkligar sin potential.

Hillman menar att vi istillet for att tala om Individuation, sd borde vi tala om en méing-
fald av individuationer, vilka kommer fran vira ménga inre personer, och att man inte ska
forsoka fastsla vad individuation ir. (Samuels 1985).

Aktiv imagination

Jung utvecklade en metod som han kallade for aktiv imagination (eller aktiv fantasi).
Han beskriver det som konsten att lita saker hinda, handling genom icke-handling, att
slippa taget om sig sjilv. Det handlar om att lita det naturliga sinnet fi tid och frihet
att uttrycka sig spontant, utan jagets vigledning. Han menade att det ér en talang som
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vem som helst kan utveckla med lite tilamod. Aktiv imagination forutsitter ett slags
drdmmande tillstind, mitt emellan sémn och vakenhet, ungefir som det tillstind som
rader strax innan man somnar. Det kan hjilpa att ha nigon slags ritual f6r att komma

in i det tillstindet. Jung sjilv forestillde sig att han steg ned i en grotta. Han menade att
det var n6dvindigt att man gick in i processen med sina personliga reaktioner, som om
man verkligen vore en av fantasifigurerna, eller som att dramat som utspelas i ens inre
vore verkligt. Fantasin dr lika verklig som man sjilv ir verklig som ett psykiskt visen. Att
6verlimna sig pa detta sitt ansig Jung vara en forutsittning for att f6rindring skulle dga
rum.

Det dr ocksa viktigt att fora nagon sorts "protokoll” 6ver vad som sker si att det bevaras
och dr atkomligt for medvetandet, annars dr det snart borta. Det kan vara att skriva,
mila, forma i lera, dansa eller agera. Det viktiga ir att man liter dem (fantasibilderna)

hinda (Stevens 1991).

Hillman har inspirerats av och utvecklat aktiv imagination till det han kallar
personifiering (se ovan).

Empiri

Jag har valt att gora en fallstudie frin min lingtidsterapipraktik, med fokus pé personifi-
ering av kinslor med bilder och kliniska vinjetter. Jag har ocksi valt att ta med en del av
mina estetiska responser i de stycken som jag kallat egna reflektioner”.

Terapin omfattade totalt 50 timmar, en timme per vecka 6ver 1,5 ar, med uppehill for
jul- och sommarledighet. De vinjetter jag har valt att beskriva och undersoka, ar fran
de sessioner som framfor allt innehéller personifiering av kinslor genom bildskapande,
férutom en session dir personifieringen skedde med hjilp av musikinstrument, och en
session genom lek med plastfigurer.

Min klient dr en kvinna i femtiodrsildern som jag har valt att kalla Alma.

Alma kom till mig for att hon ville ta mer plats att bara vara Alma och att bli bittre pa
att lyssna pi sin kropp och sina kénslor.

Fokus for terapin var att hon skulle kunna skapa och leva ett liv som hon kunde uppleva
som virdigt fullt ut.

Alma ir gift och bor tillsammans med maken i ett stort hus pd landet. Hon arbetar som
konstnir. Alma har inga egna barn. Hon har genomgitt flera aborter.

Hon har vuxit upp med sin ensamstiende mamma som har alkoholproblem och psykiska
besvir.

Pappan triffade hon for forsta gingen nir hon var nitton 4r. Det var Alma som sokte
upp honom. Han var omgift och Alma hade tvd yngre halvsyskon. De umgicks under en
tiodrsperiod med ménga svira komplikationer. Direfter brots kontakten. Pappan sokte
upp Alma igen for nigra ir sen. Han var di svart sjuk. De fick ett fint mote och hade se-
dan kontakt under ett par érs tid fram till dess att pappan dog. Under den perioden blev
Alma och hans nya fru osams, nigot som sedan avspeglade sig i en segsliten arvstvist.

Alma har haft somnproblem sa linge hon kan minnas. Hon har ocksi haft anorektiska
problem under toniren, och har fortfarande svirt att avgora om hon édr hungrig eller
miitt, hur mycket hon ska dta etc.

Jag kommer nu att ta er med pa den resa som Alma och jag gjorde tillsammans. Jag ser
det som att vi har stannat till under kortare eller lingre tid vi ett antal bryggor under var
resa. Bryggorna kan representeras av de inre upplevelser och kinslor som blev personifi-
erade genom Almas bildskapande.

Avfard

Session 4

De tre forsta samtalen har varit bedomningssamtal, dir jag har intervjuat Alma och stillt
frigor om hur hennes liv ser ut och om tidigare erfarenheter.

Nu har vi precis kastat loss och gett oss ut pa resan. Det dr ménga berittelser som
strommar ur Alma, och jag kan inte alltid folja henne tidsmissigt. Det dr som att hon
svimmar over.
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Egna reflektioner - Estetisk respons

Jag fylls av 6mhetskinslor. Kdnslor av att vilja ta henne i min famn och vagga henne
lugnt och stilla, som man gor med ett litet barn som ér oroligt och ridd. Jag gor tva
bilder efter sessionen:

Pi bild 1 ser jag en liten prinsessa som gor en piruett mitt i nigot eldrott med svart firg
som tringer in. Jag fir associationer till nigot organiskt, en livmoder eller dggledare
kanske. Ar det en liten prinsessa som vintar pd utdrivningsskedet, att bli fodd?

lédys b7

Pi bild 2 ser jag en massa tridar, ett gytter, som verkar utgi frin den lilla flickan. Hon
ser instdngd ut, och det finns ocksa en skarp rod linje i mitten som tridarna korsar i ett
rérigt monster. Utanfor finns solens virmande strilar som inte nér in i fyrkanten.

Jag tinker att vir resa kommer att handla mycket om "mothering”/anknytning och att
skapa tillit i var relation. Vi behdver hjilpas it att nysta upp alla tradar, att reda ut trass-
let (bild 2), sortera och forhoppningsvis skapa en 6ppning som gér att solens strilar kan
komma in och virma barnet. Kommer jag att ricka till?

Moétet med den Mesiga - tre nyanser av Alma

Session 6

Alma talar om att hon kinner sig si mesig.

Jag frigar vem det ir, hur hennes mesiga del ser ut.

"Det dr vil den dir lilla” siger Alma. Jag féreslar att hon gor
en bild av den dir lilla. Alma sitter sig pé golvet med papper
' och firg, siger: "kom, sitt hir med mig”.

e

L=

Alma malar en liten flicka. Hon
tittar pd den och sdger: "men hon
ser ju inte si mesig ut, hon ser ju
férvintansfull och vildigt 6ppen
ut. Inte mesig”.

Jag frigar igen hur den mesiga ser ut och vem det dr, och oy
foreslir att hon milar en bild till.

"Det dr mer jag som vuxen, i nutid, det 4r hon som ir mesig”
siger Alma.

Alma milar ytterligare en bild,

och siger: "det hir dr nir jag var mellan tio och tjugo ér.
= Flickan pa bilden mér diligt, hon haller alla ifrén sig. Hon
gor si hir” (Alma visar med hinderna).
Jag sidger att f6r mig ser det ocksa ut som att hon striicker sig
ut mot mig, som om hon ropade pa hjilp.
Alma nickar och siger: "det var ju ingen som sig det”. Hon
berittar om sina dtstérningar, om att hon egentligen inte
tyckte att hon var for tjock, men att det handlade om
kontroll. Det kindes bra att hon kunde kontrollera sitt eget
itande, det var det enda hon hade kontroll 6ver. Det var kaos
med mamman och hennes alkoholmissbruk. Vi fortsitter att
prata kring bilderna. Alma ar forvanad 6ver den lilla flickan (bild 3) och sdger "hon ir ju
riktigt s6t. Hon ser ganska tuft och kul ut”.

Egna reflektioner:

Jag har skrivit i mina anteckningar: "Jag blir vildigt forvanad nir Alma ber mig sitta mig
pa golvet hos henne. Positivt férvanad. Det kinns precis lika sjilvklart som nir ett litet
barn siger ’kom mamma, sitt hir”, sa dir sjilvklart dirigerande. Det kinns ocksa vildigt
bra att sitta pa golvet och vara med. Det dr vildigt spinnande att f6lja hennes bilder och
vi har ett bra samtal”.

Béde Alma och jag behover viga vara i relation. Jag kommer ihig att hon vid nigon av
véra forsta trffar uttryckte att hon var orolig for att jag inte skulle orka med henne, att
hon hade f6r mycket tungt med sig i bagaget.

Det kinns positivt att vi har med oss "den lilla, som dr bade s6t och tuft”.
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Motet med Kokkenméddingen och Aurora

Session 11

Alma beskriver hur mycket i hennes liv kinns som en enda réra. En kinsla av omgjlighet
och att sitta fast, att inte fi till det.

Vi gir upp pé golvet och rér oss runt i rummet. Stricker ut och kinner efter hur det
kinns i kroppen.

Jag foreslar att hon hittar ett kroppsligt uttryck for allt svirt som hon talat om, kiinslan
av att sitta fast i en oméjlig sérja. Hon sjunker dé ihop med kroppen, bojer nacken och
huvudet och tittar ner i golvet. Vi gar bida omkring med den kroppshéallningen i rum-
met.

Jag undrar om hon kan sitta ljud pa uttrycket, ett ljud med munnen. Hon gor ett
slurpande ljud som jag forstirker, och Alma borjar skratta. Jag foreslar att Alma tar fram
instrument som kan lita och illustrera den dar sérjan. Alma bérjar plocka i ladan med
instrument, och letar efter skrapiga, slurpande ljud.

Nir vi lyssnat pé alla ljuden, ligger vi de in-
strument som vi anvint i en stor hog.

Jag undrar vad hon kan kalla hégen f6r. Alma
siger att "hogen dr Kokkenmoddingen, att det
ir en skriphog, enligt asatron”.

Alma vill verkligen inte ha detta hemska
elinde.

Vi talar om hur hon skulle vilja ha det i stillet.
Alma tar fram tvd sma trummor och séger:
"Jag skulle vilja ha det rent och fint. Hir skulle
jag och négon sitta, jag skulle bjuda hem
nigon”. Hon stiller upp trummorna och siger:
"Det ir rent och fint, mycket rymd och luft”.

Vi gir runt och forestiller oss att vi dr i detta rum och andas in dofterna. Det luktar rent
} 24 och gott.”Det kiinns hirligt”, siger Alma.

o / 7 Jag foreslar att Alma gor en bild av det hir

rena, fina rummet, med mycket rymd och luft.

-

Hon sitter iging att mala med kritor. Jag ber

b 4 | A J -~ henne att ge bilden ett namn —”Aurora, mor-
— TV Ve - gonrodnadens gudinna”, siger Alma.
i / { Hon tycker om sin bild.”Det dr méinga olika

frukter pé bilden, toner och musik, och en hatt
som star f6r det kvinnliga och sensuella”, berdt-

/~/‘ ‘ tar Alma.
’ Aurora ir det som hon lingtar efter — renhet,

i_ E 7 ( 1 ; ' " skonhet, glidje, vinskap och umginge.

Egna reflektioner

Dessa tva — Kokkenmoddingen och Aurora - kom att vara anvindbara for oss under
hela processen. Frin och med nu har vi tva helt nya begrepp som hjilper till i kommuni-
kationen. Jag associerar till hur man i familjer, mellan mamma och barn, eller med nira
vinner eller i kirleksforhillanden, ofta skapar en egen begreppsvirld som med ett ut-
tryck kan beskriva négot som ér vildigt komplicerat, och som bara f6rstis av dem som ir
inblandande. Samtidigt upplever jag att Alma gestaltat nigot som ir vildigt allmidnmin-
skligt, nigot som de flesta kan kinna igen sig i. Jag lingtar ocksa efter mer rymd och mer
skonhet i mitt liv, och jag har ocksi en Kokkenmodding. Hur ser din Kokkenmdodding
ut, och hur ser Aurora ut, det som du lingtar efter? Jag tinker att det dr nigot stort och
viktigt med att visualisera sin egen framtid. I den stora foretagsvirlden arbetar man ofta
med att skapa tydliga visioner. Ibland i formen av en “visionary board”. Hir har Alma
spontant gjort sin visionary board — Aurora.

Motet med Gremlin

Session 13

Lite senare pa vir resa, berttar Alma att hon ofta kinner sig si ridd. Att det dr som om
hon hade en ridsloklump i bréstet. Vi reser oss upp och gér runt i rummet. Jag fragar hur
ridsloklumpen ser ut, om den har nigon form.

"Den sitter hir”(i brostet) sidger Alma, "och den ir gron, slemmig och elak”.

Jag foreslar att hon milar radsloklumpen.
Jag har satt upp ett stort brunt papper pa vig-
gen. Alma sitter iging.

"Den har massor av hullingar som gnager sig
fast overallt”, siger hon medan hon milar.
"Den gér dnda ner i tirna och upp i hjirnan.
Den ir elak”.

"Heter den nagot?”, frigar jag.

Alma funderar...”Ja, det gor den.. .jag vet
bara inte vad... Gremlin tror jag, ja Gremlin
ar det”.

"Vad siger Gremlin”, undrar jag.

"Jag kommer aldrig att slippa taget! Du blir
aldrig av med mig!”

Jag frigar om Gremlin har nigon kirnreplik
som han anvinder for att skrimma Alma. Jag
ber henne skriva pé bilden.

"Du ska inte tro att du dr négot.

Du har Ingen — Gl6m inte det.

Ingen kommer att hjilpa dig.

Du idr £6r lang och f6r gammal.

Det ir for sent”.
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Egna reflektioner

Jag har skrivit i mina anteckningar: "Det kinns som att vir relation hiller for att Alma
ska viga undersoka sina inre demoner. Det kinns som ett fortroende. Jag tinker att det
dr som om Gremlin dr hennes negativa sjilvbild, och att det ér bra att den har fitt en
form, att det gir att prata med den. Gremlin kinns oerhéort miktig och genomgripande,
och berér mig starkt. Jag mirker nir jag skriver att jag girna vill siga "han” om Gremlin,
och funderar 6ver varfor? Jag bide kinner och tinker att jag ocksd har en string och
krivande inre Gremlin-figur som jag behover lira kinna ytterligare”.

Som barn behéver vi fi hjilp med att ta hand om och hantera vira kinslor av en vuxen,
som vi litar pa. Nagon som trostar och lugnar och som hjilper oss att hitta tillbaka till
balans igen. Ridsla som inte reglerats lever kvar i systemet och kan dyka upp som en
Gremlin. Att sortera ut och namnge och méta ridslan, ir ett steg mot stérre frihet i livet.
D4 ir vi inte lingre helt identifierade med kénslan, och det kan skapas mer utrymme och
luft i vart inre. Jag associerar till Almas lingtan efter mer rymd och luft, ”Aurora” (bild

7) och till min estetiska respons frin tidigare (bild 2), och tinker att nu har vi verkligen
borjat med att dra ut viktiga tridar som trasslar till det i livet.

Motet med Coracon

Session 16

Nigon manad senare talar vi dter om Gremlin. Alma upplever att Gremlin liksom dter
sig in i kroppen och verkligen vigrar slippa taget. Korta stunder kan

fran att leva fullt ut.

Gremlin pidminner om en cancersvulst, siger

Alma, det kinns obehagligt.

Vi kommer fram till att hon skulle beh6va skapa
en motbild, nigot positivt, ndgon som kan hjilpa
till i arbetet med att utmana Gremlin och inte lita
Gremlin ta all plats.

Jag foreslar att hon ska mala. Alma dr med pé det.
"Di maste det vara ett brunt papper, ett likadant
som jag milat Gremlin pd”, siger Alma.

Hon sitter iging. Milar en rod glad figur, som

hon kallar Coracon (hjirta pé spanska).

Vi tittar pa bilden tillsammans. Alma skriver
repliker som den goda figuren siger:

"Var inte ridd! Lev! Nu gar det bra”.

Alma tycker om Coracon.

Egna reflektioner - Estetisk respons

Efter sessionen mélar jag den hir bilden.

Jag ser en hand som haller ett litet barn som
stracker upp sina armar och nuddar vid ett
rott hjirta.

Jag kinner mig hoppfull och berord.

Jag associerar till en gryende anknytning.
Eller lingtan efter kirlek. Barnets behov
och lingtan, eller sjilens behov och lingtan. -

Att barnet stricker upp sina armar och

hinder mot mamma, ir ett tydligt anknytnings- beteende, framforallt vid ridsla, och
syftar till att fi trst och hjilp med att reglera kinslor och éterstilla trygghet och balans.
Att ge uttryck for det och sjilvklart utgd frin att den vuxna finns dir, och kan och vill ta
emot, dr en del i att skapa en trygg anknytning. Hir ser det ut som om att bade hjirtat
och handen kan hjilpa till att bira, lyfta upp och hilla.

Kanske kan hjirtat och handen hjilpa bide mig och Alma med att bygga tillit till
varandra.

Motet med Esperanza

Session 17

Nista ging vi ses har jag satt upp bilden pa Coracon pa viggen.

”Vad s6t hon dr”, siger Alma spontant, "hon ser verkligen hirlig ut. Men jag har tinkt
mycket pd henne under veckan. Hon dr liksom fér snill och 6ppen. Hon dlskar alla och

tar hand om alla. Hon skulle beh6va en motvikt. Inte Gremlin, han finns ju dér hela
tiden”.

Det visar sig att om inte Coracon tar hand om alla andra hela tiden, si far hon daligt
samvete, och dd tar Gremlin 6ver. Det blir som en ond cirkel. Vi tittar pa Coracon.

"Hon skulle behova hjilp pa nat sitt”, siger Alma, "jag har en massa fornuftiga tankar
i mig, men det dr som om att de inte far fiste i mig, de 16ses upp innan de har blivit till

handling i mig”.

Vi pratar om att Coracon kanske behéver support av nigon annan figur, ungefir som en
storasyster.

"Vet du hur den figuren ser ut”? fragar jag.

"Ja,” siger Alma, ”jag ser nigot gult oformligt framfor mej, jag ser det ibland, men det
glider liksom ivig”.

Jag foreslar att hon ska mala, och Alma siitter omedelbart iging.
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Hon malar en gul figur som fir namnet Es-

peranza (som betyder Hopp pa spanska).

Alma berittar:

"Den siger att jag far siga nej, att jag inte
behéver ta hand om alla, att jag fir vara sur
och arg ibland, men den dr abstrakt, den
blir som tankebubblor som léses upp, de far
aldrig tillrickligt faste”.

Hon malar tankebubblorna.

Sen siger Alma:
”Om tankebubblorna fir fiste, di forsvinner
Coracon och d4 kommer Gremlin.
1 Jag kidnner mig ridd for att jag ska bli for
hemsk, att jag ska bli okdnslig och odriglig.
Jag har ingen férebild pa négon som kan vara
bade bestimd och 6ppen, som kan sitta grinser och dndé vara inbjudande och vinlig”.

I slutet av sessionen siger Alma: "det kinns bra det hir, jag har fitt mycket att tinka
pa, och jag som inte ville komma hit idag. Nu kidnns det ju bra att jag kom. Det kindes
déjobbigt med den hir extra tiden f6r att du var borta férra veckan. Jag tyckte att det
skulle vara skont att slippa komma. Det vi jobbar med nu ér ju jobbigt ocksé. Det river
upp och kinns”.

Egna reflektioner

Det kiinns si hirligt att Eperanza kommit fram, att hon har borjar konkretisera sig. Jag
kinner vil igen kinslan av ridsla som dyker upp samtidigt. Jag tinker att vi kan skapa en
slags negativ balans, att vi blir vana vid att vir Gremlin ska vara dir, att det dr balans. Nir
vi vigar lita en mer livsbejakande del komma fram, som egentligen skulle leda till mer
balans, s blir vi ridda och liter inte Esperanza fa fiste for att vi férsoker uppritthélla
den gamla balansen.

Jag upplever att alla dessa figurer ocksd har en allmén arketypisk karaktir, som ménga
kan kinna igen sig i. Vem har inte en inre Gremlin som siger att du inte klarar av nagot,
att du inte duger och att du ér virdelds. En del av oss forsoker kanske hantera Gremlin
med hjilp av en gullig Coracon som forsoker ta hand om alla andras behov fore sina
egna, medan andra hittar andra sitt. Och visst ar det ibland svirt att lita den kloka
Esperanza fi gora sin rost hord?

Missforstand flyttar in i rummet

Session 21

Nir vi ndrmar oss mitten av vir resa, uppstir en oklarhet mellan oss runt betalningen.
Alma upplever att hon skimtar, och jag upplever det som ett ifrigasittande av mig och
vir relation. Det blir vildigt spint i rummet, och vir kontakt kinns vildigt stel och
formell.

Egna reflektioner - Estetisk respons

Jag ser ett litet barn inuti en dggliknande form, med ett blitt och ett svart lager.
Det grona barnet under dggformen ser ut att stricka sig upp mot den svarta cirkeln och
det instingda barnet som dr helt inkapslat. P vinster sida stir en r6d djavulsliknande
figur, och till hoger har tre personer vint ryggen ét det inkapslade barnet.

For mig ser det ut som ett barn som inte
8 far hjilp att ta hand om sina kénslor, utan
blir limnad med sin ridsla. Barnet ser inte
heller ut att kunna rora sig ifrin det som
skrimmer, eftersom det dr helt instingt i
den svarta dggformen. Det grona barnet
ser ocksd helt instingt ut.

Jag tinker att rddslan har en central roll

i anknytningsteorin. Det finns tvé sidor
av ridslan: den ena sidan 4r att undvika
det som vicker ridsla och den andra ir att s6ka skydd hos anknytningspersonen. Om
anknytningspersonen samtidigt dr den som skrimmer barnet, skapas ingen trygg anknyt-
ning. Det som vicker ridsla dr inte bara nirvaron av hotfulla stimuli, utan i lika hég grad
franvaron av andra, trygghetsskapande stimuli eller situationer.

Jag tror att bilden siger nigot om tidiga brister i anknytningen hos oss bada, som firgar
hur vi upplever den hir sessionen. Jag tinker att hir prévas verkligen vir relation. Gér
det att ha en konflikt och ha kvar relationen? Jag upplever att min inre Gremlin har
vaknat till liv och jag kinner mig elak (som inte forstar skimt och skapar en konflikt),
dilig och virdelds i min roll som terapeut och som dessutom har mage att ta betalt. Vad
kommer att hinda nu?

Alma ar modig

Session 22

Alma visar sitt mod och siger: "Jag vill ta upp det som hinde forra gingen, det du tog
upp runt betalningen. Jag har tinkt jittemycket pd det och jag tycker att det kiinns
vildigt jobbigt. Du missforstir mig och jag nér inte fram till dig, och ska man inte kunna
skimta om nagonting lingre”.

Vi pratar linge kring detta och kan fortsitta att tala om att ha behov och 6nskningar, om
att lingta och hur det kinns att inte bli sedd eller hérd, om att bli arg och om ritten att
fa vara arg.

Egna reflektioner

Jag har ocksa tinkt och kint mycket under veckan och det kinns fantastiskt att mota
Almas raka och tydliga reaktioner. Rummet kiinns annorlunda for mig, mer rymd och
mer luft, och jag kinner mig helt nirvarande i att mota henne. Plotsligt gar det att tala
om det svara och det kinns att vi har kontakt igen. Jag kinner mig energifylld och latt
efter sessionen. Férundrad 6ver vad som skett, utan att riktigt forsta.

Jag tinker att Alma verkligen har tagit ett stort steg, genom att vara rak och tydlig med
mig om hur hon upplever vir relation. Hon har utmanat Gremlin och litit Esperanza ta
plats.
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Jag tinker pa Jung som sagt: "Man blir inte upplyst av att forestilla sig det ljusa utan
genom att gora morkret medvetet. Den senare metoden ér emellertid obehaglig och
dirfor inte si populir” (Stevens 1990, s 50). Jag tinker och kidnner att Alma ir vildigt
modig, och att hon inte vijer for det som kidnns obehagligt.

Strax innan sommaruppehallet, tva tredjedelar in i processen

Kan man fa en san dar riktig sjalvkansla?

Session 29

Alma talar om sin brist pa sjilvkinsla.

"En san dir riktig sjilvkinsla har man ju om man har haft en lycklig barndom, och det
har ju inte jag”, siger Alma och fortsitter: "Jag undrar om man kan gora nit it det, kan
man ldka en sin brist pa sjilvkinsla?”

Jag siger att jag tror det, men att det alltid kommer att finnas sir, men att de i alla fall
kan fi en skorpa eller i bista fall bara limna ett rr.

"Ja precis”, siger Alma, "men da giller det ju att inte vara med séna personer dr sirskor-
pan rycks bort hela tiden”.

Egna reflektioner - Estetisk respons

Jag kan verkligen fornimma Almas djupa smirta. Nagot som jag finner trosterikt, det

dr Mary Mains forskning om anknytningsmonster. Hon har skapat ett sitt att mita
trygghet i relationer hos vuxna méinniskor. Hon upptickte att nir vuxna talade om sina
kinsloliv och sina viktiga relationer under uppvixten, sa spelade det ingen roll om de
haft "en lycklig barndom” eller inte. Deras kinslomissiga trygghet berodde mycket mera
pa om de hade en sammanhingande inre och konsekvent berittelse, in pa hur den berit-
telsen sig ut.

Jag kinner att vi dr i kontakt med varandra, och jag blir varm inuti samtidigt som jag
férnimmer hennes smairta. Jag tinker att Almas
berittelse bir, iven om den dr smirtsam. Min es-
tetiska respons efter sessionen:

Jag ser en svart figur som stricker sig upp mot tvé
stora brést i form av ett uppochnedvint hjirta.
Mellan brésten vixer en ros. Det ser ut som att den
svarta figuren/barnet tydligt stricker sig upp mot det
som kan lugna och trésta. Barnet visar tydligt sina
behov, och vilar i en rédfirgad halvcirkel, och ser
hallen ut.

I mina anteckningar har jag skrivit: "Det kinns som
om att nagot har fitt fiste i var relation. Jag tycker
om bilden. Den ger mig hopp. Jag tror det handlar

om oss bidda. Om att lika tillsammans”.

Alma Esperanza

Session 36

Mycket har hint i Almas yttre liv — in the "literal reality”. Hon har bestdmt sig for att
satsa pé sin karridr, triffat sin agent tillsammans med nigra ytterligare viktiga personer
som kan vara bra for hennes "business”. Hon har vigat satsa pi en ny ateljé som egent-
ligen kindes f6r dyr, men som dr mycket storre och har mer potential 4n den lilla tringa
och morka lokal som hon varit pi vig att tacka ja till. Det 4r ménga saker kring kontrakt,
avtal och pengar, som Alma har klarat trots att hon kint det som 6vermiktigt.

Hon har dessutom vunnit en tivling om offentlig utsmyckning, som hon kinner sig bade
glad och stolt 6ver. Hon har ocksa fétt en del pengar genom arvet fran sin far, och hon
glider sig verkligen ét sin nya ateljé.

Vi arbetar med att hon ska viga stanna kvar i och kiinna pa kinslan av gldje, stolthet
och hopp.

Alma malar en bild dir hon f6rst dr grasvart och hilégd —"sd har det kints linge” siger
hon - till att nu fa firg pé kinderna, bli rv

rundare, fi lingre hir och stérre brost och o
en glad mun.

"Det dr bide jag sjilv och Esperanza samti-
digt, Alma Esperanza”.

Hon héller det lilla barnet i den ena
handen och har en rod kula i den andra
handen.

Egna reflektioner

Det dr hirligt att se Alma Esperanza! Jag
tinker att det verkligen dr viktigt att ”lira
sig”att kinna igen och vaga vara kvar i
upplevelsen av starka och positiva kinslor.
Det dr en minst lika stor utmaning som att

viga mota sorg, ilska eller ridsla. b i

iy daog

P34 bilden (bild 14) som Alma malat, ser det
ut som att den vuxna Alma hjilper barnet Alma med att uttrycka och férsta sina kinslor.
Jag noterar att Alma Esperanza fitt stdrre brost, och associerar till min estetiska respons

(bild 13).

Att vara i relation

Session 37

Under den hir perioden samtalar vi mest under vira sessioner. Jag upplever att det hand-
lar om att relatera i stunden och att integrera det arbete som Alma gjort. Alma siger att
“jag tycker néstan bist om nir vi bara pratar”.
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Egna reflektioner - Estetisk respons

Jag ligger mirke till att nu dr det jag som milar regelbundet efter varje session. Jag
undrar varfor vi inte kommer till maleri for Alma under sessionen. Ar det jag som inte
“tror pa” att méilande behovs dven i ett integrerande arbete? Eller behover Alma vila fran
mileriet? Jag vet inte. Jag upplever vir relation som nira och att vi dr i kontakt med oss
sjdlva och varandra.

Efter sessionen gér jag den hir bilden. Det ir en scribble (har blundat och bara litit
kritan gi Sver papperet, och sedan hittat figurer).

Pi bilden ser det for mig ut som
tvé silar som dr ndra och tittar pa
varandra. Den roda triden ser ut
att rama in och "halla” silarna. Det
ser ocksé ut som att den undre
silen haller den 6vre silen. Kanske
haller den 6vre, mindre silen pa att
resa sig frin silmamman, eller si
har den precis kommit tillbaka och
landat pd hennes mage efter att ha
varit ute pa en egen simtur.

Att ha en trygg anknytning innebir
att kunna ge sig ut i virlden med
forvissning om att sjilvklart f4 komma tillbaka till den sikra hamnen (anknytningsper-
sonen) om det kiinns stormigt ute pa havet.

Det kiinns som om att vir relation avspeglar sig i bilden.

Liten, ensam och har svart att sova

Session 39

Alma talar om sina sémnsvérigheter: Mamma kunde ju aldrig f4 mig att somna, si hon
gav mig somntabletter nir jag var riktigt liten. Kommer inte ihig nir det bérjade. Det
kinns som att jag alltid har dtit det i perioder. Ndar mamma himtade mig hos dagmam-
man var jag helt uppvarvad, och mamma tyckte att jag var jittejobbig. Hon var ju aldrig
nirvarande. Aven nir hon inte var "packad”, sa var hon inte nirvarande, det var som en
sléja emellan oss.

Ingen kontakt liksom. Hur kindes det, undrar jag. Kommer inte ihig. Jag minns vildigt
lite, men jag kommer ihdg att det kindes konstigt och ensamt, siger Alma.

Egna reflektioner- Estetisk respons

Jag ser en ensam figur som ligger pa kni och hiller om sitt huvud inuti en cirkel. Om-
kring figuren édr det helt tomt. Utanfér cirkeln dr det ett virrvarr av tradar i svart, blatt
och orange. Jag tinker pa spadbarnet som ér beroende av den vuxne for att reglera sina
kinslor. Det hir barnet ser helt limnat och 6vergivet ut, utan férmaga att sjilv kunna
reglera sina kinslor. Kanske tror det hir barnet att det inte borde ha nagra kénslor, efter-
som ingen verkar bry sig om dem.

Bilden fyller mig med stark
6mbhet och samtidigt sorg
over utsattheten hos det
lilla barnet. Vi bar alla, oav-
sett vilken grad av trygghet
vi har upplevt i vara forsta
anknytningsrelationer, pd
erfarenheter av ensamhet
och upplevd 6vergivenhet,
om én i olika grad.

Det kinns smirtsamt och
bra att ta emot Almas
berittelse. Det kinns som
en fortroendefull giva, och
att hon kinner tillrdckligt
mycket tillit for att viga
mota smartsamma up-
plevelser. Det dr intressant att min estetiska respons med "silarna” (bild 15) kom forra
gingen. Kanske var den en nédvindighet for att detta skulle vaga visa sig, bide Almas
berittelse och min estetiska respons (bild 16).

Att fardas mot Aurora

Session 44

Vid ett tillfille mot slutet av var resa foreslar jag att vi ska leka med plastdjuren, som jag
har med mig i en lada. Min instruktion ér att
Alma ska vilja en figur som representerar henne
sjilv, och nagot som kan representera en 6nskad
framtid, négot hon skulle vilja uppna, och

att hon ocksi viljer nigot som representerar
eventuella hinder pé vigen for att ni denna
drémplats. Alma borjar spontant bygga upp sin
virld. Hon berittar:

"Hir firdas jag over havet, i en kanot, mot
framtiden. Jag har med mig Esperanza . Den
svarte mannen ir med hir pa sidan och repre-
senterar ocksd mina goda starka krafter. Pantern
ir samma kraft. Bakom mig har jag limnat det
gamla.

Dir framme ir jag som drottning med mina
vinner, manga vinner. Det ir fint som i Aurora.
Ingen Kokkenmdodding”

"Krokodilen och érnen ir mina hinder. Ornen
ir som en svart figel som dter sig in i mitt har
och inte gir att fi bort”.




Har sldss jag mot
Gremlin.

Alma siger:

L "Hir ér jag framme

med mina vinner. Jag

ir drottningen och den

morkhyade kvinnan lin-

~ gst bak. Hir finns magi
ocksd”. (Nedan).

Egna reflektioner

Hir blev jag fascinerad av hur litt det dr for Alma att leka spontant. Hur gamla figurer
som Gremlin, Coracon o Esperanza fick sillskap av nya figurer, och en hel virld 6ppnade

sig.

Plastfigurerna blir ytterligare ett sitt att personifiera inre upplevelser och kinslor. Hir dr
formen tredimensionell. Det gir att ta i och kidnna pa figurerna. Det gir att flytta pa dem
och de kan hilsa pa varandra i olika konstellationer etc. Det blir ocksa ett intermodalt
arbete — att t ex Gremlin som tidigare fanns som en bild nu ocksé ir en tredimensionell
figur som gr att ta pa.

Esperanza far en mun

Session 46

Nir det dr drygt tvi minader kvar innan vi ska avsluta terapin, reflekterar Alma ver vira
tréffar.

"Det ir konstigt att det pd ndgot sitt blir en r6d trad utan att vi styr det, och att jag
kidnner mig mycket starkare. Det har verkligen hant mycket i mitt liv med alla lokaler,
arvstvisten och arvet, min konst, att jag vunnit tivlingar och att jag bestimt mig for att
satsa pd min karridr”, siger Alma.

Jag foreslar att vi ska titta pi mélnin-
gen av Esperanza.

"Hon har fortfarande inte riktigt fiste i
mig. Jag har svirt att halla kvar henne”
siger Alma.”Séger hon (Esperanza)
nigot”, undrar jag?

"Hon har ju ingen mun” siger Alma
..."eller har hon kanske fitt det”, fun-
derar hon hogt.

Jag siger: "Det lit som om ditt reflek-
terande i borjan av vért samtal idag,
skulle kunna komma frin Esperanza”.

"Ja, faktiskt”..., siger Alma.”Hon har
nog fatt en liten mun. En rund liten

”»

mun”.

Alma malar dit munnen.

”Vad kommer ut ur det hilet...eller in?
Kan du skriva nigot?”

siger jag?

Alma gir fram till bilden, siger: "Jag
skriver det som spontant dyker upp”.

Alma arbetar koncentrerat, med innerlighet, engagemang, reflektion och eftertinksam-
het. Skriver:

"lugn, tillforsikt, klokhet, luta bakat, ANDAS, prata lingsamt gi — limna, lita vara,
mogna’.

Vi avslutar sessionen med att Alma fir stilla sig framf6r méilningen, sluta sina 6gon och
lyssna medan jag liser Esperanzas ord: lugn, tillforsikt, klokhet, luta bakit, ANDAS,
prata laingsamt, gi — limna, lita vara, mogna.

Egna reflektioner

Det kinns vildigt viktigt och spinnande att Esperanza har fatt en mun. Hon ir verkli-
gen pé vig att ta mer och mer plats. Jag tinker att det ofta dr svirt att tillita nigot helt
nytt att fa fiste. Det dr som att en obalans kan tolkas som balans —Alma 4r si van att
lyssna pd Gremlin att det kinns som balans, och att lyssna pd Esperanza kinns ovant.
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Aurora existerar i den yttre verkligheten

Session 49

Vid vir nist sista traff tittar vi pa alla bilder som -
. e . s L I¥
Alma gjort. Hon viljer ut nigra som hon sirskilt o e

kommenterar.

"Det har faktiskt blivit Aurora i min ateljé”,
siger Alma.”Den dir rena kinslan som jag

lingtar si efter. Alla som kommer dit tycker att ko { . .

det kiinns sd bra dir, att det ér bra energi. Tank
att det har blivit si.”

Jag siger: "Tink att du har skapat den miljén i
din ateljé, det har inte bara blivit”.

Alma: "Ja, si dr det, jag har skapat den dir P
kinslan frin Aurora”. L
Alma ir berérd och forvanad. o

Sen tittar Alma pa de tre forsta bilderna som forestiller olika aspekter av henne sjilv:

P ITE -
(v €

Alma siger: "Den hir lilla (férsta bilden), henne gillar jag. Hon ser oforstord ut pé nit
sitt. Hon i mitten, det var sen nir jag var sa dir jobbig och madde diligt. Jag var ju

sd himla arg di ndr jag upptickte att mamma hade borjat dricka. Jag hillde ut flaskor
och si. Den tredje bilden ir jag som vuxen, nir jag borjat dra in mina knutna hinder i
tréjirmarna’.

Sessionen slutar med att hon sitter upp
bilden av Gremlin, tittar noga pa honom och
tar sen Alma Esperanza och placerar henne
ovanpi Gremlin.

Alma siger: "Det dir svarta som dr under...
hon ir ju bide ledsen och glad....”

[

Alma tar sen "bilden av den lilla” och
sitter den ovanpa Alma Esperanza,
s att den vuxna kvinnan haller Den
Lilla i handen, i stillet for den svaga

skissade figuren. 1

Hon siger: -
"Nu ir den lilla tydligare. Det kinns

som en slutbild. Sa hir vill jag vara”! [ s

Egna reflektioner

Det kiinns vildigt rérande och stort att Alma Esperanza far sitta ovanpa Gremlin, att
det dr hon som far trida fram. Att hon kan vara bade ledsen och glad och att hon ocksi
haller den lilla tuffa och s6ta Alma i sin hand. Jag upplever det som att Gremlin har mist
sin sjilvklara position i Almas inre, genom att hon har vigat nirma sig, lyssna pi honom
och sedan utmana honom. Esperanza har flyttat in i Alma och de kan tillsammans ta
hand om, och iven fi stod av, den lilla tuffa och sota.

Jag tinker att en av de viktigaste firdigheterna vad giller psykisk mognad handlar om att
std ut med att livet dr bide ont och gott, inte antingen eller.
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Att ta avsked och skiljas fran varandra

Session 50

Det dr vir sista ging. Jag kinner mig tagen av stundens allvar, att vi ska skiljas at. Alma
siiger att hon har blandade kinslor. P4 ett sitt kinns det skont — att inte vara bunden av
tiden, att fa loss mer tid och samtidigt kinns det jobbigt.

"Hur ska jag klara mig”, sdger hon.

Hon bérjar spontant tala om sin radsla. Att hon kinner sig skrickslagen i stort sett hela
tiden. Jag fragar henne om det har varit si att komma hit till mig ocksa, att hon kint sig
radd.

Alma sdger "nja...nej inte precis...fast det har ju varit vildigt jobbigt ibland”.

Jag tinker att jag behover hitta ett sitt att avgransa och inte gi in i hennes ridsla for my-
cket, utan se om det gar att hitta en form, ett sitt att paketera den och veta att dir, i den
dir asken, ddr finns rddslan. Jag fragar henne om hon kan beskriva ridslan och skricken
som en form. Alma siiger att det dr som ett "slime” som kvéver henne...

"Nej, det dr nog Gremlin”, fortsitter hon.

Jag delar med mig av min kinsla att vara ridd, och sdger att nir jag r ridd sa kinner jag
mig som en liten kanin som sitter och darrar med morrharen och férsoker gomma sig i
ett buskage. Alma hittar sin bild av ridslan, och siger att "det ir som en musunge, den ir
rosa, helt utan hir”. Vi talar om hur hon kan ta hand om sin musunge, att kanske gora en
liten musunge hemma som hon kan bidda ner i en liten lida och ta hand om den. Alma
blir r6rd 6ver méjligheten att ta hand om och pyssla om sin lilla musunge.

Diskussion

Att beskriva en terapeutisk process i efterhand, genom kliniska vinjetter och bilder, ar
ett intressant och modosamt arbete. Intressant dirfor att jag har lirt mig vildigt mycket,
framfor allt om vad Uttryckande Konstterapi ir och kan vara, och naturligtvis manga
nya infallsvinklar i den hir specifika terapiprocessen. Det intressanta har samtidigt varit
det médosamma. Moédosamt utifrén att jag hela tiden fitt nya idéer och tankar om hur
jag sjilv som terapeut hade kunnat agera annorlunda, di min forstaelse for Uttryckande
Konstterapi fordjupats och forfinats. Att ldsa all litteratur har varit kul och spidnnande,
men ocksi slitsamt da jag periodvis upplevt det som att jag inte kan eller forstar ett enda
dugg, och dir jag behovt revidera gamla sanningar i mig sjilv. Det jag skrev i gér, har en
ny dimension idag, och i den processen har jag varit tvungen att slutligen sitta stopp, dd
det i annat fall inte hade blivit nigon uppsats, utan ett evigt forindrande i att skriva om
och om och om igen. Egentligen ir det ju sa livet dr — en stindig utveckling och férin-
dring. Att skriva en uppsats dr som att klippa ut en del i den processen, eller som att ta
ett foto, en dgonblicksbild, och att gora det ar bade skont och pligsamt pa samma géng.

En del av mig lingtar efter kinslan av att "nu har jag funnit det, si hir dr det” och att fa
vila i det, medan en annan del av mig stindigt soker vidare och kidnner starkt obehag nir
situationer eller kunskaper blir statiska. En djup drivkraft i mig ér att siga "bade och”,
inte "antingen eller”. Jag ogillar fundamentalism, och det ér nog det ogillandet som tar
mig vidare trots trotthet och 6nskan att inte behéva anstringa mig for att forsta nigot
nytt. Eller si kanske det 4r min lingtan efter skonheten i mingfalden som trots allt fir
mig att stindigt soka vidare.

Ett annat dilemma i skrivandet har varit kinslan av att bjuda in andra i ndgot som
kinns vildigt privat. Aven om en terapiprocess ir ett professionellt rum, si handlar det
ju om ett mote mellan tvd personer, mellan tvi liv och erfarenheter av hur det ar att leva
i bade glidje och sorg. Hur langt vill jag egentligen slippa in andra? Vilka erfarenheter

i det rummet ska goras offentliga? Hur ér det f6r Alma, som har huvudrollen i den hir
berittelsen? Jag har forsokt balansera mellan det personliga och det allmingiltiga, for att
inte gora det allt for utlimnande eller sa allmint att det forlorar djupet. Jag kinner djup
tacksamhet till Alma, som kom till mig, och som latit mig lana sin berittelse. Hon har
list och godkint det skrivna.

Tillvigagangssittet har varit att lisa mina anteckningar ging pi ging, att titta pa bil-
derna — bide Almas och mina, med nya 6gon varje ging, och att 6verlimna mig till den
skapande process som det ér att skriva. Det har varit ett fenomenologiskt och hermeneu-
tiskt s6kande, bide vad giller att ta mig an materialet och dven vad giller att tringa in i
de teoretiska forstaelsemodellerna.
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Tillbaka till fragestallningarna

P4 vilket sétt kan personifierande fungera i en terapiprocess?

Bilderna som Alma milade, vixte fram spontant. Det fanns ingen medveten tanke i mig
att vi skulle gora pé det sittet, &ven om det var jag som foreslog att hon skulle méla. Att
just de hir bilderna kom, och pa ett tydligt sitt gestaltade olika sidor av Almas inre, var
nagot som féddes i métet mellan oss. Det var forst efterit som jag borjade fordjupa mig i
Hillmans tankar, och upptickte att de stimde 6verens med den form som spontant vixte
fram. Han menar att personifiering dr en spontan och naturlig process i virt psyke som
framfér allt stottar sjilen. Bilder och metaforer blir alltid levande psykiska subjekt som
man kan vara i relation med, till skillnad frin den distansering som uppstéir genom olika
forklaringsmodeller som objektifierar, som exempelvis psykiatriska diagnoser. Hillman
menar personifiering hjilper till i processen med att bryta jagets identifiering med olika
inre upplevelser och kinslor, genom att skapa en relation till dem i det yttre ddr man kan
prata med dem och friga om olika saker. Det ir ett sitt att uppgradera dessa férstelnade
“sanningar”, till att bli samtalspartners som man kan féra en spinnande dialog med. Det
handlar om att hjilpa jaget att omfatta en mangfald av uppfattningar, i stillet for en enda
utgidngspunkt (se vidare i teoriavsnittet s.15 fF).

Med kunskapen fran Hillman om vikten att personifiera for att lita sjilen ta plats, en
kunskap som nu blivit en del av mig, ser jag hur vi hade kunnat férdjupa och stanna kvar
dnnu lingre med varje gestalt, och dven kunnat mota andra gestalter, och verkligen litat
fullt ut pa att sjdlen vet vad den gor och vad den behéver. Samtidigt si dr motet med vart
omedvetna ingen "walk in the park”, och jaget behéver kinna sig tillrickligt tryggt for att
limna plats at sjilens yttringar. Det kraver bdde mod och styrka, och det finns ocksa risk
att forlora sig i underjorden, samtidigt som det dr en alldeles fantastisk skatt med djup
mening att fi f6lja sjilens alla méjliga uttryck. I perioder behéver man ocksa hilla sig
ovan jord och férhalla sig till vardagens alla utmaningar. Som jag upplever det, sa behévs
en stark forankring i “the literal reality” eller véir vardagsverklighet, nir man ska ge sig av
pa resan i det omedvetna. Inte sa stark att den oméjliggor resan, men dndé sa stark att

du klarar att ga mellan virldar, att du kan bygga bryggor som kinns tillrickligt stabila.
Dessa bryggor bestar kanske framf6r allt av en tillrickligt god relation mellan terapeut
och klient, en tillrickligt trygg anknytning si att terapirummet kan vara en trygg bas och
en siker hamn att atervinda till.

Inom alkemin bestir det forsta stadiet — nigredo — av att sortera och ta isir pi ett ganska
brutalt sitt. I de gamla alkemiska bilderna styckas kroppsdelar och huvuden skiljs frin
kroppar. Hillman och Jung m fl i den analytiska psykologin, liknar den terapeutiska
processen eller individuationsprocessen med den alkemiska. Om vi féljer den liknelsen,
s tinker jag att personifiering kan vara en hjilp i det sorteringsarbetet. Att flytta ut olika
kinslor eller upplevelser i rummet och goéra en bild av dem och ge dem namn, gér det
dels mojligt att fora en dialog med dem men gér det ocksd méjligt att uppleva "jag dr
nigot annat, eller nigot mer” in bara den kiinslan. Att det ér identifikationen med vira
kinslor som vi ofta behéver bryta isir, och i stillet se dem (kinslorna) som gister som ar
pa besok och som givetvis pa ett respektfullt vis behover tas emot och hedras, men som
ocksé gar hem till sig efter ett tag. En del gister har ju en tendens att stanna kvar f6r
linge, eller t 0 m vara objudna, och dir behover vi lira oss att siga tack och adjé. For att
kunna goéra det behover vi kanske ibland f6rstd varfor de inte vill slippa taget. Kanske

har de nigot att beritta om just det, och om vad de behéver for att vilja gé ivig.
Hur kan omedveten kommunikation gestalta sig i estetiska responser?

Sjilva frigan dr alldeles for stor, och dr i sig ett intressant tema for en forskningsprocess.
Jag upplever att den siktar utanfor syftet med den hir uppsatsen, och dirfor inte gar att
svara tydligt pa. Anda ir det den frigan jag har haft med mig under arbetet. Hur gar det
egentligen till, &r min underliggande fraga. Hur kan sjilen, eller mitt omedvetna eller det
implicita forstd och veta saker som jag oméjligen skulle kunna rikna ut med mina mer
rationella delar? Under hela utbildningen sa dr det kanske den friga som jag hela tiden
brottats med. Férundrats och forskrickts om vartannat. Mitt jag har slutligen fitt ge med
sig, for att limna plats pé ett tydligare sitt at sjilen, da jag ging pa ging 6verlimnat mig
it den skapande processen pa olika sitt och varje ging blivit helt férundrad 6ver sjilens
mysterium. Min tillit har vuxit sig starkare. Trots att frigan ir stor, si upplever jag dnda
att mina estetiska responser berittar nigot om omedveten kommunikation. Om néigon
annan skulle beskriva bilderna sé vet jag att andra aspekter skulle bli tydliga, och det édr
precis som det ska vara.

Jag upplever att de estetiska responserna/bilderna hjilpt till att finga och ge uttryck

it delar av den omedvetna kommunikationen. Ibland har responserna lyft fram och
tydliggjort nigot frin vira moten, ofta en kinsla, som sen har hjilpt mig att forstd och
sitta ord pa processen. Ibland har responserna gett uttryck f6r nigot som dnnu inte varit
forstieligt, utan som blivit tydligt lingre fram i vira moten. For mig bidrar de estetiska
responserna till att ge rost it det mysterium som livet dr, it det mystika i tillvaron, eller
med andra ord att de bidrar till att lita sjilen fi komma till tals.

Responserna har hjilpt mig att hirbirgera ibland djupa och svéra kinslor, kinslor som
vickts frin min egen historia i métet med Alma, och kinslor som jag fingat upp fran
hennes historia och livssituation. Mitt sitt att mala bilderna har varit att helt 6verlimna
mig och se vad som "vill bli mélat” utan medveten tanke om vad jag vill gestalta.

Jag upplever att alla responser handlar om anknytning pé olika sitt. Dels dir ett ankny-
tningsbeteende borjar visa sig - en hand som haller ett litet barn, ett barn som stricker
upp sina armar, ett barn som vilar nira tva stora brost, en sil som vilar pi silmammans
mage - och dels bilder som visar évergivenhet och fortvivlan (bild 12 och 16). Jag up-
plever det som att bilderna berittar bide om Almas historia och brister i anknytningen
och dels min historia och mina brister, dir jag tror att mina erfarenheter bidrar till att jag
kan kinna igen Almas. Bilderna visar ocksa pa vixt och tillit, om vikten av att skapa en
tillrickligt god relation i rummet mellan mig och Alma f6r att skapa mojlighet till gry-
ende forindring av tidigare monster. Sirskilt tydlig upplever jag bild 16, som kom fram
efter den session dar vir relation provades, dir jag inte visste om relationen var stark nog
att klara en motsittning och hur ensam och utelimnad man kan kidnna sig nir man up-
plever brist pa forstielse och kontakt.

Jag hoppas att berittelsen och bilderna, bide Almas och mina, far leva sitt eget liv och
beritta det de gor just for dig, utan avsikt att finga den enda sanningen. Jag hoppas att
du som liser blir ber6rd i ditt eget hjirta och i din sjil.
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