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Nyhetsbrev - februari 2014
och varmt valkommen till ett nytt spannande ar med SRUK!

Foreningens huvudmal och vision
Visionen: "SRUK verkar, starker, natverkar och synliggdr Uttryckandkonst i samhallet”.
Malsattning: "Férbundet verkar for att starka utdvandet och sprida kunskap om

Uttryckandekonst inom saval den offentliga sektorn som naringslivet och samhallet i ovrigt”.

Vi gér nu vidare i vara stravanden att géra Uttryckandekonst annu mera kant i Sverige.

Vara styrelsemdten har varit givande och kreativa. Informationsarbetet vaxer och sprider sig.

Som medlem - far du regelbundet information kring Uttryckandekonst i Sverige och varlden, anvanda
féreningens logga i din presentation samt tillgang till klagandefunktionen via etiska radet.

Foreningen inbjuder till tre workshop varje ar dar du traffar andra medlemmar och erbjuds inspiration och
idéer.

Valkomna till arsmoéte och workshop den 12 april 2014 med temat:

e Arsmétet startar kl.10.00 och vi 6ppnar dérrarna kl.09.30 for en kaffe/the och macka som
vanligt.

e Lunch serveras kl.12.00

o  Workshopen genomférs kl.13.00 — 17.00. Lokal: Stadsmissionens Skola, Lévholmsvagen 18,
Lilieholmen/Gréndal i Stockholm. Gratis fér medlemmar.

Kreativitet, glddje, kraft och spontanitet i dans och rérelse

Vi har gladjen att kunna erbjuda vara medlemmar en eftermiddag i dans och rérelse
under ledning av Nita Gyllander som férutom utbildare i DMTT metoden (Dans och
Rorelse som terapeutiskt verktyg) ar legitimerad psykoterapeut och dansterapeut.

Ni kan ga in pa Nitas hemsida och I&dsa mer om henne: www.nitagyllander.se
Anmalan sker till: borje.forsgard@telia.com, senast den 2 april. Gratis for medlemmar!

www.sruk.se - Facebook/SRUK



http://www.nitagyllander.se/
mailto:borje.forsgard@telia.com

Rapport fran Styrelsearbetet:
Styrelsen har haft sitt forsta mote for 2014 och ett antal inriktningsbeslut togs for fortsatt arbete med bl a

Workshop i hést
Beslutades att datum fér héstens workshop blir 30/8. Tema for dagen diskuteras vid ndsta sammantrade.

"Framtidsmote” — inspirationsdag i november

Ord som speglade styrelses intention med den dagen ar: Bli besjalad, dela nuet, vara i process med
varandra, se forandringens vind.

Beslutades att Pia + Pers Karin ansvarar fér dagen och utser arbetsgrupp.

Hemsida Marknadsféring + massor
Fran och med 2014 lagger vi ut nyhetsbrevet pa hemsidan. Lank till hemsidan ska dven pa Facebook.
Detta for att aktualisera hemsidan och fa den mer aktiv. Detta nyhetsbrev far du dock ocksa som mail.

Andra omraden som styrelsen har som ambition att utveckla och bevaka ar:
e Omvarldsbevakning av systerorganisationer sa som Psykosyntes, Gestalt och vart EXA-natverk.
e Medlemsantalet under 2013 har varit 79 st. En férbattring med 5 st fran féregaende ar.

Se hit!— Inom féreningen finns det lokaler att hyra till rimliga priser och som dr anpassade till var
verksamhet. Kontakta gérna styrelsen fér mer information.

Medlemsavgiften 2014

Dags att betala medlemsavgiften for 2014.

Det gor du genom att satta in 300 kr pa plusgiro till SRUK's plusgirokonto 28 96 97-5
Senast 10 februari 2014. Ange foér vem avgiften galler.

Observera att med nya stadgar kom kravet pa att skriftligt meddela uttrade ur féreningen.

Du var medlem 2013 — darfor fortsatter ditt medlemskap tillsvidare sa lange du inte sager ifran till oss. Det
kan du gora pa borje.forsgard@telia.com

Du far skriftlig bekraftelse pa ditt uttrade tillbaka’

Styrelse 2013-2014

Anki Ottander anki_ottander@hotmail.com
Eva Nilsson eva.lundmark@krutab.se
PersKarin Skogar perskarin@yahoo.se

Borje Forsgard borje.forsgard@telia.com
Marika Nasiell marika@nasiell.net

Pia Darin darins@comhem.se

Mats Stenlund stenlund.mats@tele2.se
Yvonne Axelsson yvonne@axelssondelta.se

Varma halsningar Anki Ottander, Ordférande
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