
 
 

 

 
Foto: Pers Karin Skogar 

Nyhetsbrev  -  september 2013 

Föreningens huvudmål och vision 
Visionen: ”SRUK verkar, stärker, nätverkar och synliggör Uttryckandkonst i samhället”. 
Målsättning: ”Förbundet verkar för att stärka utövandet och sprida kunskap om Uttryckandekonst inom såväl den offentliga 
sektorn som näringslivet och samhället i övrigt”. 

 

Hej alla medlemmar! 
Hösten verkar ha kommit och jag hoppas alla kan räkna den gångna sommaren till en av de bästa (sol och värme) på väldigt 
länge och att ni njutit och laddat batterierna inför kanske stundande regn och rusk. 

Jag vill börja med att tacka Maritha Holmlind Paulson för en inspirerande workshop som genomfördes den 31 augusti i vår regi. Vi 
höll till i Gerda Franssons lokal ute på Lidingö och 15 deltagare kom till workshopen. Det var extra roligt att dels se att våra nya 
studenter och några externa deltagare funnit sig ut till denna dag.  

Tack Maritha, härligt att kunna erbjuda våra medlemmar kompetensutveckling med temat “röst och kropp i centrum”.

 
Framtidsmöte den 23 november 2013: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Styrelsearbete: 
   
Styrelsen har haft en planeringsdag för 2013/2014 och lagt en verksamhetsplan för SRUK. Följande var vi överens om: 

SRUK och verksamhetsplanen 2013/14 
Verksamhetsplanens syfte är att klargöra och avgränsa de mål föreningens medlemmar ger styrelsen och dess arbetsgrupper i 
uppdrag att arbeta med för det kommande verksamhetsåret. 
 
Plan för 2013/14 
 

 Fortsätta arbete med medlemsrekrytering för föreningens utveckling. 

 Skapa en plan för långsiktigt kompetensutveckling. 

 Workshop i augusti med Maritha Holmlind Paulson. - genomförd 

 Ordna ett Framtidsmöte den 23 november. Tema: Dans, musik och rörelse. Ett Marknadstorg kommer ställas i ordning, 
där vi har möjlighet att presentera allt från en idé, egen verksamhet till att man söker klienter. Kanske byta visitkort eller 
boka nätverksträff med någon eller några? 
 

 Fortsätta arbetet med upprättandet av en kompetensbank. 

 Fortsatt informationsflöde via sociala medier samt hemsida. 

 
Ni är varmt välkomna till ännu ett Framtidsmöte, som innehåller: 
Marknadstorg, lunch, eftermiddags workshop och kvällsmingel med 
enklare förtäring 

 
Lördagen den 23 november, kl 10.00 – 16.00 
Start: kl.09.30, med kaffe fram till kl.10.00 
Plats: Stadsmissionens lokaler I Gröndal. 
Tema workshop: Dans och rörelse, se mer i separat inbjudan. 
Workshopledare: Gunilla Rydén, Diplomerad Utryckande konstterapeut 
och tango pedagog 
Kostnad och anmälan: se separat inbjudan 

 
                                  välkommen till den 23 november! 
www.sruk.se - Facebook/SRUK 
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http://www.sruk.se/


 Utveckla och stärka nätverket med systerföreningar i Danmark och Norge samt närliggande föreningar i Sverige t ex 
musikterapi, psykosyntes och bibliodrama.  
 

 Fortsätta utveckla hemsidan. 

 
Anki informerade om föreningen för nya utbildningsgruppen U12 på Biskops Arnö. 4 nya medlemmar har tillkommit, i dagsläget är 
vi 74 medlemmar. Medlemsantalet är stabilt efter det att vi bildade yrkesföreningen. Några äldre medlemmar avböjde 
medlemskap efter ombildningen eftersom de inte arbetar aktivt inom Uttryckande konst. 
Medlemsavgiften är för närvarande 300 kr/år – för samtliga medlemmar.  
 
Styrelsen beslutade att ha 1 fristående workshop + framtidsmötet på hösten och 1 workshop i samband med årsmötet på våren. 
Det betyder att du som medlem får tillgång till kompetenspåfyllnad och att träffa kollegor minst 3 gånger per år till en lägre 
kostnad. 
 
I dagsläget har vi följande informationskanaler: hemsidan, nyhetsbrevet, mail och Facebooksidan. 
Styrelsen ser gärna att alla ni som är med i SRUK hjälps åt att omvärldsbevaka mässor, symposier evenemangs för vidare 
information på sociala medier.  
 
 
 
 
 
 
 
Styrelse: 
Anki Ottander:  anki_ottander@hotmail.com  
Eva Nilsson:  eva.lundmark@krutab.se  
Pers Karin Skogar: perskarin@yahoo.se 
Börje Forsgård:  borje.forsgard@telia.com 
Marika Nasiell:  marika@nasiell.net 
Mats Stenlund:  stenlund.mats@tele2.se 
Yvonne Axelsson: yvonne@axelssondelta.se 
 
 
Höst hälsning 
Anki Ottander  
Ordförande 
 
 
 

Se hit! – Inom föreningen finns det lokaler att hyra till rimliga priser och som är anpassade till vår verksamhet. Kontakta gärna 
styrelsen för mer information. 
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